
Общественная газета сторонников движения
«За трезвую Удмуртию»

С
п

еш

ите делать добр
о

!

№ 1 (1),  
сентябрь 

2012 г.

Любовь к жизни
Колонка 

редактора
Здравствуйте! Это мы, редколлегия га-

зеты «Любовь к жизни»
Название газеты родилось из девиза 

праздника трезвости, который состоялся 
11 сентября 2011 года в парке им. Кирова:  
«Трезвость – это любовь к жизни!»

В самом деле Любовь к жизни побежда-
ет и наркоманию, и преступность, и любое 
зло.

А  кайф сознания, извращенного алкого-
лем, табаком, наркотиками, перееданием, в 
конечном итоге оборачивается стремлени-
ем к смерти, к медленному самоубийству.

Наши отцы, отстоявшие право на сво-
бодную жизнь в смертельной битве с гит-
леровцами, вернувшись с фронта, пели 
песни: «Умирать нам рановато – есть у нас 
еще дома дела!». Сегодня у нас, трезвых 
людей, очень много дел. «Радость моя, стя-
жи дух мирен, и вокруг тебя спасутся ты-
сячи!» - говорил великий святой Серафим 
Саровский.   То есть - спасись сам,  спаси 
свой разум, свою совесть, свое тело от соб-
лазнительного самоуничтожения, и вокруг 
тебя спасутся многие.  В наши дни,  когда 
против России развернута информацион-
ная, идеологическая и экономическая вой-
на, наше главное оружие – Слово правды. 
Это оружие не уничтожает людей, а спаса-
ет. А уничтожает оружие правды чудовищ 
лжи. Поэтому нам очень нужны газеты, нуж-
ны правдивые сайты, нужны люди, мужес-
твенно отрывающие себя от зомбиящиков 
(телевизоров) и несущие людям суровую, 
но спасающую правду. Пусть наша газета 
будет истинно народной. Для этого у нее 
должно быть много неравнодушных авто-
ров. В первом выпуске газеты мы анали-
зируем ответы профильных министерств 
Удмуртии, чья деятельность связана с 
борьбой за утверждение трезвости, на ре-
золюцию республиканской конференции от 
18 мая 2012 года. Вы сами должны сделать 
вывод, как же работают наши народные из-
бранники - депутаты, наши министерства 
над решением самой важной сегодня для 
всех нас проблемы – борьбой за спасение 
людей от алкогольной, табачной, наркоти-
ческой беды.

Пишите нам всё, что Вы об этой пробле-
ме думаете, как её решаете.    Мы сами  все 
вместе должны найти выход и сообща де-
лать всё для всеобщего спасения.

Поскольку этот номер газеты первый, 
то мы просим подумать над названием га-
зеты, возможно, кто-то предложит другой 
вариант названия газеты. Пишите, звоните, 
приходите.    Наши координаты: 426068 г. 
Ижевск-68. А/я 2816.

Встречи каждую субботу в 13-00 в клубе 
«Мечта» - «Матери против наркотиков» по 
адресу: пос. 40 км, д. 29. Ост. трол. «Школа 
искусств» т. 8-9226918725, 300112, 212055. 
E-mail: anikola12a@yandex.ru

Из стихотворения  «Россия» 
Гусляр.    

Мы верим,  свет разум разбудит.
Исчезнут бесследно чудовища тьмы
И знаем при этом, что чуда не будет,
А то состоится, что сделаем мы!  
            
Из стихов нашего соратника Ильдуса 

Шакирова, бывшего инженера  механиче-
ского завода г. Ижевска

Я забыл про вино и табак,
Стало легче и радостней жить.
Раньше выпить я был не дурак,
А теперь не дурак, чтобы пить! 

Резолюция республиканской конференции 

«общее дело –За трезвую Удмуртию» 
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Заслушав доклады заместителя пред-
седателя Государственного Совета Уд-
муртской Республики С. П. Кривилевой, 
зам. председателя Российского СБНТ А. Н. 
Глущенко, благочинного Глазовского ок-
руга Ижевской и Удмуртской епархии РПЦ 
о. Виктора Сергеева и других участников 
встречи, после их обсуждения участники 
конференции предлагают:

1. Направить в адрес Президента 
Удмуртской Республики А. А. Волкова, 
Председателя Государственного Совета 
Удмуртской Республики А. В. Соловьева 
предложение об организации Удмуртского 
отделения Государственно-общественно-
го Совета по защите от алкогольной угрозы 
при Государственном Совете Удмуртской 
Республики.

2. Просить руководство республикан-
ского общества «Знание» организовать 
Центр подготовки лекторов по трезвенни-
ческой и антинаркотической направлен-
ности совместно с Удмуртским отделени-
ем СБНТ.

3. Предложить главам администраций 
городов и районов Удмуртской Республи-
ки организовать постоянно действующие 
лектории по трезвеннической и антинар-
котической направленности, особенно в 
молодежной среде.

4. Провести в декабре 2012 года в Уд-
муртии межрегиональную конференцию 
«Общего дела» с приглашением руководи-
телей российского движения «Общее дело» 
профессора В. Г. Жданова (г. Москва) и на-
местника Сретенского монастыря г. Моск-
вы, сопредседателя Церковно-обществен-
ного Совета по защите от алкогольной уг-
розы архимандрита Тихона (Шевкунова)

5. Просить министерство по делам 
молодежи УР создать на базе одного из 
детских клубов г. Ижевска методический 
Республиканский методический клуб по 
профилактике вредных привычек и утверж-
дению здорового трезвого образа жизни в 
среде молодежи и школьников, используя 
опыт 27-летней работы ижевского методи-
ческого клуба «Родник – трезвая семья».

6. Просить Ижевскую и Удмуртскую 
епархию РПЦ и правительство УР создать 
на базе строящегося комплекса помеще-
ний в селе Гольяны Завьяловского района 
и Дома здоровья и трудолюбия в селе Кель-
чино Воткинского района Республиканский 
оздоровительный антинаркотический пра-

вославный центр.
7. Поддержать предложение ижевского 

клуба «Родник – трезвая семья» о созда-
нии сети семейных клубов трезвости и о 
создании республиканского методическо-
го клуба «Трезвый отец», куда бы входили 
трезвые руководители производств, руко-
водители администраций любого уровня. 
Всемерно поддерживать кандидатов в де-
путаты и депутатов всех уровней, стоящих 
на позициях трезвости.

8. Рекомендовать лидерам всех поли-
тических партий и их отделений, действую-
щих на территории Удмуртии, включиться 
в процесс отрезвления Удмуртии, считая 
трезвый образ жизни моральным обликом 
члена партии.

9. Рекомендовать министерству культу-
ры УР рассмотреть вопрос о минимизации 
сцен употребления алкогольной продукции 
и других видов антиобщественного поведе-
ния на подмостках сцен, понимая, что куль-
тура есть лучшее и высшее достижение че-
ловеческой деятельности, а употребление 
ядов и наркотиков, каковыми являются ал-
когольные изделия, никак нельзя отнести к 
примерам культурного поведения.

10. Отметить позитивную роль демонс-
трации положительных образов на телеви-
дении «Моя Удмуртия» и просить руководс-
тво телепрограммы «Моя Удмуртия» плано-
мерно, не менее одного раза в месяц, по-
казывать образцы трезвого образа жизни, 
трезвые семьи, клубы трезвости, социаль-
ную рекламу, направленную на пропаганду 
здорового трезвого образа жизни, раскры-
вая вредоносность теорий «культурного», 
«безопасного» употребления алкоголя.

11. Убедительно просить министерс-
тво образования и науки УР направить ди-
ректорам школ и руководителям учебных 
заведений и вузов настоятельные письма 
о недопустимости проведения любых ме-
роприятий с употреблением алкогольных 
изделий в помещениях учебных заведе-
ний, а также о недопустимости проведения 
выпускных вечеров в учебных заведениях с 
применением пива, шампанского и других 
алкогольных изделий, согласно Закону об 
ответственности за спаивание несовер-
шеннолетних (УК РФ глава 20, ст.151).

12. Рекомендовать министерству об-
разования и науки УР совместно с респуб-
ликанским отделением СБНТ провести на 
базе Института повышения квалификации 

и переподготовки работников образования 
семинары для подготовки преподавателей 
ОБЖ, физкультуры, биологии к преподава-
нию теории и практики здорового трезвого 
образа жизни, а также возобновить про-
ведение семинаров о вредных и полезных 
привычках.

13. Рекомендовать министерству обра-
зования и науки УР распространить опыт 
учителя истории и обществоведения шко-
лы №15 г. Глазова Макарова Владимира 
Петровича в деятельности волонтерско-
го отряда по формированию трезвенных 
убеждений в подростковой среде.

14. Поддержать инициативу трезвенни-
ческих организаций Свердловской облас-
ти по развитию Института попечительства 
о народной трезвости.

15. Просить руководство УдГУ создать 
на базе университета Междисциплинар-
ный совет для содержательного раскрытия 
смысла дидактических единиц в образова-
тельных дисциплинах по биологии, исто-
рии, обществознанию и подготовки соот-
ветствующих учебных пособий.

16. Просить правительство УР провес-
ти в 2013 году конкурс «Трезвое село», ис-
пользуя положительный опыт Республики 
Башкортостан.

17. Просить председателя Государс-
твенного Совета Удмуртской Республики 
А.В. Соловьева помочь оргкомитету кон-
ференции «Общее дело – за трезвую Уд-
муртию» в издании сборника материалов 
конференции.

18. В связи с многочисленными воп-
росами, поступившими в письменном и 
устном виде на конференции в адрес про-
фильных министерств и ведомств реко-
мендовать комиссиям депутатов Государс-
твенного Совета Удмуртской Республики 
направить запросы в соответствующие 
министерства и ведомства для ответа на 
поставленные вопросы, волнующие насе-
ление Удмуртской Республики.

Председатель собрания
Н. Январский,

руководитель Удмуртского 
отделения СБНТ

Секретарь собрания В. Морозов,
председатель правления Удмуртского 

регионального отделения 
Общества православных 

врачей России

На снимке: На республиканской конференции 
«Общее дело – за трезвую Удмуртию» равнодушных не было
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По итогам конференции 
«Общее дело – за трезвую удмуртию»

нам отвечают

Министр культуры и 
информации 

Д. Иванов сообщает
Уважаемый Николай Владимиро-

вич!
По поручению Президента Уд-

муртской Республики А.А. Волкова 
Ваше письмо от 6 июня 2012 года 
рассмотрено администрацией Пре-
зидента и Правительства Удмуртской 
Республики, сообщаем следующее:

По вопросам, касающимся 
пропаганды в СМИ здорового об-
раза жизни.

Министерство культуры, печати 
и информации  Удмуртской Респуб-
лики и подведомственные ему госу-
дарственные учреждения культуры 
осуществляют  работу по пропаганде 
здорового образа жизни в соответс-
твии с действующим законодательс-
твом  при  взаимодействии с органа-
ми государственной власти Удмурт-
ской Республики, ответственными за 
проведение данной работы.   

Тема  пропаганды физической 
культуры и спорта, здорового образа 
жизни, семейных ценностей, осве-
щение спортивно-массовой работы 
в республике является одной из при-
оритетных тем для республиканских, 
городских и районных средств мас-
совой информации.  Регулярно вы-
пускаются тематические страницы 
«Спорт», «Здоровый образ жизни».

По вопросам, касающимся 
пропаганды здорового образа 
жизни среди молодежи.

Министерством по делам молоде-
жи Удмуртской Республики в настоя-
щее время рассматривается вопрос 
по созданию на базе бюджетного 
учреждения Удмуртской Республи-
ки «Республиканский методический 
центр социально-психологической 
помощи «Психолог-плюс» Респуб-
ликанского методического клуба по 
профилактике вредных привычек и 
утверждению здорового образа жиз-
ни в среде молодежи и школьников, 
используя опыт работы ижевского 
методического клуба «Родник – трез-

вая семья!».
По вопросам, касающимся 

продажи спиртных напитков:
От министерства торговли и бы-

товых услуг Удмуртской Республики 
получена следующая информация:

С октября 2011 года ужесточены 
меры борьбы с пьянством и алкого-
лизмом. Государственным Советом 
Удмуртской Республики разрабо-
таны и приняты Законы Удмуртской 
Республики от 4 октября 2011 года 
№ 44-РЗ «Об ограничении розничной 
продажи алкогольной продукции на 
территории Удмуртской Республи-
ки», от 13 октября 2011 года № 57-РЗ 
«Об установлении административ-
ной ответственности за отдельные 
виды правонарушений», которыми 
запрещена розничная  продажа всей 
алкогольной продукции, в том числе 
пива и пивных напитков, с 22. 00   до 
10.00 следующего дня, за исключе-
нием розничной продажи алкоголь-
ной продукции в ресторанах, барах 
и кафе, осуществляемой в виде ус-
луг общественного питания по орга-
низации потребления алкогольной 
продукции на месте оказания таких 
услуг, и увеличена административ-
ная ответственность за нарушение 
времени продажи алкоголя в виде 
административного штрафа на граж-
дан в размере от трех до пяти тысяч 
рублей, на должностных лиц – от пяти 
до семи тысяч рублей, на юридичес-
ких лиц – от пятидесяти до семидеся-
ти тысяч рублей. 

Основная часть предпринимате-
лей и организаций, осуществляю-
щих розничную продажу алкогольной 
продукции, в том числе пива и пивных 
напитков, являются законопослуш-
ными, понимают важность социаль-
ной проблемы борьбы с пьянством и 
алкоголизмом.  В торговых объектах 
вывешены объявления об ограниче-
нии режима продажи, в крупных тор-
говых сетях установлена блокировка 
контрольно-кассовой техники на от-
битие товарных чеков запрещенных к 
продаже товаров.    

За 2010-2012 год министерством 
рассмотрено 17 дел о нарушении ог-
раничения времени розничной про-
дажи алкогольной продукции (в ос-
новном по материалам органов внут-
ренних дел), наложены штрафы…

По вопросу статистических 
данных по Удмуртской Респуб-
лике.

В 2011 году в наркологических 
учреждениях Удмуртской Республи-

ки зарегистрировано 22 906 больных 
алкоголизмом, что составляет 1500,7 
на 100 тысяч населения. Уровень за-
болевания алкоголизмом в респуб-
лике снизился  по сравнению с 2010 
годом на 2 %. 

В Завьяловском районе в 2011 
году зарегистрировано 709 больных 
алкоголизмом, что составляет 1100,9 
на 100 тысяч населения и на 26,6 % 
ниже среднереспубликанских пока-
зателей.  

По вопросам образовательных 
программ.

Министерство образования и 
науки Удмуртской Республики реко-
мендовало руководителям органов 
управления образованием муници-
пальных районов и городских округов 
Удмуртской Республики и руководи-
телям образовательных учреждений:

 - усилить воспитательную рабо-
ту, направленную на формирование 
у учащихся потребности в ведении 
здорового образа жизни и создания 
здоровье сберегающей среды в об-
разовательных учреждениях;

- во время планирования мероп-
риятий с учащимися развлекатель-
но-досугового характера исключить 
возможность применения спиртосо-
держащей продукции несовершен-
нолетним.

Также ректору автономного об-
разовательного учреждения допол-
нительного профессионального 
образования  «Институт повышения 
квалификации и переподготовки ра-
ботников образования Удмуртской 
Республики»  Т. Боталовой было ре-
комендовано:

- при разработке программ пе-
реподготовки, курсов повышения 
квалификации, а также программ 
семинаров для преподавателей физ-
культуры, основ безопасной жизне-
деятельности, биологии учитывать 
направление – ведение здорового 
образа жизни;

- ознакомиться с опытом работы 
учителя истории и обществоведения 
школы № 15 г. Глазова Макарова 
Владимира Петровича.

Выражаем благодарность за Вашу 
активную  гражданскую позицию и не-
равнодушное отношение к будущему 
нашей страны и республики.

А. Горяинов,
руководитель 

Администрации 
Президента и Правительства  

Удмуртской Республики 

«… В соответствии с Вашим обращением 
представляем информацию по вопросам участ-
ников  республиканской конференции от 18 мая 
2012 года.

Вопросы и предложения
1. «Больше вести работу на телевидении и 

на страницах газет о трезвых духовно-нравс-
твенных семьях,  о человеке труда, о чистоте 
языка»  (Татьяна)

2. «У нас много прекрасных людей, кото-
рые готовы помочь другим в утверждении 
здорового трезвого образа жизни. Но средс-
тва массовой информации словно не видят 
проблемы и не становятся организаторами 
пропаганды здорового образа жизни.  Они 
рекламируют фитнес-клубы, спортивные 
игры, часто с рекламой пива, забывая, что 
спорт может принести и вред, если после 
занятий спортом «расслабляться» алкого-
лем.  Почему об этом молчит телевидение?»  
(Николай)

«…Министерство культуры, печати и инфор-
мации Удмуртской Республики и подведомствен-
ные ему государственные учреждения культуры 
осуществляют работу по пропаганде здорового 
образа жизни в соответствии с действующим 
законодательством  во взаимодействии с орга-
нами государственной власти УР, ответственны-
ми за проведение данной работы. 

Тема пропаганды физической культуры и 
спорта, здорового образа жизни, семейных цен-
ностей, освещение спортивно-массовой работы 
в республике является одной из приоритетных 
тем для республиканских, городских и район-
ных средств массовой информации. Регулярно 
выпускаются тематические страницы «Спорт», 
«Здоровый образ жизни». 

В республиканской газете «Удмуртская прав-
да» спортивная информация публикуется в каж-
дом номере…

На страницах некоторых районных и городс-
ких газет публикуются материалы о вреде нар-
котиков, алкоголя, курения, даются консульта-
ции психологов, специалистов отделов по делам 
молодежи, городов и районов республики, теле-
фоны доверия и т.д.

В эфире телеканала «Моя Удмуртия» в 2012 
году освещались такие акции, как «Удмуртия за 
здоровое будущее», «Удмуртия против наркоти-
ков», телегид о здоровье – «Ключ к здоровью»

От редакции: в самом деле телепередачи 
«Моя Удмуртия» выделяются в лучшую сто-
рону от московских телеканалов позитивным 
настроем, передачами о людях Удмуртии, 
сделанными с любовью.  Особенно порадо-
вал ответ на вопрос Н. Павловой из села За-
вьялово: «Можно ли возобновить показ ро-
ликов из российского проекта «Общее дело» 
по телеканалам Удмуртской Республики»? 
- Телеканал «Моя Удмуртия» может возобно-
вить прокат роликов из российского проекта 
«Общее дело».   

В настоящее время оргкомитет конферен-
ции передал ролики «Общее дело» на элект-
ронных носителях в телеканал «Моя Удмур-
тия». 

Уважаемые читатели, смотрите телеканал 
«Моя Удмуртия»!

Администрация Президента и Правительства
Удмуртской Республики

03.08.2012 г. № П12-474-1835                                              						            Январскому Н.В.

На снимке: В зале заседаний Государственного Совета УР

Особую благодарность за под-
готовку и проведение респуб-
ликанской конференции учас-
тники конференции выразили 
заместителю Председателя 
Государственного Совета УР 

Кривилевой С. П. 

Республиканская конференция «Общее дело – за трезвую Удмуртию», состоявшая-
ся 18 мая в зале заседаний Госсовета Удмуртии,  была одной из наиболее важных за 
последнее время. Практически почти все районы Удмуртии были представлены на этой 
конференции, где было более 200 человек.   Ответственные работники профильных ми-
нистерств, которым поступило много вопросов, присылают нам ответы, что делается по 
результатам конференции
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Министерство внутренних дел по ур

Заместителю председателя оргкоми-
тета республиканской конференции «Об-
щее дело – за трезвую Удмуртию» Н.В. 
Январскому

Уважаемый Николай Владимирович!
Высылаем Вам ответы на поставлен-

ные вопросы:
1. Как навести порядок в обще-

ственном транспорте, который нару-
шают люди в нетрезвом виде?

Административная ответственность 
за появление в общественном месте в 
нетрезвом состоянии предусмотрена ст. 
20, 21 Кодекса Российской Федерации 
об административных правонарушениях 
(далее КоАП РФ) в виде штрафа в разме-
ре от 100 до 300 рублей. Действия граж-
данина, который хамит, кричит, сквер-
нословит и т.д. в общественном месте, 
тем самым выражает явное неуважение 
к обществу, квалифицируется ст. 20.1. 
ч.1 КоАП РФ (мелкое хулиганство), за что 
предусмотрена административная от-
ветственность в виде штрафа от 500 до 
1000 рублей. 

В указанных заявителем случаях кон-
дуктору или водителю необходимо поз-
вонить в дежурную часть МВД по Удмурт-
ской Республике по телефону 02.

2. Возле забора школы №16 стоит 
пивной ларек. Законно ли это?

В соответствии с Федеральным за-
коном № 171-ф3 не допускается рознич-
ная продажа алкогольной продукции в 
детских, образовательных медицинских 
организациях, на объектах спорта, на 
прилегающих к ним территориях; в орга-
низациях культуры, за исключением роз-
ничной продажи алкогольной продукции, 
осуществляемой организациями, пива 
и пивных напитков – осуществляемых 
индивидуальными предпринимателями, 
при оказании ими услуг общественного 
питания; на всех видах общественного 
транспорта городского и пригородно-
го сообщения, на остановочных пунктах 
движения, на автозаправочных станци-
ях, на оптовых и розничных рынках, на 
вокзалах, в аэропортах, в иных местах 
массового скопления граждан и местах 

нахождения источников повышенной 
опасности, определенной органами го-
сударственной власти субъекта Россий-
ской Федерации; в нестационарных тор-
говых объектах.  

До 1 января 2013 года требования не 
применяются в отношении пива и напит-
ков, изготовляемых на основе пива, с со-
держанием этилового спирта 5 и менее 
процентов объема готовой продукции 
в нестационарных торговых объектах 
(ларьках).

В соответствии с Законом Удмурт-
ской Республики от 4 октября 2011 года  
№44-РЗ «Об ограничении реализации ал-
когольной продукции на территории Уд-
муртской Республики» запрещена реали-
зация алкогольной продукции, в том числе 
пива и напитков, изготовляемых на его ос-
нове, с 22.00 до 10.00 следующего дня. 

Соответственно в ларьке, не являю-
щемся торгово-остановочным комплек-
сом, разрешена реализация пива и на-
питков, изготовленных на его основе, с 
содержанием этилового спирта 5 и менее 
процентов объема готовой продукции до 
1 января 2013 года с 10.00 до 22.00.

3. Молодежная организация «Трез-
вый Ижевск» поддерживает ограни-
чение (запрет) продажи алкогольной 
и табачной продукции на расстоянии 
500 метров от учебных и детских уч-
реждений. Как это осуществить?

В целях снижения вредного воздейс-
твия табачного дыма в соответствии с 
Федеральным законом от 10 июля 2001 
года  № 87-Ф3 «Об ограничении курения 
табака» запрещается курение табака на 
рабочих местах, в городском и пригород-
ном транспорте, на воздушном транс-
порте при продолжительности полета 
менее трех часов, в закрытых спортивных 
сооружениях, организациях здравоохра-
нения, организациях культуры, на терри-
тории и в помещении образовательных 
организаций, в помещениях, занимае-
мых органами государственной власти, 
за исключением курения табака в специ-
ально отведенных для курения местах.

Остановки общественного транспор-

та не включены в перечень мест, где за-
прещено курение в соответствии с зако-
ном 87-Ф3. Соответственно не имеется 
оснований для размещения на останов-
ках табличек о запрещении курения.   

Запрещается розничная продажа та-
бачных изделий  в организациях здра-
воохранения, организациях культуры, 
физкультурно-спортивных организаци-
ях и на их территориях  и в помещениях 
образовательных организаций, а также 
на расстоянии менее, чем 100 метров от 
границ территорий образовательных ор-
ганизаций. 

С целью инициирования принятия 
закона (внесения дополнений в закон) 
об обязательном установлении камер 
видеонаблюдения в местах реализации 
алкогольной продукции, гражданам не-
обходимо обращаться к избранным де-
путатам.

4. Тревожит нелегальная торгов-
ля спиртным в деревнях. Фактически 
в каждом селе губят людей, много 
смертельных случаев. Почему власть 
бездействует? 

В данном случае, при отсутствии у 
продавца регистрации в качестве инди-
видуального предпринимателя, юриди-
ческого лица последний привлекается к 
административной ответственности по 
ч.1 ст.14.1  КоАП РФ (Осуществление 
предпринимательской деятельности без 
государственной регистрации или без 
специального разрешения (лицензии).  
За истекший  период текущего года со-
ставлено более 70 протоколов об адми-
нистративных  правонарушениях.

При выявлении фактов реализации 
алкогольной продукции лицами, не яв-
ляющимися индивидуальными пред-
принимателями, юридическими лицами, 
информацию необходимо направлять 
в территориальные органы внутренних 
дел, отделы, отделения полиции…

5. Просим запретить курение де-
тей на школьных участках, крыльцах 
школ, чтобы  была возможность штра-
фовать родителей этих детей. Поче-
му курят подростки, если запрещена 

продажа табака детям до 18 лет?
…Для введения запрета курения в 

вышеназванных местах гражданам не-
обходимо обращаться к депутатам для 
инициирования подготовки соответству-
ющего законопроекта.

6. У нас в семье двое малолетних 
детей, и мы страдаем от того, что со-
сед по подъезду постоянно курит в 
подъезде. Когда мы ему сказали  об 
этом, он заявил, что нет закона на за-
прет курения в подъезде, и стал назло 
курить еще больше. В самом ли деле 
не существует  никаких норм, чтобы 
запрещать отравлять табачным ды-
мом людей в подъезде? И как я могу 
защитить своих людей в своем доме?

Подъезды домов отсутствуют в пере-
чне мест, где запрещено курение. Для 
введения запрета курения в подъездах 
домов необходимо обращаться к избран-
ным вами депутатам для инициирования  
внесения дополнения в закон. 

Вопросы по вашему обращению при-
няты к сведению руководителей служб 
МВД и будут использованы при подго-
товке выступлений руководителей на 
пресс-конференциях и брифингах. 

Начальник Управления по работе с личным составом  полковник 
внутренней службы Н. Кудрявцев

от редакции
Что же можно сказать по поводу от-

ветов профильных министерств.    Как 
видим, ответы показывают, что про-
блема борьбы за трезвость в нашем 
обществе решается отнюдь не легко.   
Из ответов явствует, что пропаганда 
здорового образа жизни  ведется в от-
рыве от  пропаганды трезвого образа 
жизни. Кажется все очень просто – за-
нимайся физкультурой и спортом, и ты 
не будешь ни алкоголиком, ни нарко-
маном. Однако не всё так просто, как 
кажется. Многие известные спортсме-
ны спились ещё в зените славы, дру-
гие – когда оставили спорт. Традиция 
принимать спиртное в случае победы, 
да и в случае поражений не раз подво-
дила наших футболистов и хоккеистов.  
Трезвость – это естественное  наилуч-
шее состояние человека, семьи, об-
щества.  Выпивка по любому поводу, 
посещение пивбаров и ресторанов и 
демонстрация этого молодежи депу-
татами любых уровней показывают 
низкий уровень трезвенной культуры 
нашего общества, что видно из многих 
ответов.  Что же делать в этом случае? 
Обвинять депутатов и руководителей 
всех уровней? Нет!

При проведении республиканской 
конференции, из опросов по выясне-
нию общественного мнения, мы убе-
дились в том, например,  как много 

делает для того, чтобы поступательно 
улучшались законы, утверждающие 
здоровый трезвый образ жизни замес-
титель председателя Государствен-
ного Совета Удмуртской Республики 
Кривилева Светлана Петровна. По 
профессии врач, она прекрасно пони-
мает, как важно для спасения людей 
нашей республики объединить усилия 
государственных, законодательных и 
общественных организаций. И мы бла-
годарны ей и председателю Госсовета 
А. Соловьеву за ту огромную работу по 
подготовке и проведению этой важной 
республиканской конференции. 

Наше общественное движение «За 
трезвую Удмуртию» поддерживает тех 
кандидатов в депутаты, кто реально 
показывает пример трезвого здорово-
го образа жизни.

Таковы кандидаты в депутаты Го-
сударственного Совета А. Фомин, 
генеральный директор ООО «Радио»   
А. Вахрушев, генеральный директор 
компании Мегатэкс, старший препо-
даватель УдГУ, кандидат исторических 
наук С. Королев и другие .  

Например, Александр Владимиро-
вич Фомин уже 25 лет ведет здоровый 
образ жизни, сознательно отказав-
шись от потребления алкоголя в любых 
дозах, а также освободившись от вред-
ной привычки курить.  Как хороший ру-

ководитель производства, он знает, 
что курильщики не способствуют улуч-
шению микроклимата в коллективе, 
что отражается на снижении произво-
дительности труда. Вот уже несколько 
лет,  как он своим работникам, не упот-
ребляющим табак, вручает  прибавку к 
зарплате в 5 процентов. При зарплате 
в 22 тысячи рублей получается более 
1000 рублей. С Нового года он плани-
рует увеличить надбавку до 7,5 про-
центов, потом еще выше.  Все больше 
на предприятии трезвых некурящих 
работников. Александр Владимиро-
вич, в прошлом мастер спорта и чем-
пион СССР по радиоспорту, активно 
поддерживает детский спорт, помога-
ет он и трезвенническому движению 
Удмуртии.

Андрей Федорович Вахрушев по 
роду своей деятельности, создавая 
образцы красивого интерьера у заказ-
чиков,  старается, чтобы и в жизни жи-
телей нашей Удмуртии все было кра-
сиво и созидательно.  Он поддержива-
ет трезвенническое движение, являясь 
сопредседателем республиканского 
клуба «Родник – трезвая семья»       

Сергей Владимирович  Королев,  
старший преподаватель УдГУ,  активно 
выступает с лекциями, пропагандиру-
ющими трезвый здоровый образ жиз-
ни и в университете перед студентами, 

и в школах перед учащимися и их ро-
дителями.

Это   сознательные трезвенники, хоро-
шо представляющие, как решать алкоголь-
ную проблему, если они будут депутатами 
Государственного Совета УР. Думается, 
если наши кандидаты станут депутатами 
в своих округах, то с помощью активистов 
трезвенного движения, преподавателей 
по методу Шичко они смогут развернуть 
настоящую трезвенную работу в своих ок-
ругах, чего давно ждут матери, жены, дети 
алкоголиков и наркоманов.

Ижевская школа 
здоровья и трезвения 

профессора МСА Январского Н.В. 
проводит курсы избавления от курения

и других вредных зависимостей 
по методу Г.А. Шичко. 

Занятия анонимные, уникальные, без 
сектанства, снимающие вред кодирова-

ния. Опыт работы 28 лет.
                            

• Восстановление зрения без очков
• Курс здоровья, стройности и красоты
• Семейная психотерапия

Запись на занятия по телефонам:  
8-922-691-87-25, 8-950-836-35-96, 

212-055 



№ 1 (1),  сентябрь 2012 г.

С
п

еш

ите делать добр
о

!� Любовь к жизни

Праздник трезвости – это добрая 
традиция, начало которой было положено 
еще в прошлом веке.

Мало кто знает, что в то время Россия 
была одной из самых малопьющих стран 
Европы. По среднему ежегодному душе-
вому потреблению алкоголя в 1906-1910 
гг. она занимала 13-е место из 15 учиты-
ваемых стран Европы. В ней потребля-
лось всего 3,4 л абсолютного алкоголя (а 
сегодня, только по официальным данным, 
больше 15-18 литров в год на каждого 
россиянина – старика и младенца).

Именно в дореволюционной России 
возникла идея общенародного праздни-
ка трезвости. Впервые он прошёл 28-29 
апреля 1913 года с благословения Пер-
венствующего члена Святейшего Синода, 

митрополита Санкт-Петербургского и Ла-
дожского Владимира (Богоявленского). 
На время праздника были закрыты казён-
ные винные лавки и запрещена продажа 
алкогольных изделий. Во всех православ-
ных храмах столицы читалось воззвание о 
значении праздника, силами трезвенни-
ков были организованы крестные ходы. 
Праздники того времени отличались 
большой насыщенностью мероприятий 
пропагандистского, просветительского и 
культурного характера.

В дальнейшем Святейший Синод пос-
тановил ежегодно и повсеместно отме-
чать этот праздник в день Усекновения 
главы Иоанна Крестителя (11 сентября по 
новому стилю).  После революции празд-
ник был незаслуженно забыт.

Для нашего времени проведение 
Праздников трезвости гораздо акту-
альнее, чем в дореволюционные годы. 
Ведь мы подошли к черте, когда только 
трезвость может остановить наш стре-
мительный бег к неизбежной и позорной 
гибели! Ибо алкоголь, по сути являясь 
оружием массового поражения, стал для 
нас страшнее и коварнее любого самого 
беспощадного врага.

Традиция проведения Праздника 
трезвости возрождается для того, чтобы 
обозначить в общественном сознании 
трезвость как социальную норму жизни, 
как естественное состояние человека. Ал-
коголизация российского общества до-
стигла крайне высокого уровня. Ситуация 
в стране характеризуется стремительным 

возрастанием потребления алкоголя на 
душу населения. Тревожит и ряд других 
значимых факторов, во многом связан-
ных с пьянством: увеличение смертнос-
ти, снижение продолжительности жизни, 
увеличение числа безнадзорных детей, 
ослабление института семьи.

По данным Всемирной организации 
здравоохранения, уровень потребления 
спиртных напитков начинает представ-
лять собой национальную опасность для 
России. Возраст приобщения к алкоголю 
подростков за последние пятнадцать лет 
снизился с 16 до 13 лет. 80% несовершен-
нолетних в России  постоянно употребля-
ют алкоголь, а 33% юношей и 20% деву-
шек употребляют его ежедневно. Россия 
занимает первое место по детскому алко-
голизму. Алкоголь в России уносит более 
700 тысяч человеческих жизней в год.

Главная причина распространения 
пьянства в России – духовно-нравствен-
ная. Поэтому необходимо объединение 
усилий Церкви, государства и обще-
ственных организаций в деле утвержде-
ния трезвости. Праздники трезвости уже 
проводятся в ряде городов России: Тве-
ри, Казани, Санкт-Петербурге, Коврове, 
Екатеринбурге, Каменске-Уральском, 
Ижевске, Глазове и других городах.

С. Королев, 
старший преподаватель УдГУ, 

к.и.н., по материалам  Челябинского 
молодежного трезвеннического 
движения и Российского Союза 
борьбы за народную трезвость. 

От редакции
11 сентября  2011 года праз-

дник трезвости прошел весело и 
интересно    в парке им. Кирова 
г. Ижевска.  Прибывший из Увы де-
тский духовой оркестр под руководс-
твом Ильи Змитровича, председате-
ля Республиканского общественного 
движения родителей придал особый 
колорит празднику. Ведь  духовые 
оркестры играли и сто лет назад на 
праздниках трезвенников. Словно  
живая история заиграла музыкой в 
летнем парке.  

Признанный в Удмуртии и извес-
тный в России бард Виктор Шацкий 
исполнил свои  торжественные песни 
об Ижевске и о М.Т. Калашникове.

А  завершился праздник старинны-
ми танцами вечерочки под руководс-
твом Игоря Килина, члена правления 
общества русской культуры, члена Ко-
ординационного Совета Союза борь-
бы за народную трезвость  России. 

Были на празднике и серьезные 
выступления, стихи и песни со сле-
зами на глазах, ведь пьянство – это 
горе страны. Но больше было радос-
ти. Ведь большинство собравшихся 
– это абсолютные трезвенники, ко-
торые не только сами не употребля-
ют алкоголь, табак и наркотики, но 
и спасают своим привлекательным 
примером здоровья и трезвости со-
тни людей. 

добрая традиция
В сентябре будет отмечаться всероссийский праздник трезвости

В этом году праздник трезвости 
будет проходить в парке им. Кирова 

г. Ижевска 15 сентября. 
Начало в 11-00.  

Дорогие родители! Приходите сами, при-
глашайте с собой детей. Ведь это так важно 
увидеть трезвый здоровый мир, самому влиться в 
этот чудесный творческий образ жизни, в котором 
и проявляет себя   естественная трезвость.   И если 
дети ваши будут видеть рядом с собой на праздни-
ках трезвых родителей, если они вырастут трезвы-
ми и здоровыми – это будет лучшей наградой для 
вас. 

Школьники и студенты, молодые люди! 
Приходите на праздник, участвуйте в конкурсах и 
состязаниях, в трезвых пробежках.  Если в пьяной 
компании часто выигрывают грубая сила, нахаль-
ство, цинизм, то в трезвых компаниях, на трезвых 
праздниках вы увидите, насколько интереснее 
трезвое творческое  общение.  

Кумир трезвой молодежи ученый В. Жданов го-
ворит: «Пусть каждая девушка знает,  что если она 
выйдет замуж за парня, пристрастившегося к пиву, 
то ей придется в будущем жить с ранним ленивым 
импотентом. Если же  парень женится на девушке, 
которая любит пиво, то ему придется жить с наглой 
алкоголичкой-самкой, и если такой брак вскоре не 
распадется, то им придется мучиться с дебилами 
или уродами детьми.»

Но устроители праздника, члены обществен-
ного движения «За трезвую Удмуртию»,  которые 
смогли помочь освободиться от  наркотических 
зависимостей сотням людей, смогут помочь изба-
виться от  вредных пристрастий тем, кто обратится  
к ним за помощью.  На празднике можно будет 
записаться на курсы избавления от табака и ал-
коголя по методу Г.А. Шичко. 

Приглашаем на праздник 15 сентября в парк 
им. Кирова и тех,  кто пока еще не совсем трез-
вый, но стремится стать таким.   ПРИХОДИТЕ!  
(Раскрываем частично секрет одного из конкурсов 
– возьмите с собой перчатки) 

Телефоны  оргкомитета праздника трезвос-
ти: 8-9226918725, 30-01-12, 21-20-55

Эта  песня – гимн общественного объединения «За Трез-
вую Удмуртию».   Активисты этого Союза живут трезво и ин-
тересно  в Ижевске и Воткинске, Сарапуле и Глазове, Можге 
и Селтах, Вавоже и Уве, Завьялове и Алнашах, Малой Пурге и 
Сюмсях, Шаркане и Яру, Юкаменском и других районах после 
курсов по методу Шичко.

Приглашаем и тебя  овладеть этим уникальным ме-
тодом, позволяющим надежно, без отупляющих, вред-
ных для здоровья кодировок освободиться от вредных 
привычек и возродить свое естественное творческое 
трезвое состояние , а потом помочь  друзьям и родным. 
Наши телефоны в Ижевске (3412)212-055, 300-112, cот.  
8-922-691-87-25, 8-950-836-35-96 Сопредседатели клуба 
“Трезвая семья» профессор Николай Владимирович Январс-
кий,  Алик Ахтамович Салахутдинов,  Виктор Евгеньевич Ба-
бинцев.   Курсы проводятся благотворительно, на православ-
ной основе.

Наши именинники в сентябре:
1 сентября

Стрункова Людмила Ивановна 
3 сентября

Кашин Юрий Иванович
13 сентября 

Дроздова-Шичко Люция Павловна
17 сентября

Осокина Марина Александровна 
Поздравляем наших соратников и желаем  свет-
лой радости трезвого творческого жития, доб-
рого здравия духовного, душевного и телесного, 
крепкого семейного счастья и долгих плодотвор-
ных лет жизни!

Совет клуба «Родник – трезвая семья»

жизнь – единственное благо    сенека

Подписка
Объявляется подписка на газету «Любовь к жизни»

Стоимость подписки 120 рублей в год. 
Периодичность издания 1 раз в месяц.

Подписаться на газету и получать ее можно 
по адресу: г. Ижевск, пос. 40 км, д. 29.  по субботам 

с 13-00. Проезд до ост. «Школа искусств»  
(у механического завода).

Для иногородних к стоимости газеты (10 рублей) 
присоединяется сумма на конверты, либо можно 

принести подписанные конверты в редакцию.
тел.: (3412)212-055, 8-922-691-87-25, 8-950-836-35-96 

Трезвая Удмуртия 
Над Уралом пьяным ветры голосили
И дожди колюче били по щекам.
Только песни звонкие в синеву пробились.
Эй, ребята смелые, приходите к нам!

Недруги спросили: в чем же ваша сила?
Все сегодня продано, кто же вас спасет?
Твердо мы ответили – «Трезвая Россия»,
 «Трезвая Удмуртия», крепкий наш народ.

Но кругом же пьяницы, но кругом же пиво,
И реклама хитрая манит молодежь.
И кругом аварии, косо все да криво,
Все с похмелья сделано, как же их спасешь?
  
Учимся мы трезвости. Крепнет наша сила.
Наш Cоюз великий возродится вновь.
С трезвою Удмуртией ты сильней, Россия!
С нами Бог и правда, трезвость и любовь!

Вставай, богатырский народ.
Спит Русь над рекой пьяных слез.  Под смрадом табачного пепла              
Страна белоснежных берез!  Дай Бог, чтоб ты духом окрепла!                                 
Вставай,  богатырский народ – вселенского мира основа.
К спасенью  Россию зовет святое и трезвое Слово.- (2 раза)                           
Вставайте и Белая Русь,  и внуки святой Украины…
Вставай, просыпайся, не трусь!  В России  мы с Богом едины! –(2р. ) 
Вставай, просыпайся, не трусь! За все мы сегодня в ответе.
Воспрянет в трезвении Русь – к спасенью пойдут наши дети! – (2 раза)
Вставай,  богатырский народ – вселенского мира основа.
К спасенью Россию зовет святое и трезвое Слово.
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Правила посещения 
святых источников.

Удмуртия – родниковый край. У  
родников свои тайны. Иные родни-
ки неожиданно открываются по мо-
литвам к святым угодникам Николаю 
Чудотворцу, Сергию Радонежскому, 
Параскеве-Пятнице … Иные вдруг пе-
ресыхают. Часто это происходит там, 
где люди святотатствуют, пьют, курят, 
сквернословят у родников, где забы-
вают про Бога.

В чудесной книге «Целебные род-
ники православной земли»  (Изд. То-
лока. №2 (42) июнь 2012 года) опуб-
ликована   статья опытного паломника 
Андрея Демкина (г. Санкт-Петербург), 
подсказывающая, что нужно делать , 
чтобы не попасть в неловкую ситуа-
цию у родника.

«...  Святой источник примет всех, 
кто пришел с открытым сердцем и 
вопрошением помощи себе и своим 
близким. Одержимые бесами либо 
бесовскими мыслями могут испытать 
всевозможные неприятные моменты 
над святым источником.  Таким лю-
дям следует ехать на святой источник 
в сопровождении. Хорошо, если пе-
ред этим вы посетите службу, испо-
ведуетесь, причаститесь и попросите 
благословение на омовение. Очень 
полезно перед окунанием в купель 
святого источника попоститься с пре-
дыдущего дня.

           
Могут ли неправославные 
посещать святые источники?

Все православные до крещения 
были неправославными.  Богу важна 
Вера. Возможно, приход неправо-
славного человека на святой источник 
и будет первым шагом к Богу, к пра-
вославной Вере.  Преподобный Ио-
анн Кронштадтский молился в храме 
за здравие присутствующих рядом 
мусульман и иудеев, пришедших к 
нему за помощью, задавая лишь один 
вопрос: «Веруешь ли ты в Бога?»  Он 
считал, что Господь назначил ему пос-
лушанием «…молиться за тех, кто бу-
дет этого просить».  Христос говорил: 
«Придите ко мне, все труждающиеся и 
обремененные, и я успокою вас.» 

ВАЖНО ЗНАТЬ
-  В критические дни для женщин и 

девушек возможно только омовение 
из ведра или окропление водой свя-
того источника.  В купели окунаться 
недопустимо.

- Следует воздерживаться от купа-
ния в ледяной воде лицам с хроничес-
кими сердечно-сосудистыми заболе-
ваниями – лучше начать с окропления 
святой водой или омовения из сосу-
да.

- не следует совершать омовение в 
святом источнике после еды, приема 
горячих или горячительных напитков. 
Эффект купания в купели в этом слу-
чае может быть отрицательным.

- Не следует совершать омовение 
ради развлечения, чтобы «искупать-
ся».

Уважайте друг друга
Прибыв на святой источник, пос-

тарайтесь не мешать тем, кто молит-
ся там, набирает воду или совершает 
омовение в купели. Спокойно дожди-
тесь своей очереди к святому источ-
нику  на парковке или на скамье. Как 
вы не мешаете людям, так и вам дадут 
спокойно совершить все, что необхо-
димо. От того, что вы придете на 10 
минут позже, ничего не изменится.  

В часовне следует помолиться, 
сформулировать просьбу или жела-

ние, исполнение которого вы бы хоте-
ли получить. Зажгите свечу и поставь-
те ее в песочный подсвечник. 

Бросать монеты в святой источник 
не рекомендуется.  Можно сделать 
небольшое пожертвование ( в кружку 
или в ближайшую церковь). 

Если вы собираетесь совершить 
омовение в святом источнике, запом-
ните несколько простых правил. При-
готовьте тапочки, одно или два поло-
тенца. Если есть возможность, то ноги 
лучше вымыть заранее перед святым 
источником.  Должно совершать омо-
вение в купели в рубахе для омовения 
и в платке (для женщин и девушек). 
Следует дать возможность  тем, кто 
пришел в купель раньше вас, завер-
шить ритуал. Главное – уважительное 
и благоговейное отношение к святому 
источнику. 

Помните, что обувь надо снимать 
до того, как вы вошли в часовню. На-
сколько вы уважительно относитесь к 
святому источнику  и его посетителям, 
настолько и сможете претендовать на 
исполнение ваших просьб и молитв. 

На святом источнике категоричес-
ки нельзя мыться и стирать белье.

Молитва на принятие воды 
из святого источника.

«Господи Боже мой, да будет 
дар твой святый и святая Твоя 
вода во оставление грехов моих, 
во просвещение ума моего,  во ук-
репление  душевных и телесных 
сил моих, во здравие души и тела 
моего, в покорение страстей и не-
мощей моих, по беспредельному  
милосердию Твоему молитвами 
Пречистыя Твоея Матери  и всех 
Святых Твоих. Аминь»

Окунание в воду
Окунаться в святой источник следу-

ет с верою и благоговением и все три 
раза с головой. Считается, что бесы 
сидят на макушке у человека.  Если 
вы не уверены в силе своей молитвы 
и в состоянии своего здоровья, можно 
лишь окатить себя водой из купели.

Порядок окунания 
в купель

Первый раз: крестимся ВО ИМЯ 
ОТЦА и ныряем с головой

Второй раз крестимся  ВО ИМЯ 
СЫНА и ныряем с головой

Третий раз крестимся: ВО ИМЯ 
СВЯТОГО ДУХА и ныряем с головой. 
Аминь!

Самочувствие 
после омовения

Обычно наблюдается следующий 
эффект: сразу после омовения, неза-
висимо от температуры окружающей 
среды, вы начинаете ощущать, как 
кожа начинает «гореть».  Тело как бы 
обволакивает кокон из внутреннего 
жара. Этот эффект может наблюдаться 
от нескольких минут  до десятков ми-
нут после купания в святом источнике. 
Кожа как будто очищается от какого-
то «налета». Возможно, вы ощутите, 
что тело приобрело легкость.  Кто-то 
почувствует, что голова стала легче и 
исчезло напряжение в шее, у кого-то 
легче станут руки, кому-то станет лег-
че ступать по земле. Вероятно, через 
некоторое время вы обратитесь к сво-
им мыслям и заметите, что их словно 
кто-то «пригладил».  Если ваша душа 
подготовлена, то вы ощутите состоя-
ние, которое можно описать словом 
«благодать».  А кто-то через некото-
рое время сможет получить простые 
ответы на важные вопросы.

Проявление эффекта зависит от 
очень многих факторов. В частности, 
люди с бесовскими мыслями (гневли-
вые, горделивые, раздражительные, 
злобствующие, завидующие, мсти-
тельные) могут почувствовать себя 
плохо.  Бесы и сила их воздействия на 
человека бывают разные. Таким лю-
дям следует посещать святые источ-
ники только в сопровождении опытно-
го спутника.  Если человек одержим 
страстью беснования, лучше всего 
помогают пост и молитва.

Механизм воздействия 
святого источника.

Кроме воздействия не познавае-
мой разумом Божественной силы свя-
той источник может иметь несколько 
описываемых наукой механизмов воз-
действия. У воды, как известно, есть 
собственная память, но поступающая 
из глубины холодная вода имеет де-
вственную чистую информационную 
матрицу.  Взаимодействуя с организ-
мом человека, который также имеет 
свое электромагнитное поле, вода из 
святого источника смывает слабые 
«наведенные» электромагнитные поля 
или поля, возникшие в результате за-
болевания. 

В Дивеевской обители на святом 
источнике Серафима Саровского уче-
ные проводили эксперимент. У испы-
туемого  при погружении в воду свя-
того источника с головой на несколь-
ко секунд останавливается сердце, а 
потом, после омовения, поднимается 
температура до 40 и более градусов 
на несколько минут, что приводит к 
стимулированию иммунной системы  
человека. При повторном экспери-
менте в обычной проруби подобного 
эффекта получено не было.  

При тяжелых недугах в старину 
советовали омыться в «семи водах». 
То есть  совершить омовение в семи 
различных святых источниках.   За-
метное улучшение и кардинальное 
изменение состояния наступает уже 
после омовения в 4-5 святых источ-
никах. Шестое и седьмое омовение в 
святом источнике закрепляет достиг-
нутый результат.  Если заметили, что 
ваш организм «просит» повторить ку-
пание в одном из святых источников 
– прислушайтесь к его требованиям и 
повторите омовение. 

При омовении в семи святых ис-
точниках  следует совершать купание 
в новом источнике не ранее, чем че-
рез неделю после предыдущего купа-
ния.  Необходимо дать организму вре-
мя для адаптации (перенастройки)  

здоровье и трезвение

Родники, родники…

Поездка 
в Кельчино

Отдых на природе с пользой для души 
и тела – это просто маленький отпуск. Я 
впервые бросила все домашние дела и 
решила отдохнуть. Наш руководитель 
наставлял нас только на хорошее, толь-
ко улыбки, только доброе настроение. 
По дороге в Кельчино мы заехали в лес, 
на горе и на опушках  возле молодого со-
сняка, где удивительный целебный воз-
дух, набрали листьев травы иван-чая.  

Я эту траву видела раньше, но не зна-
ла, что она такая полезная.  Про иван-
чай Николай Владимирович рассказал 
нам много интересного. Трава помогает 
от множества болезней, в том числе от 
алкоголизма, от простатита. При Екате-
рине Второй вся Европа покупала рус-
ский иван-чай. 

Приехав в Кельчино, все занялись 
общими делами. Кто-то разводил кос-
тер и готовил дрова, кто-то занялся 
приготовлением ухи, салатов.  Уха полу-
чилась хорошая, со свежей картошкой, 
а чай просто прелесть – из свежих трав 
иван-чая, душицы, зверобоя.  

Мы с подругой раньше всех сходи-
ли к святому источнику. Он находится 
под горой. Кругом растет мята.  Аромат 
просто необыкновенный, исцеляющий.  
Источник находится под деревянной 
часовней. Вода в нем ещё только напол-
нялась. Но мы не стали ждать полного 
заполнения, решили сразу искупаться.  
Сначала было зябко, холодно. Но с мо-
литвой мы окунулись по три раза. После 
этого – прилив сил и энергии. Здорово!

На машине из Воткинска приехала 
Аня Антропова со своей семьей. Очень 
светлый человек. Она подарила нам чу-
десные песни. Голос у Ани – тихий, ан-
гельский,  проникающий в душу – такое 
первое ощущение.  

Сын Ани Дима рассказал нам о сво-
ей учебе в знаменитой школе Щетинина 
под Геленджиком.  Его рассказ о том, 
как можно учиться, раскрывать свои та-
ланты, заставил нас задуматься.  

Потом мы успели даже разучить 
старинный русский танец под гармонь 
Алексея Килина. Ознакомились с Домом 
здоровья, попили там чай с медом. За 
Домом здоровья, на угоре, полно души-
цы. Такое впечатление, что весь воздух 
пропитан какой-то умиротворенностью. 
Конечно, сюда потянет опять. Уже тянет. 
Спасибо Богу и руководителям Дома 
здоровья в Кельчино.  Хотелось бы все 
это чудо облагородить цветами, цвета-
ми, цветами!  

Г. Воронцова

На снимке: Купальня в Кельчино
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!� Любовь к жизниосторожно, секта!

 Большинство словарей и справочни-
ков определяют секты как сравнительно 
небольшие и замкнутые религиозные груп-
пы, отделившиеся от основной культуро-
образующей религиозной общины (или 
основных общин) страны или региона и 
противостоящие им. Важное дополнение 
к социологическому определению секты 
было сделано немецким ученым Эрнстом 
Трёльчем (1865-1923). В качестве причи-
ны враждебного отношения сект к окружа-
ющему обществу и культуре он особенно 
выделил присущий сектам приоритет внут-
ригрупповых отношений и ценностей перед 
государственными и общественными.

Слово “секта” (лат. secta — образ жизни, 
учение, направление, школа, шайка) имеет 
две возможные этимологии: либо от sectare 
— отсекать, разделять, либо от sequi — сле-
довать за кем-либо, повиноваться, быть в 
услужении.

В Sept., а также в переводах Священ-
ного Писания на церковно-славянский 
и русский языки, употребляется только 
слово “ересь” (греч. haeresis — захват; 
выбор; учение, направление, школа). В 
Vulg. haeresis употребляется в Деян 5,17; 
15,5; 24,14; haeresis переведено как secta 
в Деян 24,5; 2 Петр 2,1; Гал 5,20. Вплоть до 
Нового времени эти два слова употребля-
лись на латинском Западе как синонимы. 
После реформации установилось разгра-
ничение значений терминов: слово “сек-
та” стало употребляться в вышеуказанном 
смысле, “ересью” стало обозначаться не-
ортодоксальное учение, содержащееся 
сектой или деноминацией, причем это 
правило словоупотребления было обра-
щено и в прошлое христианства (таким 
образом, можно, например, сказать, что 
секта севериан содержала монофизитс-
кую ересь). Такое различение названных 
понятий было воспринято отечествен-
ной богословской наукой в синодальный 
период истории Русской Православной 
Церкви. В греческом же богословии до 
сего дня в обоих значениях употребляется 
только слово haeresis.

Во второй половине XX века возникают 
новые религиозные группы, отличающиеся 
от прежних сект следующими чертами:

1) Степень синкретизма их доктрин 
столь высока (много более, чем у сект древ-
них гностиков), что сложно выделить в них 
главную, базовую составляющую, которая 
указала бы на исходную религиозную тра-
дицию или квазитрадицию (оккультную или 
сектантскую). Примером могут служить 
“Церковь объединения” и “Церковь сайен-
тологии”.

2) Многие такие группы представляют 
собой секты (маргинальные религиозные 
общины), импортированные в чужой для 
них культурный ареал или воссозданные в 
нем. Большинство из рассматриваемых в 
данной работе сект относятся именно к та-
ким группам.

 3) В большинстве из них крайне возрос-
ла роль основателя, руководства и внутри-
группового контроля.

Для обозначения подобных групп во 
Франции продолжают использовать тер-
мин “секта”, имея в виду прежде всего тот 
оттенок значения этого слова, который при-
дает ему вторая возможная этимология. В 
немецкоязычных странах за словом “секта” 
сохранилось прежнее значение, а для на-
именования авторитарной синкретической 
группы был заимствованный, введенный 

в США новый термин — “cult”. Словарное 
значение русского слова “культ” (от лат. 
cultus — почитание): поклонение кому-либо 
или чему-либо; совокупность ритуальных 
действий по отношению к объекту поклоне-
ния. Представление о дополнительном зна-
чении, вкладываемом в понятие “cult” в анг-
лоязычных странах, а также о соотношении 
данного понятия с понятием “секта”, можно 
получить из определения этих терминов, 
которое дает Институт изучения американ-
ских религий:

“Группы, отколовшиеся от церковных 
деноминаций, определяются как секты. 
Они в большинстве случаев следуют в фар-
ватере материнских деноминаций, однако 
отличаются от них более строгими доктри-
нальными и поведенческими требованиями 
к своим членам, а также подчеркиванием 
своей отделенности и отличности от гос-
подствующей культуры... Типичные секты...
квакеры, менониты, пятидесятники... В то 
время как большая часть сект придержива-
ется привычной культурной модели, боль-
шинство “культов” следует религиозному 
устроению, чуждому для преобладающих 
религиозных общин. Культы представляют 
собой как бы диверсионный отряд другой 
культуры, через религиозные нововведе-
ния внедряющийся в данную культуру. В 
большинстве случаев это нововведение 
происходит посредством трансплантации 
религии из другой культуры, осуществля-
емой через иммиграцию ее носителей и 
лидеров. Именно таким образом индуизм 
и буддизм были пересажены в Америку в 
течение XX века. Индуистские и буддийские 
группы в Америке представляют собой, в 
социологическом смысле, культы”.

Американские консервативные протес-
танты называют “cults” любые организован-
ные религиозные группы, исповедующие 
небиблейские учения. С другой стороны, 
этот же термин употребляется англогово-
рящими авторами в значении “тоталитар-
ная секта” (см. ниже). Отсюда многие оте-
чественные исследователи проблематики 
автоматически начинают использовать в 
русском языке слово “культ”, делая типич-
ную ошибку начинающего переводчика. Мы 
же не сочли нужным прибегать к использо-
ванию термина “культ”, следуя современ-
ному пониманию термина “секта”.

Итак, в широком смысле этого слова, 
секта — это организация или группа лиц, 
замкнувшихся в своих интересах (в том чис-
ле культовых), не совпадающих с интереса-
ми общества, безразличных или противо-
речащих им. В данной работе этот термин 
используется в специальном значении. Его 
определение было дано Комиссией по рас-
следованию деятельности сект во Фран-
ции, выводы которой обсуждала Нацио-
нальная Ассамблея (Парламент) Франции 
в январе 1996 года. Согласно определению 
Парламентской комиссии, секты — это 
“группы, опознаваемые по их манипуля-
циям, направленным на психологическую 

дестабилизацию своих адептов с целью 
добиться от них безусловного подчинения, 
уменьшения критического духа, разрыва с 
общепринятыми установлениями (этичес-
кими, научными, гражданскими, общеоб-
разовательными) и представляющие собой 
опасность для индивидуальных свобод, 
здоровья, образования, демократических 
институтов. Используют философские, 
религиозные или терапевтические маски, 
чтобы скрыть цели получения власти, влия-
ния и эксплуатации адептов”.

В последнем значении понятие “секта” 
максимально приближается к понятию “то-
талитарная секта”.

Из самого наименования следует, что 

под этим термином понимается группа, 
которая полностью контролирует своих 
членов и в той или иной степени нарушает 
их права. Канадская просветительская ор-
ганизация “Инфо-Калт”(Info-Cult) дает сле-
дующие определение:

“Cult (тоталитарная секта) — это груп-
па, которая эксплуатирует своих членов и 
манипулирует ими. Она может нанести им 
психологический, финансовый и физичес-
кий вред. Она в значительной степени конт-
ролирует поведение, мысли и эмоции своих 
членов. Она использует различные методы 
для превращения новозавербованного че-
ловека в лояльного, послушного, раболеп-
ного и подобострастного члена”.

что такое секта
В последнее время все больше посетителей интере-

суется сектами. Вопрос, конечно, интересный, и мы пос-
тарались удовлетворить законный интерес наших пос-
тоянных посетителей. Как выяснилось, многие не знают 
вообще, что это такое, и даже требуют «дать философс-
кое определение секты в православных источниках”. Мы 
постарались удовлетворить их интерес.

1. Гуруизм (абсолютная власть обо-
жествленных лидеров и их приближен-
ных).

2. Построение по принципу пира-
миды и особая жесткая дисциплина и 
организация, напоминающая органи-
зацию партий кадрового типа и некото-
рых международных корпораций.

3. Обман или сокрытие части важ-
ной информации об организации при 
вербовке новых членов.

4. Наличие секретных вероучений, 
ритуалов и тайных уровней посвяще-
ния.

5. Эксплуатация членов.
6. Нравственный релятивизм — 

нравственным считается то, что полезно 
секте (“цель оправдывает средства”).

7. Использование особых психоло-
гических методик по реформированию 
мышления и контролированию созна-
ния своих членов. К таким методикам, в 
частности, относятся:

-внушение абсолютно негативной 
оценки прошлой жизни адепта;

-обрыв информационных связей 
завербованного в секту с внешним ми-
ром;

-интенсивная и постоянная индо-
ктринация (обязательное штудиро-
вание печатных пособий секты или, 
когда это невозможно, просмотр и 
непрерывное прослушивание пропо-
ведей в записи; разрыв родственных 
и дружественных связей);

-формирование черно-белой 
(“друзья-враги”) парадигмы мышле-
ния;

-групповое давление;
-использование психологических 

методов эмоционального контроля;
-внушение недоверия к рациональ-

ному мышлению;
-использование приемов “останов-

ки мышления”, например, посредс-
твом повторения мантр;

-использование гипноза, самогип-

ноза и психотехник, ведущих к состо-
янию транса, например, интенсивных 
медитаций;

-контроль языка через введение 
нового словаря и/или изменение зна-
чения общеупотребительных слов;

-введение ограничений в питании 
и сне;

-контроль межполового общения 
от полного его запрета или назначе-
ния супруга до предписания извраще-
ний и проституции;

-внушение чувства вины перед ор-
ганизацией и фобии выхода из секты.

Результатом действия таких мето-
дик становится подавление личности 
члена тоталитарной секты и замеще-
ние ее манипулируемой квазиличнос-
тью. При полной ориентации на лидера 
подчиненные члены секты подражают 
ему во всем. Если же глава секты име-
ет криминальные или извращенные 
наклонности, страдает психическими 
расстройствами, то срабатывает ме-
ханизм психологической индукции, 
своеобразного заражения сектантов 
пороками и психическими патология-
ми основателя.

 В сектах ничего не подозреваю-
щие люди превращаются  как бы в де-
тей, полностью зависимых психологи-
чески, а часто и материально от своих 
новых “родителей” — сектантских на-
ставников. И этих “детей” используют 
в качестве “добровольных” рабов. В 
сектах люди теряют здоровье, собс-
твенность, деньги и, главное, спо-
собность самостоятельно жить в об-
ществе. Если человек все же покинет 
секту или его выкинут на улицу, когда 
его производительность сильно пони-
зится, то перед ним встанет проблема 
психологической и социальной реаби-
литации. Необходимо также учитывать 
негативное отношение сект к медици-
не, науке, культуре, их антиисторизм, 
презрение к родине.

Критериями принадлежности группы 
к тоталитарным сектам могут служить:
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Всероссийский съезд практических 
деятелей по борьбе с алкоголизмом

2012 год. Столько славных и знаме-
нательных дат!  400 лет изгнания поляков 
из Москвы, объединения русских людей 
против общего врага.  200 лет Победы над 
Наполеоном, полновластным тогда влас-
телином Европы.  100 лет  Всероссийско-
му съезду   трезвенников… 

С 6 (19)  по 12 (25) августа  1912 года 
состоялся «Всероссийский съезд прак-
тических деятелей по борьбе с алкого-
лизмом», привлекший около 450 участ-
ников из разных концов России.  Съезд 
открылся торжественным молебном, со-
вершенным высокопреосвященным Вла-
димиром, митрополитом Московским, в 
сослужении с председателем съезда Ар-
сением, архиепископом Новгородским, и 
преосвященными Митрофаном Гомель-
ским и Анастасием Серпуховским. Перед 
молебствием   митрополит Московский 
Владимир произнес речь о цели и задачах 
съезда.

После молебна состоялось    
1-ое заседание съезда. Председатель 
съезда Арсений, архиепископ Новгород-
ский, указал задачу съезда на объедине-
ние всех борцов с алкоголизмом: прави-
тельства, общества, отдельных лиц и ду-
ховенства, которое первое выступило на 
борьбу с пьянством в 50-х годах прошлого 
столетия. 

И теперь насчитывается церковных 
обществ трезвости до двух тысяч, а чле-
нов в них свыше полумиллиона. 

Преосвященный Митрофан, епис-
коп Гомельский, остановил внимание на 
уличном пьяном озорстве-хулиганстве 
в столицах, городах и деревнях.  Борь-
ба с пьянством должна вестись при 
помощи Церкви и школы,  и если эта 
борьба пойдет энергично, то «всерос-
сийское дерево пьянства зашатается».   
Затем были зачитаны приветствия, в 
том числе и от профессора-психиатра  
И. Сикорского, приславшего членам 
съезда тысячу экземпляров своих бро-
шюр: «Надвигающийся великий кризис от 
вина» и «Основы алкогольной политики в 
России».  Попечитель Московского округа  
А. Тихомиров лично приветствовал съезд, 
высказав, что наряду с пьянством, прони-
кающим и в школу, необходима энергич-
ная борьба и с другим врагом, растлеваю-
щим нашу Родину – антихристианством в 
науке, для чего также желательны особые 
съезды.  

Собрание троекратно исполнило на-
родный гимн трезвости, покрытый вос-
торженным «ура», и митрополит Влади-

мир огласил текст телеграммы Государю 
Императору: 

«Проникнутый горячим желанием бо-
роться с великим российским бедствием 
пьянства, разъедающим душу народную,  
Всероссийский съезд практических де-
ятелей по борьбе с алкоголизмом, соб-
равшись с благословением Святейшего 
Синода в Первопрестольной Москве, 
повергает к твоим стопам, Великий Госу-
дарь, верноподданнические чувства бес-
предельной любви и готовности служить 
благу Родины».    

(От редакции:  Факт посылки этой те-
леграммы Государю, которого так нена-
видели те, кто совершил революцию, по-
казывает, что настоящие трезвые русские 
люди любили Николая Второго, которому 
принадлежат слова: «Трезвость  народа 
– надежная основа его мощи и благо-
состояния»

В ответ от  царя была получена высо-
чайшая благодарность.

В 1914 году благодаря поддержке царя 
в России был введен запрет на продажу 
алкоголя, так называемый «сухой закон», 
вызвавший дикую ненависть к царю тех, 
кто получал огромные прибыли от спаива-
ния народа, и тех врагов, которые  пони-
мали,  что  трезвая Россия может быстро 
стать самой могучей державой в Европе. 
Объединенные силы мирового зла устро-
или революцию в России тогда, когда она 
фактически стояла накануне победы на 
Германией).

На съезде был прочитан доклад мит-
рополита Владимира на тему «Против ли 
нас Библия?»  Доклад отвечал профессо-
ру галльского университета Гарнаку, до-
казывающему, что Библия против  трез-
вости.  Владыка митрополит убедительно 
доказал, что Библия на стороне трезвос-
ти.  Она не осуждает употребление только 
вина неперебродившего (виноградного 
сока), которое не производит опьянения и 
употребляется как питательное средство.  
Употребление вина, содержащего алко-
голь, Библией безусловно осуждается.  

Владыка митрополит привел целый 
ряд ценных доказательств в пользу того, 
что совершенное воздержание от спирт-
ных напитков находит полное оправдание 

для себя именно в Священном Писании.  
Собрание с глубоким вниманием выслу-
шало доклад и по окончании его чтения 
выразило благодарность Московскому 
архипастырю за доклад и за его весьма 
широкую научную и практическую борьбу 
с пьянством. 

Затем был выслушан доклад доктора 
И.В. Сажина: «За нас ли, трезвенников, 
наука?» 

В России ежегодно тратится на водку 
около миллиарда рублей. А если принять 
во внимание понижение трудоспособнос-
ти пьющих, то потребление алкоголя обхо-
дится России ежегодно по три миллиарда 
рублей.  Докладчик скорбит, что некоторые 
врачи высказываются за безвредность 
умеренного употребления  спиртного. Та-
кой взгляд обуславливается отчасти недо-
статочным изучением природы алкоголя в 
университете на медицинском  факульте-
те.  Алкоголь полезен только в чисто ме-
дицинских случаях так же, как и стрихнин. 
Научная попытка определить безвредную 
дозу алкоголя не только для молодого, но 
и для взрослого организма окончилась не-
удачно.  На основании последних данных 
науки потребление даже небольшого коли-
чества алкоголя, как выпитая кружка пива, 
отражается не только на самом потребите-
ле, но и на потомстве его.  Вопроса о без-

вредности алкоголя не может быть: можно 
говорить только о стойкости организма в 
отношении алкоголя. Закончил свой до-
клад доктор Сажин словами профессора 
Бергмана: «Систематическое глубокое 
изучение вопроса приводит лишь к одно-
му выводу: конечной целью антиалкоголь-
ного движения  является признание идеи 
полного воздержания от спиртных напит-
ков нравственным законом. И этот закон, 
несмотря на все вражеские препятствия, 
будет достигнут». 

По докладам Московского митропо-
лита Владимира  и доктора И.В. Сажина 
единодушно принята съездом резолюция: 
«Всероссийский съезд практических де-
ятелей по борьбе с алкоголизмом едино-
гласно признал необходимость проведе-
ния в жизнь принципа полного, абсолютно-
го воздержания от употребления спиртных 
напитков, как такового фактора, который 
нимало не противоречит указаниям Биб-
лии, наоборот, находя именно в ней глубо-
кое основание, в то же время, подтверж-
даемый и всеми позднейшими научными 
исследованиями, является единственно 
надежным ручательством успеха противо-
алкогольной борьбы».

12 августа состоялось заключительное 
собрание съезда. Оглашены были приня-
тые съездом резолюции, и был прочитан 
адрес от съезда высокопреосвященному 
митрополиту Владимиру за высокое пок-
ровительство и материальное содействие 
съезду.

В чем значение этого съезда, состояв-
шегося 100 лет назад? 

Прошедшие сто лет борьбы с алкого-
лизмом убедительно показали, как правы 
были практические деятели по борьбе с 
алкоголизмом, ученые, медики и в первую 
очередь – священнослужители, что самый 
эффективный метод, который приводит к 
успеху, борьба за полную трезвость!     

Советская пропаганда стерла в умах 
людей понимание о трезвости как о норме 
христианской жизни. Многие приходящие  
сегодня в Церковь сохранили привычку к 
систематическому опьянению во время 
праздников, не считая такой обычай опас-
ным или предосудительным и,  наоборот, 
полагая воздержание невозможным для 
православного христианина.

Изучение материалов съезда помога-
ют разъяснить, почему и на каком основа-
нии православные трезвенники призыва-
ли и призывают к отказу от употребления 
спиртного, стремясь сохранить наш народ 
и возродить его духовность.  

- Скажи-ка, дядя, ведь не даром
Москва, спаленная пожаром,
Французу отдана?
Ведь были ж схватки боевые,
Да, говорят, еще какие!
Недаром помнит вся Россия
Про день Бородина!

- Да, были люди в наше время,
Не то, что нынешнее племя:
Богатыри - не вы!
Плохая им досталась доля:
Немногие вернулись с поля...
Не будь на то господня воля,
Не отдали б Москвы!

Мы долго молча отступали,
Досадно было, боя ждали,
Ворчали старики:
“Что ж мы? на зимние квартиры?
Не смеют, что ли, командиры
Чужие изорвать мундиры

О русские штыки?”

И вот нашли большое поле:
Есть разгуляться где на воле!
Построили редут.
У наших ушки на макушке!
Чуть утро осветило пушки
И леса синие верхушки -
Французы тут как тут.

Забил заряд я в пушку туго
И думал: угощу я друга!
Постой-ка, брат мусью!
Что тут хитрить, пожалуй к бою;
Уж мы пойдем ломить стеною,
Уж постоим мы головою
За родину свою!

Два дня мы были в перестрелке.
Что толку в этакой безделке?
Мы ждали третий день.
Повсюду стали слышны речи:

“Пора добраться до картечи!”
И вот на поле грозной сечи
Ночная пала тень.

Прилег вздремнуть я у лафета,
И слышно было до рассвета,
Как ликовал француз.
Но тих был наш бивак открытый:
Кто кивер чистил весь избитый,
Кто штык точил, ворча сердито,
Кусая длинный ус.

И только небо засветилось,
Все шумно вдруг зашевелилось,
Сверкнул за строем строй.
Полковник наш рожден был хватом:
Слуга царю, отец солдатам...
Да, жаль его: сражен булатом,
Он спит в земле сырой.

И молвил он, сверкнув очами:
“Ребята! не Москва ль за нами?

Умремте же под Москвой,
Как наши братья умирали!”
И умереть мы обещали,
И клятву верности сдержали
Мы в Бородинский бой.

Ну ж был денек! Сквозь дым летучий
Французы двинулись, как тучи,
И все на наш редут.
Уланы с пестрыми значками,
Драгуны с конскими хвостами,
Все промелькнули перед нам,
Все побывали тут.

Вам не видать таких сражений!..
Носились знамена, как тени,
В дыму огонь блестел,
Звучал булат, картечь визжала,
Рука бойцов колоть устала,
И ядрам пролетать мешала
Гора кровавых тел.
Изведал враг в тот день немало,

Что значит русский бой удалый,
Наш рукопашный бой!..
Земля тряслась - как наши груди,
Смешались в кучу кони, люди,
И залпы тысячи орудий
Слились в протяжный вой...

Вот смерклось. Были все готовы
Заутра бой затеять новый
И до конца стоять...
Вот затрещали барабаны -
И отступили бусурманы.
Тогда считать мы стали раны,
Товарищей считать.

Да, были люди в наше время,
Могучее, лихое племя:
Богатыри - не вы.
Плохая им досталась доля:
Немногие вернулись с поля.
Когда б на то не божья воля,
Не отдали б Москвы!

«…Но клянусь честью, что ни за что на свете я не хотел 

бы переменить отечество или иметь другую историю,  кро-

ме истории наших предков, какой нам ее Бог дал.»  

(А.С. Пушкин – Чаадаеву)

БОРОДИНОМ. Лермонтов



№ 1 (1),  сентябрь 2012 г.

С
п

еш

ите делать добр
о

!�

Учредитель: Удмуртское отделение СБНТ, 
ОД «За Трезвую Удмуртию», МП «Мегатекс»

Адрес редакции: 426068, г. Ижевск,
а/я 2816, 

тел.:  (3412) 212-055, 8-922-691-87-25

Главный редактор: Н. Январский

Выпускающий редактор: Н. Мялькина

Верстка: О. Евсеев

Газета отпечатана ижевской типографией «Принт па-
рацельс», ул. Барышникова, 21а.

тел. 403-220,403-241, 403-231
Дата выпуска:13.09. 2012 г.

Заказ № 

Любовь к жизни

1. ВСТРЕЧИ БРАТСТВА «ТРЕЗВЕНИЕ» 
(еженедельно по средам в 19 часов) для 
тех:

- кто желает помолиться за себя или 
своих страждущих близких перед иконой 
Божией Матери «Неупиваемая Чаша»;

- кто хочет приобщиться к трезвой жиз-
ни в кругу единомышленников;

- кто желает обрести трезвый досуг и 
приобрести трезвых друзей;

- кто хотел бы потрудиться на ниве трез-
вого делания.

Очередное занятие состоится 12 сен-
тября.

2. ЦИКЛ ИЗ 10 ЗАНЯТИЙ В ШКОЛЕ 
ТРЕЗВЕНИЯ (примерно раз в два месяца) 
для тех:

- кто желает знать всю правду о причи-
нах и последствиях употребления алкого-
ля, табакокурения и наркомании;

- кто не боится жить трезво и желает 
защитить своих ближних от губительного 
пристрастия;

- кто сам желает избавиться от табако-
курения, пьянства или наркомании.

Очередное занятие состоится 15 ок-
тября.

3. ЦИКЛ ЗАНЯТИЙ В СЕМЕЙНОМ КЛУБЕ 
«ДОМАШНИЙ ОЧАГ» (по понедельникам в 
19 часов) для тех:

- кто собирается создавать молодую 
семью;

- кто хочет узнать православные семей-
ные традиции, выверенные сотнями поко-
лений наших предков;

- кто хочет скорректировать семейные 
взаимоотношения для достижения взаи-
мопонимания, согласия, любви и счастья;

- кто ищет пути решения внутрисемей-
ных конфликтов;

- кто занимается духовно-нравствен-
ным воспитанием детей.

Очередное занятие состоится 1 октября.
Занятия проводятся православным пси-

хологом с участием священника, с кон-
сультациями врача и юриста. Обращаться 
в церковную лавку Преображенского хра-
ма г.Глазова и по тел: 8922 515 79 71 (про-
тоиерей Виктор Сергеев), 8 965 848 96 03 
(Тихонова Елена Владимировна).

свет православия

 12 августа в Спасо-Преображенс-
ком храме г. Воткинска приняли обет 
трезвости 25 человек. Обет принимал 
протоиерей Виктор Сергеев, руково-
дитель епархиального братства «Трез-
вение», член правления Российского 
Иоанно-Предтеческого братства «Трез-
вение».  Среди тех, кто принимал обет 
трезвости, были прихожане церквей г. 
Воткинска и Воткин-ского района, г.г. 
Ижевска и  Глазова.  

Принятию обета трезвости пред-
шествовала большая подготовительная 
работа. Ведь возвращение к трезвости 
– это борьба с телесными привычками, 
с ложными убеждениями, с греховными 
страстями.

Спасо-Преображенский храм г. Вот-
кинска для принятия обета трезвос-
ти был выбран неслучайно. На старом 
кладбище возле храма есть ухоженная 

могила, куда приходят и приезжают  
поклониться трезвенники из многих 
районов Удмуртии. Здесь покоятся 
тела священника Николая Чернышева и 
его дочери учительницы Варвары, рас-
стрелянных в конце 1918 года.  Прото-
иерей Николай Чернышев был одним 
из самых уважаемых людей в дорево-
люционном Воткинске. По воспомина-
ниям его современников, когда он шел 
домой из церкви, множество людей вы-
страивались по тротуару вдоль улицы, 
прося его благословения. Его избрали  
руководителем  Воткинского братства 
трезвости, и он многих людей спас от  
алкогольной беды. 

Перед принятием обета трезвости 
протоиерей Виктор Сергеев рассказал 
о традициях трезвенного движения в 
Удмуртии.  Как и в России, трезвенное 
движение в Удмуртии поддерживалось 

и вдохновлялось лучшими пред-
ставителями духовенства.

В 1860 году в селе Мостовое 
Сарапульского уезда Вятской гу-
бернии, одном из самых пьяных 
селений, вдруг крестьяне отка-
зались от пьянства.    При церкви 
святого Феодосия Тотемского 
было образовано общество трез-
вости, и крестьяне дали зарок 
совсем не пить вина даже в праз-
дники. Однако вскоре откупная 
система продажи алкоголя была 
заменена на акцизную, губерн-
ское начальство  было  заинтере-
совано в получении прибылей от 
алкогольного бизнеса,  священ-
нослужителям было запрещено  
читать проповеди о вреде пьянс-
тва, и алкоголь вновь стал захва-
тывать и губить массы людей.

Во время царствования Ни-
колая Второго, в связи с предо-
ставлением сельским обществам 
права  закрывать в пределах сво-
их территорий кабаки, разверну-
лось новое трезвенное движе-
ние.  В Ижевске, Воткинске, Сарапуле, 
Шаркане, других селениях  Вятской гу-
бернии стали, как грибы, расти братс-
тва трезвости и трезвения. Открыва-
лись Дома трезвости, библиотеки, клу-
бы, даже театры трезвости. Именно в 
эти годы проявилась активная трезвен-
ная деятельность протоиерея Николая 
Чернышева в Воткинске, оборванная 
его насильственной смертью. 

Ныне традиции  движения за трез-
вость   продолжаются.  Долгие годы 
акафисты пресвятой Богородице в 
честь ее иконы «Неупиваемая чаша» по 
субботам читал священник  протоиерей 
Иоанн Бортников.   В настоящее время 
каждый вторник в Спасо-Преображен-
ском храме  читается акафист «Неупи-
ваемая чаша»  и совершается крестный 
ход   возле могилы  протоиерея Николая 

Чернышева, а каждую среду проходит 
заседание братства «Трезвение» под 
руководством алтарника Кельчинской 
церкви  Владимира Копысова.  

По благословению благочинного г. 
Воткинска протоиерея Валерия Бело-
крылова после обета трезвости трез-
венники были приглашены в трапезную. 
А потом как продолжение праздника 
состоялась поездка в село Кельчино к 
часовне пресвятой Богородице «Неупи-
ваемая чаша»

В завершение праздника состоя-
лось купание в чудотворной воде кель-
чинской купальни, где воедино собраны 
воды  нескольких целебных родников.

Слава Богу за все! 
Николай Январский, 
староста Кельчинской 

церкви святителя 
Николая Чудотворца. 

Что такое ТРЕЗВЕНИЕ
В Преображенском храме г.Глазова 

проходят следующие встречи:

 Обеты трезвости в Воткинске

ТРЕЗВЕНИЕ - христианская доброде-
тель, заключающаяся во внимательном отно-
шении к духовной жизни, то есть в хранении 
себя от греха при непрестанном обращении 
к Богу.

Трезвение есть проявление неустанного 
духовного бодрствования на пути спасения. 
С одной стороны, трезвение есть внимание к 
спасению души среди скор-
бей и искушений преходя-
щего мира, противостоящее 
рассеянности и лености. С 
другой стороны, трезвение 
- это правильная (здравая) 
оценка своих сил и своего 
духовного состояния, осно-
ванная на познании своей 
немощи и уповании на Бо-
жественную благодать, про-
тивостоящая гордостному 
самообману прелести.

«Господь заповедал нам 
непрестанную молитвенную 
бдительность над собой, на-
зываемую трезвением. Трез-
вение есть истинное смире-
ние, сосредоточившее надежду свою в Боге, 
отрекшееся от всякой самонадеянности и от 
надежды на людей. Стяжи постоянное трез-
вение, постоянное бодрствование над собой. 
Без строгой бдительности невозможно преус-
петь ни в одной добродетели». Епископ Игна-
тий (Брянчанинов).

«Как блага, приятна, светла, сладостна и 
прекрасна добродетель трезвения, Тобою, 
Христе Боже, направляемая и человеческим 
умом проходимая в великом смирении. Ибо 
она до моря и глубины созерцаний прости-
рает свои ветви и до рек сладких Божествен-
ных Тайн - отрасли свои (Пс. 79, 12), напояет 
(орошает, освежает) ум, с давнего времени 

палимый нечестием лука-
вых бесовских помыслов 
и неистового мудрствова-
ния плоти, которые несут 
смерть. Трезвение подоб-
но лествице Иакова, на 
верху которой восседает 
Бог и по которой ходят 
Ангелы. Оно исторгает из 
нас всякое зло, отсекает 
многословие, злословие, 
оклеветание и весь список 
чувственных страстей, не 
желая и на короткое вре-
мя лишиться собственной 
сладости. Как без пищи 
и питья невозможно жить 
на земле, так без хране-

ния ума и чистоты сердца - что называется 
трезвением - невозможно душе достичь 
чего-либо духовного и угодного Богу или 
избавиться от мысленного греха, даже если 
бы кто-нибудь страхом мук принудительно 
удерживал себя от согрешения делом».Св. 
Исихий Иерусалимский


