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редактора
В первом номере газеты мы предлагали по-

думать над названием газеты.
Любовь к жизни.  Этот название родилось 

из девиза праздников трезвости 
«Трезвость – это любовь к жизни!»  Боль-

шинству читателей газеты это название пон-
равилось. Но есть и предложения заменить 
название. Например, назвать «Возрождение», 
«Пробуждение», «Любовь к трезвой жизни»… 
Словом, конкурс на лучшее название газеты 
продолжается.   Газета нравится всем читате-
лям, во всяком случае, отрицательных отзывов 
не было. Обращали внимание читатели на то, 
что в газете много места отведено под резолю-
ции и ответы профильных министерств. Но кон-
ференция «Общее дело – за трезвую Удмуртию» 
– одно из важнейших мероприятий в активиза-
ции общественного мнения жителей республи-
ки в пользу здорового трезвого образа жизни, и 
работа по выполнению решений конференции  
далеко не завершилась. Много пока еще про-
тивников у трезвого здорового образа жизни, 
в том числе и в министерствах, ведомствах… 
Поэтому мы будем информировать читателей 
о том, кто противостоит утверждению и сохра-
нению трезвого образа жизни в республике. И 
конечно же будем рассказывать о лучшем опы-
те утверждения трезвости. 

В предвыборной борьбе за мандаты депу-
татов Государственного Совета Удмуртской 
Республики встречается много интересного. 
Например, в Интернете появилось сообщение 
о том, что возле проходной пивзавода в г. Са-
рапуле   молодые люди в медицинских масках 
провели пикет против кандидатуры директора 
пивзавода Николая Юшкова, который занима-
ется спаиванием избирателей.  Читатели на-
шей газеты из г. Сарапула сообщили, что ранее 
при выборах в состав городской думы директор 
пивзавода уже выставлял свою кандидатуру в 
качестве кандидата в депутаты. Одна из газет 
критиковала его. Тогда этот директор не нашел 
ничего лучшего, как вывесить такое объявление: 
«Кто принесет газету с материалом против него, 
тому нальют пива бесплатно».    Город Сарапул 
давно страдает от спаивателей. Сарапульский 
ликероводочный завод спаивает не только 
жителей Сарапула. Магазины с сарапульской 
водкой есть и в Ижевске, и в других населенных 
пунктах республики.   Но особенно усердствуют 
в спаивании населения Удмуртии и особенно 
молодежи те, кто изготовляет и продает пиво. 

Старинный город Сарапул имеет замеча-
тельные культурные традиции.  Город, который 
ежедневно посещают тысячи людей и по желез-
ной дороге, и по красавице Каме и на автотранс-
порте, мог бы стать центром туризма Удмуртии. 
Но повсюду валяется там на улицах мусор, и это 
в основном в результате пивного наводнения в 
Сарапуле. Практика показывает, что праздники 
города, фестивали, соревнования всегда про-
ходят лучше, красивее, привлекательнее и по-
доброму интереснее там, где пиво не продают.  
И очень приятно, что молодежь все активнее 
вступает в борьбу за трезвые города и села. 

Просим читателей газеты оперативно со-
общать нам о фактах спаивания населения Уд-
муртии, о незаконной продаже алкоголя, в том 
числе суррогатного. И, конечно, радовать нас 
приятными сообщениями, если вам или вашим 
друзьям удалось предотвратить какие-то слу-
чаи преступного спаивания населения.

Мы, редакция газеты “С любовью к жизни”, 
предлагаем голосовать не за тех, кто пьет сам и 
спаивает других, а за настоящих трезвенников, 
таких как С.В. Королев, А.Ф. Вахрушев, А.В. Фо-
мин, С.П. Кривилева, Т.В. Карлова и др.

Пусть будут каждому из нас дороги обраще-
ния соратников: «СПЕШИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО! 
ВЫБРАЛСЯ САМ ИЗ ГРЯЗИ ДУРМАНА – ПОМО-
ГИ ДРУГОМУ! ЕСЛИ НЕ Я, ТО КТО ЖЕ?»   
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Спаси всех, Господи!

Общее количество участников на 
XXI Международной конференции: 
350 человек.

Представлены страны: Россия, Ук-
раина, Беларусь, Литва, Германия, Мол-
дова, Казахстан, Нигерия, США.

Самые большие делегации:
Россия и Литва. 

Представлены академические 
образования:

Российская Академия Наук, Рос-
сийская Академия медицинских наук, 
Российская Академия образования, 
Международная Славянская Академия, 
Петровская Академия наук и искусства, 
Международная Академия трезвости, 
Международная Академия геронтоло-
гии, Международная Академия патоло-
гии, Международная Академия бионату-
ропатии и информациологии, Академия 
нетрадиционной медицины, Академия 
управления при Президенте Республи-
ки Беларусь, Народная академия наук 
России и другие. На семинаре присутс-
твовали легендарные ученые, ученые с 
мировыми именами. 

Международные организации: 
Международная организация доб-

рых храмовников, Интернациональный 
союз безнаркотического воспитания, 
Международная лига трезвости и здо-
ровья, Международная ассоциация пси-
хоаналитиков, Союз борьбы за народ-
ную трезвость и другие.

Общественные структуры пред-
ставлены: Общероссийским движени-
ем «Трезвая Россия», Общероссийским 
движением «Оптималист», Всеукраинс-
ким обществом трезвости и здоровья, 
Молодежной антинаркотической фе-
дерацией России, Белорусским обще-
ственным объединением «Трезвенность 
– Оптималист» им. Г.А. Шичко, Литовс-
ким движением трезвости им. Г.А. Шич-
ко, Трезвым Севером, Общеукраинским 
движением «Трезвая Украина», обще-
ственным движением «Трезвая Прибал-
тика», Общественным движением «Мо-
лодежь за трезвую Россию» и другими.

Представлены высшие учебные 
заведения:

Якутский государственный универ-
ситет, Нижегородский государственный 
педагогический университет, Нижего-
родский государственный технический 
университет,  Владимирский государс-
твенный педагогический университет,  
Армавирский православно-социальный 
институт и другие. 

Научно-исследовательские ор-
ганизации: Институт социологии РАН, 
Институт резервных возможностей 
человека, Всероссийский научно-ис-
следовательский институт физической 
культуры и спорта, Центр цивилизаци-
онных и региональных исследований 
РАН РФ, Институт сорбции и проблем 
эндоэкологии НАН Украины, Междуна-
родный университет природы, обще-
ства и человека «Дубна» и другие.

На снимке: Участники Международной конференции по собрилогии, 
профилактике, социальной педагогике и алкогологии Маленькая 

революция против 
большого босса
5 октября в небольшом удмуртском го-

роде Сарапуле произошло событие, взбу-
доражившее все местное население. В 
привычный размеренный ритм городской 
жизни ворвался революционный дух: про-
тив кандидата в депутаты Госсовета Уд-
муртии Николая Юшкова, который являет-
ся владельцем Сарапульского пивзавода, 
неожиданно пошла с протестом местная 
молодежь.

Около десятка молодых людей пришли 
к проходной пивзавода, растянули само-
дельные баннеры с надписью «Мы не быд-
ло. За пиво наш голос не купишь». Эти же 
слова они несколько раз громко прокрича-
ли.

Более того, молодые люди еще и уст-
роили театрализованное представление: 
перед собой они поставили несколько ог-
ромных пивных бутылок, на которых было 
написано «Пиво для быдла». Молодой че-
ловек, изображающий директора пивза-
вода, схватил за волосы такого же импро-
визированного «избирателя» и несколько 
раз окунул его в таз с пивом. «Избирателя» 
тут же стошнило от этого напитка.

После этого молодые люди, на кото-
рых, кстати, были надеты медицинские 
маски, скрывающие лица, разбросали 
листовки и исчезли так же внезапно, как и 
появились. Охрана завода ничего сделать 
не успела. Кто это мог быть – охранники не 
знают.

Причиной молодежного возмущения 
стала предвыборная кампания Юшкова: 
пивной барон привлекает голоса избира-
телей с помощью раздачи бесплатного 
алкогольного напитка, который и произ-
водит его завод. Молодые люди, видимо, 
ведущие трезвый образ жизни, были так 
глубоко возмущены этим фактом, что ре-
шили устроить такую акцию протеста.

Местные жители, которые стали не-
вольными свидетелями этого выступле-
ния, поддержали идею молодых людей. Ни 
для кого не секрет, что алкоголизм – одна 
из главных проблем России, особенно в 
провинциальных городах.

Так за кого господин Юшков принима-
ет жителей Сарапула? За быдло, которое 
ради кружки пива готово продаться с пот-
рохами?

Реакции самого Юшкова на произо-
шедшее пока не последовало.

Интересно, что это сообщение было 
взято из Малоросинформ. Другие россий-
ские сайты почему-то убрали эту инфор-
мацию. Почему бы это вдруг?

Поздравим наших именинников в октябре:
9 октября       Усынин Сергей Георгиевич

12 октября     Елисеева Людмила Геннадьевна
13 октября      Кудрина Екатерина Сергеевна
17 октября      Горшкова Любовь Николаевна

18 октября      Коперская Татьяна Михайловна
22 октября      Килин Игорь Викторович

25 октября      Минаева Анастасия Сергеевна
30 октября      Минаева Мария Сергеевна

   Дорогие наши настоящие и будущие соратники!  Поздравляем Вас и 
желаем светлой радости трезвого творческого жития, духовного, 

душевного и физического здравия, 
семейного счастья и долгих плодотворных лет жизни!

Совет клуба «Родник – трезвая семья»
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РЕКОМЕНДАЦИИ XXI МЕЖДУНАРОДНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 
ПО СОБРИОЛОГИИ, ПРОФИЛАКТИКЕ, 

СОЦИАЛЬНОЙ ПЕДАГОГИКЕ И АЛКОЛОГИИ

трезвость и наука

20-30 сентября 2012 года 
г. Севастополь

Мы, участники XXI Международной 
конференции по собриологии, профи-
лактике, социальной педагогике и алко-
логии, собрались в очередной раз в Се-
вастополе и обсудили тему «Всемирное 
молодежное трезвенническое движение: 
история, современность, перспективы».

Участники конференции-семинара кон-
статировали тот факт, что международное 
молодежное трезвенническое движение 
имеет богатую историю. Первые общества 
трезвости были созданы в Нью-Йорке в 1808 
году. Тогда они боролись, в первую очередь, 
с крепким алкоголем. Они имели в своих 
рядах и молодых людей в возрасте от 13 до 
26 лет. Но молодежные группы были немно-
гочисленны и неэффективны. В 1926 году в 
США было создано “Американское общество 
по продвижению трезвости”, которое боро-
лось уже со всеми алкогольными изделиями, 
в том числе и пивом. В Европе первое обще-
ство трезвости было создано в г. Престон 
(Великобритания) в 1832 году. Среди его чле-
нов было достаточно молодежи. И организа-
ция выступала против любых алкогольных 
изделий. А в 1842 году в США была основана 
молодежная трезвенническая организация, 
которую назвали «Сыны трезвости». В Нор-
вегии в 1844 году были созданы «Норвежская 
ассоциация против бренди” и “Норвежский 
Afholdsselskab”. В их работе активное участие 
принимали молодые жители Норвегии.

В 1851 году в г. Ютика (США) учреждается 
Международное общество добрых храмов-
ников (IOGT), которое активно действует до 
сих пор и является крупнейшей Международ-
ной трезвеннической организацией мира. 
Первым предшественником молодежного 
подразделения IOGT была детская органи-
зация “Кадеты трезвости”. Следующей была 
трезвенническая группа, которая продвига-
ла полную трезвость, от детей до взрослых, 
под названием «Рыцари Иерихона”. В 1909 
году в Норвегии была создана Молодежная 
трезвенническая ассоциация хороших там-
плиеров, получившая официальный статус 
молодежного отдела IOGT в Норвегии. Пол-
ковник сэр Роберт Стивенсон Смит Баден-
Пауэлл основал Всемирное трезвенническое 
молодежное движение скаутов в 1907 году в 
Великобритании. Зародыши идеи трезвен-
нического скаутинга появились при осаде 
Мафекинга (Южная Африка) во время Второй 
бурской войны (1899—1902), где Баден-Пау-
элл служил бригадным командиром. В Рос-
сии трезвеннический скаутинг зарождается 
в 1909 году. Основатель российского скаут-
ского движения — полковник Олег Иванович 
Пантюхов.

Заметное участие молодежи в трезвенни-
ческом движении России проявилось в конце 
XIX века, в деятельности общества «Согласие 
против пьянства», которым руководил Л.Н. 
Толстой. Трезвеннические школы трезвости 
активно работали в России в начале XX века. 
По инициативе доктора Густава Рейнхарда из 
Рижского университета 7 февраля 1926 года 
было основано “Общество трезвости студен-
тов Латвийского университета”. Но особенно 
активно, молодежное трезвенническое дви-
жение развернуло свою деятельность на тер-
ритории Советского Союза в период работы 
Всесоюзного совета противоалкогольных 
обществ в 1928-1930 гг. Проводились массо-
вые трезвеннические демонстрации, органи-
зовывались молодежные маевки, издавались 
детские и молодежные листовки и т. п.

В 1956 году в СССР по инициативе педа-
гога-исследователя И.П. Иванова, профес-

сора ЛГПИ им. А.И. Герцена, в Ленинграде 
было создано объединение педагогов «Союз 
энтузиастов» («СЭН»). Это был творческий 
союз трезвых пионерских вожатых (М. Жеш-
ко, Н. Сыч, Ф. Шапиро, В. Пик, Л. Борисова и 
другие), которым был интересен поиск трез-
веннических способов организации жизни 
пионерских отрядов. Они искали пути пре-
одоления формализма в пионерской органи-
зации, «сэновцы» много работали и разыски-
вали, где могли, материалы о трезвенниках-
предшественниках, серьёзно изучали опыт 
С.Т. Шацкого, А.С. Макаренко, опыт трезвых 
скаутов, трезвого «пионерского движения» 
20-х годов, идеи А.П. Гайдара и «тимуровс-
кого движения», знакомились с «харцерским 
трезвенническим движением» в Польше. В 
1963 году в «Орлёнке» прошёл первый Все-
союзный Сбор трезвых юных коммунаров. С 
этого времени и появился в прессе термин 
«коммунарское движение».

В середине 60-х годов в Оренбурге, по 
инициативе Михаила Пономарева, возникло 
молодежное трезвенническое движение под 
названием «отряды молодых совершенцев». 
Оно имело место в ряде городов Поволжья, 
Омске и других городах. В Горьковской (Ни-
жегородской) области и близлежащих облас-
тях и республиках СССР в конце 60-х годов 
была попытка создания молодежной партии 
против курения и пьянства, которая затем 
была реорганизована в Коммунистическую 
организацию против сквернословия, курения 
и пьянства (КОПСКиП).

В 1962 году IOGT организовала Между-
народный трезвеннический союз молодежи 
(IGTYF), который имел большое значение для 
принятия новых членов и организаций в Меж-
дународное трезвенническое движение. Ког-
да IOGT и IGTYF снова объединили свои уси-
лия в 1990 году, в молодежной организации 
было больше членов, чем в головной органи-
зации. Сегодня, к сожалению, нет Всемирной 
молодежной трезвеннической организации. 
Есть отдельные формирования по разным 
континентам и частям света. В Европе, к при-
меру, действует Федерация молодых трез-
венников Европы (ACTIVE).

Федерация молодых трезвенников Ев-
ропы активно сотрудничает с Ассоциацией 
северных стран Европы (NORDGU), Советом 
Европы и Евросоюзом. От России коллектив-
ным членом Федерации молодых трезвенни-
ков Европы является Молодежная антинар-
котическая федерация России (МАФР), кото-
рая была учреждена в 1997 году. От Украины 
коллективным членом является Молодежное 
трезвенническое движение «Лучше», от Бе-

лоруссии – молодежная организация «Ат-
мосфера-F», от Молдовы - Международный 
комитет дипломатии гражданина (CCD), от 
Литвы – молодежное крыло Литовской трез-
веннической организации «Потомки балтов», 
от Латвии - JAF, от Эстонии – Juvente.

Активно развивают свою деятельность 
молодежные трезвеннические организации 
Восточной Европы: всероссийское моло-
дежное движение «Молодежь за трезвую 
Россию»; «Трезвая столица»; «Трезвая зачис-
тка»; «Трезвые пробежки»; «Трезвое село»; 
«Трезвый город»; «Трезвый район» и другие. 
Активизировало свою деятельность трез-
венническое движение в Азии и Австралии. 
В рамках многих трезвеннических организа-
ций действуют молодежные группы, отделе-
ния или представительства. Пришло время 
подумать Всемирному трезвенническому 
движению, в лице IOGT, над возрождением 
Всемирного молодежного трезвеннического 
движения. Тем более в 2014 году IOGT в Бан-
гкоке (Таиланд) проводит свой очередной 
Всемирный конгресс трезвости. Самое вре-
мя - посвятить его молодежной тематике и в 
частности возрождению Всемирного моло-
дежного трезвеннического движения.

Активная современная молодежь знает, 
что алкоголь - наркотик и яд, это подтвержде-
но авторитетными международными и оте-
чественными источниками. Основной спо-
соб борьбы — изучение и распространение 
достоверной информации о вреде алкоголя 
и табака, разоблачение рекламных мифов и 
проалкогольной пропаганды, а также борьба 
с нарушениями законодательства в сфере 
торговли и рекламы алкотабачных изделий. 
Основная задача молодых трезвенников - 
освобождение общества от алкогольной, та-
бачной и другой наркотической экспансии.

В связи с изложенным и обсужденным 
на конференции, XXI Международная конфе-
ренция-семинар рекомендует:

1. Правлению IOGT вынести на свое за-
седание вопрос о воссоздании Всемирного 
молодежного трезвеннического движения. 
Рекомендовать очередной Конгресс IOGT, 
который будет проходить в Бангкоке (Таи-
ланд) в 2014 году, посвятить этой теме.

2. Трезвенническим организациям все-
мерно поддержать Всероссийский проект 
«Общее Дело» (проектобщеедело.рф и www.
odmosk.ru), проект РОО «Сохранение и ут-
верждение трезвости» («Трезвая Москва», 
www.trezvost.ru), проект «Гражданский кон-
троль» (www.akzakon.ru), программы Иоан-
но-предтеченского братства «Трезвение» 
(www.trezvenie.org), проекты РОД «Молодёжь 

за трезвую столицу» (http://vkontakte.ru/
molodtrezv), проект «Трезвая Украина» (http://
www.tvereza.info/index_ru.html), акции Все-
российского движения «Молодежь за трез-
вую Россию» и др.

3. Трезвенническим организациям пов-
семестно содействовать введению в школах 
и ПТУ «Уроков культуры здоровья» (уроков 
трезвости), а в вузах и средних специальных 
учебных заведениях – нового предмета «Соб-
риология».

4. Трезвенническим организациям Вос-
точной Европы активизировать деловые от-
ношения в области становления трезвости 
среди молодежи с Молодежным подразде-
лением ЮНЕСКО (www.unesco.org/youth/
index.htm); Молодежной структурой ЮНИ-
СЕФ (www.unicef.org/voy); Молодежным 
блоком в Организации Объединенных Наций 
(www.un.org/youth); Молодежным подраз-
делением Всемирного банка (www.youthink.
worldbank.org); Всемирной организацией 
«Дети SOS» (www.soschildren.org/children-
charity.htm); Международным молодежным 
фондом (www.iyfnet.org); Всемирной органи-
зацией «Молодежные лидеры сегодня» (www.
leaderstoday.com); Международной органи-
зацией по защите детских прав (www.opcr.
org); Международной организацией «Мирный 
ребенок» (www.peacechild.org); Международ-
ной детской организацией «Право играть» 
(www.righttoplay.com/index.asp); Всемирной 
организацией журналистов «Молодежные 
голоса» (www.globalyouthvoices.org); Евро-
пейским молодежным форумом (http://www.
youthforum.org); Еврозаботой (http://www.
eurocare.org); и другими.

5. Рекомендовать министерствам и ве-
домствам по делам молодежи правительств 
различных стран мира усилить трезвенни-
ческую работу среди молодежи своих госу-
дарств, применяя новые технологии: усиле-
ние трезвеннического воздействия на моло-
дежь посредством широких возможностей 
Интернета; создание трезвеннического 
молодежного космического телевидения в 
своих странах; учреждение в своих странах 
молодежных красочных журналов и газет 
трезвеннической ориентации; проведение 
национальных и международных молодеж-
ных трезвеннических кинофестивалей; орга-
низация и проведение обучающих молодеж-
ных трезвеннических форумов в различных 
странах мира и т.д., и т.п.

6. Рекомендовать трезвенническим орга-
низациям наших стран: увеличить количество 
региональных, республиканских и местных 
слетов трезвости; регулярно и повсеместно 
проводить  спортивные и культурно-мас-
совые мероприятия под эгидой трезвости; 
собрать и опубликовать опыт работы по ор-
ганизации детского досуга; создать серию 
фильмов по молодежному трезвенническому 
движению; сформировать единый график 
массовых трезвеннических мероприятий 
на 2013 год; наладить деловые отношения с 
региональными институтами переподготов-
ки кадров и повышения профессионального 
мастерства, на базе которых готовить специ-
алистов по преподаванию уроков культуры 
здоровья (уроков трезвости) и собриологии.

7. Утвердить издательский проект Меж-
дународной академии трезвости «Апостолы 
трезвости» по изданию в 2013 – 2022 гг. 120 
книг о лидерах Всемирного трезвенническо-
го движения.

8. Следующую XXII Международную кон-
ференцию по собриологии, профилактике, 
социальной педагогике и алкологии в Се-
вастополе посвятить теме: «Трезвая, здоро-
вая, счастливая семья» (20-30 сентября 2013 
года).

«Всемирное молодежное трезвенническое движение: 
история, современность, перспективы»

Основная задача молодых трезвенников, освобождение общества от 
алкогольной, табачной и другой наркотической зависимости
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! �С любовью к жизни страница истории

«Отстаивайте же Севастополь!»

центр психологической помощи
 Ижевская школа здоровья и трезвения 

проводит курсы избавления от куренияи 
других вредных зависимостей по методу Г.А. Шичко. 

Занятия анонимные, уникальные, без сектанства, 
снимающие вред кодирования. Опыт работы 28 лет.

• Восстановление зрения без очков
• Курс здоровья, стройности и красоты
• Семейная психотерапия

Запись на занятия по телефонам:  
8-922-691-87-25, 8-950-836-35-96,  212-055 

Подписка
Объявляется подписка на газету 

«Любовь к жизни»
Стоимость подписки 120 рублей за 

полгода. 
Периодичность издания 1 раз в месяц.
Подписаться на газету и получать ее 

можно по адресу: 
г. Ижевск, пос. 40 км, д. 29.  

по субботам с 13-00. 
Проезд до ост. «Школа искусств»  

(у механического завода).
Для иногородних к стоимости газеты 
(10 рублей) присоединяется сумма на 

конверты, либо можно принести 
подписанные конверты в редакцию.

тел.: (3412)212-055, 
8-922-691-87-25, 
8-950-836-35-96 

Международное 
содружество 

ветеранов движения 

«За трезвую жизнь»
Выписка из протокола собрания вете-

ранов движения «За трезвую жизнь»   
от  29 сентября 2012 г.

Заслушав и обсудив выступления ветера-
нов движения за трезвость В.М. Свиридова и 
Н.В. Январского, собрание решило:

1. Поддержать предложение В.М. Свиридова 
и Н.В. Январского о создании Международ-
ного содружества ветеранов-трезвенников.

2. Выделить главные направления в де-
ятельности МСВТ:

Оказывать необходимую помощь вете-
ранам-трезвенникам, попавшим в трудную 
жизненную ситуацию.   Руководитель направ-
ления И.Н. Афонин (г. Череповец).

3. Издавать газету ветеранов-трезвенников. 
Ответственный Н.В. Январский (г. Ижевск).

4. Организовать Попечительский Совет трез-
вости. Руководитель направления И.О. Скрип-
ченко.

5.  Помочь возрождению движения «Опти-
малист».   Ответственный В.М. Свиридов.

6. Организовать Совет старейшин-трез-
венников.  Руководитель направления Б. И. 
Искаков (г. Москва). При Совете старейшин-
трезвенников выработать Кодекс чести трез-
венника. Ответственный А.Н. Маюров, И.О. 
Скрипченко, И.Н. Афонин.

7. Распространять опыт проведения заня-
тий по методу Г.А. Шичко на телевидении.

Руководитель направления Л.С. Григорь-
ева  (г. Якутск).

8. Работа с молодежным движением.  От-
ветственный В.А. Коняев (г. Москва).

9.  Работа с женщинами. Ответственная 
Ф. Н. Петрова (г. Санкт-Петербург),  В. С. Гу-
нина (г. Нижнекамск).

10. Работа по созданию партии трезвости. 
Руководитель направления: В.И. Мелехин.

11. Работа по воссозданию истории движе-
ний за трезвость. Ответственный  В.Н. Волков, 
В.И. Мелехин, С.С. Аникин, А.Н. Маюров…

12. Работа по развитию туризма и закали-
вания среди трезвенников и их окружения.

Руководитель направления: В.А. Толкачев
Избрать сопредседателями движения: 

(от Украины –  И.О. Скрипченко, от  Белорус-
сии – В.А. Толкачев, от России  И.Н. Афонин, 
В.М. Свиридов, Н.В. Январский.

Собрание ветеранов-трезвенников обра-
тилось к ветеранам-трезвенникам различных 
стран и регионов с предложением организо-
вывать ячейки Содружества ветеранов-трез-
венников и объединяться для достижения об-
щей цели – утверждение и сохранение трез-
вой радостной творческой жизни людей, для 
взаимопомощи и обмена бесценным опытом 
утверждения трезвости.

Председатель собрания: 
Н.В. Январский

Секретарь собрания:      
В.М. Свиридов

Эти слова вице-адмирала В.А. Корни-
лова, умирающего от ран на Малаховом 
кургане, невольно вспоминались в этом 
чудесном городе-герое. Удивительна кра-
сота белоснежного города в окружении гор 
из белого камня над синими уютными бух-
тами и заливами.

В этот райский уголок на земле издавна 
рвались завоеватели. По преданию и архе-
ологическим раскопкам, жили здесь ски-
фы, предшественники славян, захватывали 
эти земли греки и римляне, татары , турки, 
а при Екатерине Второй Крым и Севасто-
поль вновь осваивали русские. В Херсоне-
се, знаменитом музее под открытым небом 
почти в центре Севастополя, стоит храм 
святого Владимира. Здесь вначале ослеп, 
а потом прозрел, когда покрестился, князь 
Владимир.

Во время Крымской войны 1854-55 го-
дов Севастополь захватили объединенные 
силы англичан, французов, турок. Главно-
командующий Крымской армией Меньши-
ков вывел армию из Крыма, по сути,  оста-
вив моряков на гибель. Из 16 тысяч человек 
в живых осталось 800 человек.  Но чем ниже 
и подлее предательство, тем выше подвиг 
тех, кто защищал город. Навеки остались в 
памяти людей имена Петра Кошки, Даши 
Севастопольской и многих других участ-

ников   той войны, неудачной для России, 
но прославившей  имена её героев.  Па-
мятники мужественным адмиралам  П.С. 
Нахимову, В.А. Корнилову, В.И Истомину, 
погибшим при защите Севастополя,  и сей-
час стоят как покровители и защитники го-
рода. 

25 сентября мы на катерах прибыли в 
Севастополь на митинг. 

От памятника Нахимову по Севастополю 
прошли участники Международной конфе-
ренции трезвенников, раздавая листовки и 
провозглашая: «Город славы Севастополь 
будет городом трезвым!»  Большинство 
людей с пониманием отнеслись к доводам 
в защиту трезвости, благодарили за лис-
товки и другой раздаточный материал. 

Но были и люди, сидящие с кружками 
пива за столиками у ресторанов, бросаю-
щие примитивные фразы о том, что «Кто 
не курит и не пьет… А веселые трезвен-
ники заканчивали: … прекрасно, весело 
живет!»

В Севастополе множество баров, за-
бегаловок, ресторанов. Об этом с болью в 
сердце говорил в выступлении на митинге 
и по радио президент Международной Ака-
демии трезвости А.Н. Маюров. А ведь пиво, 
вино, водка – это не просто алкогольные 
изделия.

Это оружие новой изощренной войны, 
которая ведется против нас и наших детей, 
в основном против русских, украинцев и 
белорусов, которых объединяла раньше 
святая Русь.  В этой войне мы должны по-
бедить или погибнуть. Третьего не дано. 

По инициативе Игоря Афонина и трез-
венников из Литвы был организован   суб-
ботник в парке над морем.  Более 50 меш-
ков мусора собрали,  чтобы увезти на свал-
ку, наши соратники. Один из трезвенников, 
Андрей из Литвы, который участвовал в 
субботнике вместе со своей женой и сы-
ном, сказал: «Удивительно, как весело мы 
поработали, светлое настроение заработа-
ли себе!»  Да, природа-матушка и Господь 
Бог не забывают рано или поздно отблаго-
дарить людей за их добрые дела!

При уборке мы обратили внимание, как 
много бутылок и окурков валяется под кус-
тами и под ногами на дорожках.

Что же,  значит,  впереди у нас много 
совместной работы  на занятиях по методу 
Шичко,   чтобы люди не только освобожда-
лись от вредных привычек, но и очищали 
себе души, не бросали мусор под ноги в 
этом красивом героическом городе.   Да и 
в других местах тоже. «Мы вернемся к тебе, 
Севастополь!»– обещали мы, расставаясь.

Н.Январский

5 октября 1854 г. был смертельно ра-
нен В.А. Корнилов. К 50-летию обороны 
Севастополя крест, выложенный на месте 
его гибели, вмонтировали в гранитную пли-
ту, а у основания ее установили еще одну с 
надписью: «На этом месте 5 октября 1854 г. 
смертельно ранен вице-адмирал Владимир 
Алексеевич Корнилов». На центральном го-
родском холме, неподалеку от Петропав-
ловского собора, в доме № 8 по ул. Таври-
ческой (ныне ул. Павличенко) установлена 
мемориальная доска с надписью: «Послед-
няя квартира В.А. Корнилова. 1854 г.».

Корнилов был выдающимся организа-
тором и руководителем обороны. Уже пос-
ле Крымской войны Э.И. Тотлебен писал, 
что именно Корнилов дал «душу начинав-
шейся обороне». До последних дней жиз-
ни судьба Корнилова была связана с Чер-
номорским флотом. Здесь он командовал 
новыми кораблями: фрегатом «Флора», ли-
нейным кораблем «Двенадцать апостолов». 
Он внимательно следил за развитием пе-
редовой военной мысли за рубежом, пере-
водил труды английских авторов, внедрял 
все лучшее в практику морской службы, он 
ратовал за перевооружение русских кораб-
лей новой артиллерией, замену парусного 
флота. Активно участвовал в разработке 
нового Морского устава и наставления. Он 
был настоящим преемником М.П. Лазаре-

ва. В 1849 г. контр-адмирал Корнилов стал 
начальником штаба Черноморского флота, 
а в начале обороны Севастополя ему была 
передана высшая власть по организации 
обороны.

Он обращался к воинам: «… мы отстоим 
Севастополь; да нам и некуда отступать: 
позади нас море, впереди неприятель… 
Помните же, не верь отступлению. Пусть 
музыканты забудут играть ретираду; тот 
изменник, кто протрубит ретираду! И если я 
сам прикажу отступать – коли и меня!».

Корнилова знали и любили севастополь-
цы: он был из тех командиров, кто ежеднев-
но объезжал боевые позиции, беседовал с 
воинами, вдохновлял их в трудные минуты.

Спустя сорок один год после гибели 
адмирала, 5 октября 1895 года, на Малахо-
вом кургане был открыт памятник В.А. Кор-
нилову. Авторы – генерал-лейтенант А.А. 
Бильдерлинг и скульптор-академик И.Н. 
Шредер. На высоком постаменте – фигура 
смертельно раненного адмирала. Припод-
нявшись, он опирается левой рукой о зем-
лю, а правой указывает на сражающийся 
город. 

Пониже фигуры Корнилова в компози-
ции — фигура матроса Кошки, собирающе-
гося зарядить орудие.

Во время второй обороны памятник 
Корнилову был разрушен. Восстановлен к 
200-летию основания Севастополя.

Имя Петра Кошки – одного из рядовых 
защитников Севастополя в Крымскую вой-
ну – стало столь же известным, как имена 
руководителей обороны – адмиралов Нахи-
мова, Корнилова, Истомина. Его имя стало 
буквально именем нарицательным, олицет-
воряя не просто верность долгу и смелость, 
но и лихость, находчивость, сметливость 
простого русского солдата. 

Петр Маркович Кошка родился в 1828 
г. в деревне Замятинец Гайсинского уез-
да Каменец-Подольской губернии в семье 
крепостного крестьянина. В 1849 г. отдан в 
рекруты; служил на кораблях Черноморско-
го флота. 

В дни обороны Севастополя вместе с 
другими матросами был направлен на сушу, 
сражался на батарее лейтенанта А. М. Пе-
рекомского, что находилась на Пересыпи, 
в районе теперешнего железнодорожного 
вокзала. 

Матрос 30-го флотского экипажа Петр 
Кошка участвовал в восемнадцати вылаз-
ках; кроме того, почти каждую ночь ходил 
в секреты и возвращался с ценными све-
дениями о противнике. Действовал, как 
правило, в одиночку. За храбрость, наход-
чивость и ловкость получил повышение по 
службе – в январе 1855 г. его произвели в 
матросы первой статьи, а затем в квартир-
мейстеры.

За участие в Крымской войне награж-
ден Знаком отличия Военного ордена свя-
того Георгия четвертой степени и двумя 
медалями - серебряной “За защиту Се-
вастополя 1854-1855 гг..” и бронзовой - “В 
память о Крымской войне 1853-1856 гг..” 
Кроме вышеназванных П.М. Кошка должен 
был получить “Георгия” II и III степеней, но 
представления не дошли до нужных инс-
танций.

В октябре 1855 г. после ранения герой-
матрос получил продолжительный отпуск, 
а в 1863 г. был вновь призван на флот и 
служил на Балтике. 

На груди П. Кошки, рядом с другими 
наградами, появилась одна из самых по-
четных - Знак отличия Военного ордена II 
степени (золотой Георгиевский крест).

Когда истек срок службы, Петр Кош-
ка вернулся в родную деревню, женился, 
занимался крестьянским трудом. Умер в 
1882 г. в возрасте 54 лет. 

Вечная память адмиралу корнилову

Дорогие друзья! Приглашаем Вас на акафист 

Пресвятой Богородицы «Неупиваемая чаша», 

который проводится каждую субботу с 9-30 

в храме Александра Невского 

и каждое воскресенье с 10-00 во вновь открытом 

храме им. Серафима Саровского

(у комплекса «Метеор», ул. Молодежная).
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С любовью к жизнисвет православия

Вы помните, друзья, или слышали о тяжких 
временах 30-х, 40-х, 50-х годов, когда в редкой 
семье не было арестованных, оклеветанных, 
сосланных в лагеря. И до сих пор не утихла боль 
оставшихся в живых свидетелей этого бесче-
ловечного времени. Но и в наши дни, к сожа-
лению, в редкой семье мы не найдем челове-
ка, подпавшего под воздействие губительной 
страсти винопития, которая мало-помалу со-
вершенно разрушает здоровье человека. И мы 
знаем по опыту, насколько немощен пристрас-
тившийся к алкоголю и насколько он нуждается 
в действенной помощи, в дружеской руке, про-
тянутой ему в час уныния и скорби.

Конечно же уместна и необходима помощь 
врача, но и каждый родственник, пережива-
ющий, скорбящий вместе с жертвой винопи-
тия, может и должен помочь душе ближнего 
не только физически, но и морально, духовно. 
Действенным видом такой помощи является 
молитва, молитвенное сопереживание пью-
щему, но пытающемуся избавиться от своего 
недуга. Не случайно в русском народе сущес-
твует мудрая пословица: «Сердце сердцу весть 
подает». Когда мы лишь гневимся и осуждаем 
человека, попавшего в плен к винопитию, когда 
лишь выговариваем ему с холодным и жестким 
сердцем, воз остается на своем месте. Но ког-
да снисходим, милуем, жалеем, состраждем, 
вот тогда живительная энергия любви, а через 
нее и благодать Божия таинственно воздейс-
твует на душу кающегося, борющуюся со гре-
хом, и она получает очевидную, осязательную 
помощь.Как же молиться за наших пьющих 
страждущих сродников? Вспомним, что еще в 
глубокой древности, в соответствии со слова-
ми Иисуса Христа: «если двое из вас согласят-
ся на земле просить о всяком деле, то, чего бы 
ни попросили, будет им от Отца Моего небес-
ного» (Мф.18:19). Вспомним молитву, которую 
читают по соглашению, скажем, супруга и мать 
пьющего человека, сопровождая ее земными 
поклонами. Молитва по соглашению действен-
на, потому что Сам Господь, влагающий в наши 
уста молитву, радуясь о нашем единомыслии 
для укрепления веры молящихся, совершает 
благодатное преображение кающегося греш-
ника.

Молитва по соглашению
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, 

Ты сказал пречистыми устами Твоими: 
«Истинно говорю вам, что если двое из 
вас согласятся на земле просить о всяком 
деле, то, чего бы ни попросили, будет им 
от Отца Моего Небесного. Где двое или 
трое собраны во имя Мое, там Я посреди 
них». Непреложны словеса Твои, Господи, 
милосердие Твое беспримерно и чело-
веколюбию Твоему нет конца. Сего ради 
молим Тебя: даруй нам благодать Твою, 

да утвердит нас в воздер-жании, рабов 
Твоих.

Помимо молитвы можно и должно полагать 
за страждущего от винопития земные поклоны, 
сообразно с возможностями, здоровьем, рас-
положением молящегося человека. Так, обра-
щая к Богу исполненный веры глас нашей мо-
литвы, мы можем, совершая земной поклон и 
осеняя себя крестом, произнести проникнутые 
сердечной скорбью слова:

«Господи, Иисусе Христе, Сыне Бо-
жий, молитвами Пречистая Твоея Матери, 
святителя и чудотворца Николая, заступи, 
помилуй, спаси страждущего раба Твоего, 
буди ему Врач и Заступник, избави его от 
зла винопития, утверди его стопы на стези 
веры и верности Тебе, яко Ты еси Упование 
и Надежда наша, и Тебе славу воссылаем 
со Отцем и Святым Духом во веки веков. 
Аминь».

Не забудем, какое великое нравственное 
значение в деле молитвенного участия ближ-
нему имеет обращение к Царице Небесной, 
Матери Божией. Ведь Она не отвращается ни 
от кого из нас, как бы грешны мы ни были, по-
чему и именуется Споручницей грешников. Бу-
дем обращаться к Той, Которая ходатайствует 
перед престолом Сына и Бога Своего о спасе-
нии верующих:

«Пресвятая Богородица, Тебе вверяю 
страждущую душу одержимого винопити-
ем раба Божия. Не имамы иныя помощи, не 
имамы иныя надежды, разве Тебе, Влады-
чица. Ты нам помоги, на Тебе надеемся и 
Тобою хвалимся, Твои бо есмы рабы, да не 
постыдимся».

Даже если человек, за которого мы мо-
лимся, никогда не узнает о нашей молитве, 
его сердце непременно почувствует, по закону 

сообщающихся сосудов, наше доброе, воз-
вышенное, милостивое к нему расположение. 
Вот почему молитва ближних за страждущих 
от винопития меняет саму атмосферу в доме. 
Что греха таить?! Как часто у родственников не 
хватает ни нравственных, ни физических сил 
терпеть последствия этого греха. Как часто мы 
срываемся на страждущих, не хочу сказать ру-
гаем или проклинаем их, но с водой выплески-
ваем и «ребенка», не умея отличить пшеницу от 
плевел, борясь за тишину и священный мир в 
доме, перегибаем палку, совершенно отчужда-
ясь от наших близких, которые в свою очередь 
впадают в ожесточение и в отчаяние, ибо не 
видят вокруг себя христианского терпения и 
любви.

Тайная молитва за пьющего
«Господи, спаси, помилуй раба Твоего, 

даждь ему трезвение, помоги ему, Госпо-
ди, на всех путях его, исцели его душу, при-
веди к покаянию. Аминь».

Такая молитва, воссылаемая от сердца, 
всегда будет содействовать умягчению нашего 
собственного сердца и содействует нравствен-
ному укреплению того, за кого мы молимся.

Хорошо утром и вечером приклонять ко-
лена, если позволяет нам здоровье, совершая 
по произволению по три, пять, семь поклончи-
ков за наших родственников, молясь Господу 
Богу, дабы они обрели силы покончить со зло-
вредной страстью. Наконец, можно и должно 
в храмах заказывать молебные пения святому 
мученику Вонифатию, подавая священнику 
записочку с именами пьющих сродников. И не-
пременно надо самому участвовать в молебне, 
не ограничиваясь лишь формальным исполне-
нием внешне понятого долга. Если нам придет-
ся посетить монастырскую обитель, не забудем 
записать имя нашего ближнего на чтение Не-
усыпаемой Псалтири – так называется кругло-
суточное чтение святой Псалтири, перемежае-
мое молитвами о здравии болящих сродников 
наших, чающих и жаждущих исцеления.

Итак, рассуждая о молитве, в заключение 
скажем о самой действенной и сильной из них 
– молитве литургической: «Омый, Господи, 
грехи всех поминавшихся здесь молитвами 
Богородицы и всех святых». Если человек, 
борющийся с винопитием, сам кается в своих 
грехах, причащается Святых Тайн, то литурги-
ческая молитва является главным оружием для 
него в борьбе с супостатом.

На этом мне хотелось бы завершить крат-
кое размышление свое и призвать всех чита-
телей нашей газеты чаще в своих молитвах по-
минать страждущих, вверяя дело их исцеления 
милости Божией!

Протоиерей Артемий Владимиров, 
настоятель храма 

Всех Святых в Красном Селе, г. Москва

Спаси всех,  Господи!

В последние десятилетия пьянство и алко-
голизация в нашем Отечестве приняли поисти-
не угрожающие масштабы. Сегодня пьянство 
– тяжелейший социальный недуг, одна из глав-

ных причин разрушения традиционного укла-
да жизни, глубокого кризиса института семьи, 
падения уровня нравственности и культуры, 
огромных экономических потерь, глубокого 
демографического спада. Все это дает основа-
ния говорить о серьезной алкогольной угрозе 
обществу.

Русская Православная Церковь стоит перед 
острейшей необходимостью – ясной и твердой 
позицией, горячей проповедью, живым трез-
вым примером священнослужителей и мирян, 
активным социальным служением мобилизо-
вать церковный народ, государственную власть 
и все общество на избавление от пьянства, на 
утверждение трезвости.

4 апреля 2011 г. при Синодальном отделе 
по благотворительности и социальному служе-
нию создан Координационный центр по про-
тиводействию алкоголизму, разворачивается 
работа по противодействию пьянству путем 
создания обществ, братств, общин трезвос-
ти, реабилитационных центров; проведения 
конференций и семинаров, информационной 
поддержки, объединений усилий с органами 
власти, медицинскими учреждениями, лекций, 
проповедей, совместных молебнов, собраний, 
бесед и других мероприятий.

13 июня 2012 г. по благословению Высо-

копреосвященнейшего Николая, Митрополита 
Ижевского и Удмуртского, в нашей епархии 
создано Епархиальное Александро-Невское 
братство «Трезвение». Сейчас в епархии уже 
действуют три братства: два – в Глазовском 
благочинии и одно – в Воткинском благочинии.

История России свидетельствует, что здра-
вомыслие и трезвенность наш народ всегда 
хранил и почитал как высочайшую нравствен-
ную ценность, что трезвость – наша многовеко-
вая традиция. К сожалению, сегодня трезвость 
не воспринимается обществом как нравствен-
ная категория, а пьянство – как большое зло. 
Между тем, пороком пьянства поражены все 
слои общества, почти у каждого есть стражду-
щие ближние, и, если не изменить ситуацию, 
это может ожидать в будущем и наших детей.

Долг Церкви – возрождать и утверждать в 
общественном сознании отношение к трезвос-
ти как нравственной ценности, являть пример 
трезвой жизни, по слову апостола Павла: «Луч-
ше не есть мяса, не пить вина и не делать ни-
чего такого, от чего брат твой претыкается, или 
соблазняется, или изнемогает» (Рим. 14, 21).

Епархиальное общество трезвости призы-
вает священнослужителей и мирян к участию 
в социальном служении на этом поприще: в 
качестве духовников и руководителей приход-

ских общин трезвости, добровольных помощ-
ников, сестер милосердия.

Огромное значение имеет пример личной 
трезвости, активная позиция в оказании помощи 
и христианская любовь к страждущим братьям и 
сестрам. Христос призывает нас к жертвенной 
любви: «Сия есть заповедь Моя, да любите друг 
друга, как Я возлюбил вас. Нет больше той люб-
ви, как если кто положит душу свою за друзей 
своих» (Ин.15, 12-13).

В начале ХХ века членами обществ трезвости 
нередко были губернаторы, правящие архиереи 
- епископы, и массово – священнослужители, 
миряне. Среди них – почитаемые ныне святой 
прав. Иоанн Кронштадтский, сщмч. Владимир 
(Богоявленский), сщмч. Амвросий (Гудко) и мно-
гие, многие другие.

Действовать нужно всем миром!
Мы можем и обязаны возродить славные 

традиции народной трезвости!
Да поможет нам Бог молитвами святого бла-

говерного великого князя Александра Невского и 
всех святых!

Виктор Сергеев
Председатель епархиального 

Александро-Невское братства 
«Трезвение» протоиерей 

Обращение 
епархиального Александро-Невского братства «Трезвение»

По вере 
и труду дается!

Сергей запивался. Его уже предупредил 
начальник, что выгонит с работы при оче-
редной пьянке, жена тоже грозила разво-
дом. Мама Сергея молча плакала и уходила 
в церковь молиться за него, ставила много 
свечек разным святым. Однажды ей сказа-
ли, что возле иконы Пресвятой Богородицы 
«Неупиваемая чаша» состоится молебен с 
чтением акафиста за всех страждующих от 
алкоголя, табака и наркотиков. Она осталась 
на акафист. После чтения молитв на сердце 
стало легче. Так продолжалось несколько 
суббот. Но вот ей позвонила Нина, жена сына 
и сказала, что Сергей уехал в Москву, бро-
сив работу, поругавшись с ней и напившись. 
В слезах она пришла в церковь и сообщила 
преподавателю курсов по методу Шичко о 
том, что ей не удалось сына уговорить прийти 
на курсы, а сейчас он и вовсе уехал неизвес-
тно куда. Преподаватель-методист успокоил 
ее и посоветовал ночью писать дневники, 
такие, как пишут на занятиях страждущие, 
но писать, представляя сына рядом с собой, 
писать и дневник о своих грехах, от которых 
нужно избавляться, и одновременно письмо 
сыну. Так она делала 9 дней подряд. И вдруг 
позвонил сын. Он просил у нее прощения, 
сказал, что устроился на работу, перестал 
пить, и, самое главное, его больше не тянет 
на выпивку. Попросил, чтобы она позвонила 
жене и настроила ее на добрый лад, а потом 
и сам позвонил ей…

В Ижевском храме благоверноего князя 
Александра Невского вот уже несколько лет 
по субботам читается акафист «Неупиваемая 
чаша» за всех страждущих от алкоглоля, та-
бака и наркотиков. Уже десятки случаев спа-
сения страждущих произошло за это время. 
Однако члены клуба «Родник – трезвая се-
мья» повторяют, что только одной молитвы 
даже самого близкого человека недостаточ-
но. Нужны собственные усилия по избавле-
нию от греховных страстей винопития, куре-
ния и наркомании.

Поэтому они рекомендуют, кроме мо-
литв в храме, приходить на занятия в Школу 
здоровья и трезвения. Когда человек имеет 
твердые намерения, когда он работает над 
переработкой достоверной информации о 
вреде наркотических веществ и закрепляет 
это дневниками перед сном, успех приходит. 
По вере дается, по нашим намерениям и тру-
дам!

В. Ильин


