	[image: image8.png]



	Мы молодые  

Приложение к газете «Соратник»

Союза борьбы за народную трезвость
	№ 30


2Объявление


3Праздник трезвости


5Любовь с первого взгляда


6Вулканы любят трезвых и сильных


10Наша позиция – трезвость


11Адекватные действия!


12Борцы с пороком


14Огромная ложь


15Пиво – младший брат героина


17Активная позиция


18Лучше быть думающим человеком


19Не убивайте матом хромосому


20Неординарный подход


21Новые трезвеннические сайты


22Об установлении дня трезвости


23Электронная трезвая Россия




Объявление
3 ЯНВАРЯ 2007 ГОДА В ГОРОДЕ АЛЬМЕТЬЕВСК РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН СОСТОИТСЯ ТРЕТИЙ СЪЕЗД ОБЩЕСТВЕННОГО ДВИЖЕНИЯ «МОЛОДЕЖЬ ЗА ТРЕЗВУЮ РОССИЮ».

Как председатель этого движения и по поручению его членов приглашаю на съезд молодёжь России до 35 лет.  Съезд будет проходить в здании Молодёжного центра.

10.00 – 12.30 Отчет председателя. Отчет участников движения о проделанной работе.
12.30 – 14.00 Обед.

14.00 – 18.00 Стратегические и ближайшие цели Молодежного движения. Внесение изменений в положение. Другие вопросы для обсуждения. Прием в движение новых членов. Выборы председателя и двух заместителей на следующий год. Определение места и даты проведения следующего съезда. Обращение съезда к Молодежному движению.

В рамках съезда предполагаем провести обмен опытом отрезвляющей (антинаркотической) работы в молодёжной среде (считаем это направление важнейшим в сложившейся ситуации). 

С собой иметь спальный мешок, т.к. размещение гостей планируется в клубах города, на квартирах у соратников. Встречаем гостей 2-го января, проводим – как надоест. Оргвзнос отсутствует, питание за свой счёт.

По железной дороге к нам легче всего добраться если  купить билет заранее:

- до станции Альметьевская, далее до города 15 минут на маршрутном автобусе (или встретим, если сообщите заранее точное время прибытия);  

- до станции Бугульма, далее на междугороднем автобусе – 1 час езды (последний рейс в 18-10);

- до станции Казань, далее на междугороднем автобусе или маршрутке около 5 часов (260 км.)

Внимание всем кто предполагает приехать!!! Прошу сообщить мне о вашем намерении, лучше до 10 декабря, по телефону 8(927) 248-27-33 или (8553) 32-60-78, электронный адрес trezvialmet@mail.ru.
Приглашаем всех кому дороги: судьба своего народа, судьба родного города, своей семьи, личное будущее и будущее России. Мы собираемся именно в Новогодние праздники – в тот момент, когда часть людей, отравляя себя спиртным, «свято» веря в житейскую мудрость: «Как встретишь Новый год  – так его и проведёшь», – так его и проводит. Мы же, встречая и провожая его трезвыми, покажем как это делать тем, кто этого не умеет.

«ЧЕМ НАС БОЛЬШЕ – ТЕМ ИХ МЕНЬШЕ».

Владимир Фахреев,
председатель движения

Праздник трезвости
состоялся в Альметьевске
11 сентября (29 августа по старому стилю), в День усекновения честной главы Святого Иоанна Предтечи, в Альметьевске прошел ставший уже традиционным для Казани Праздник трезвости.
Согласно Библии, Иоанн не употреблял ничего, что содержит алкоголь, а решение отсечь Крестителю Христа голову было принято в ходе грандиозной попойки царя Ирода.

Своими корнями традиция праздников трезвости уходит к 1913 году, когда в России прошёл первый «Всероссийский праздник трезвости» с раздачей значков, листков и брошюр. Интересен тот факт, что к 1913 году в России было зарегистрировано более 2000 обществ трезвости, при употреблении в год чистого спирта 4 литра на душу населения.

Желая возродить добрую традицию, учитывая ситуацию в стране, по инициативе общественного движения «Молодёжь ЗА трезвую Россию», при поддержке Управления по делам молодёжи и администрации Молодёжного центра, у здания Молодёжного центра прошла акция, посвящённая Всероссийскому празднику трезвости. Активное участие в акции приняли клуб «Трезвый Альметьевск», подростковый профильный клуб «Саулык» и его взрослая половина – клуб «Выбор», клуб зимнего плавания «Айсберг», другие подростковые клубы города. Наши клубы вышли, несмотря на непогоду для того, чтобы привлечь внимание жителей города к проблеме спаивания населения нашей страны, повсеместной алкоголизации и наркотизации нашей молодёжи и, как следствие – низкой рождаемости и сверх высокой смертности (на одного родившегося в России приходится 2, а местами 3 умерших).

Красной линией в выступлении взрослых и детей звучала тема обретения и сохранения трезвости, как естественного состояния (замечу, что среди присутствующих добрая половина – трезвенники со стажем трезвости от нескольких недель до15-ти лет и больше, а также дети, счастливая часть которых с радостью хранит это естественное для человека состояние). Говоря о трезвости важно отметить, что трезвый – это не тот, кто с утра не выпил, а тот, кто полностью свободен от рабства алкоголя и других наркотиков.

Подростки из клуба «Саулык» рассказывали стихи, поставили сценку, посвящённую трезвости. Эти ребята в клубе с детства, используя последние научные достижения в области антинаркотического воспитания, учатся тому, как не попасть во власть наркотиков, как остаться трезвым среди пивной и табачной рекламы, которая направлена именно на них и лукаво зазывает в свои сети.

Ни для кого не секрет что 90% всего пива и табака в России выпускают заводы, принадлежащие иностранцам: «Балтика» – Скандинавии, «Клинское» – Бельгии, «Старый мельник» и «Красный Восток» – Турции, более 50% табачных изделий производит США, а сигареты «Пётр 1» – Джапан табакко (JT), Япония. И при таком обилии «инвесторов» не удивительно что подросток 12-13 лет идёт по улице Ленина с бутылкой пива и с «бычком»  во рту, а детские площадки усыпаны окурками и пивными (часто разбитыми) бутылками и банками. С целью расширения своего бизнеса иностранный производитель заинтересован в том, чтобы курили и пили как можно больше россиян. Но как этого добиться, если пьющие и курящие болеют и умирают чаще, чем трезвые? Ответ напрашивается сам – отнять трезвость у детей, призывая и их самих, и их родителей учиться пить «культурно».

АЛКОГОЛЬ, ТАБАК – НАРКОТИКИ, ЯДЫ (в любом, даже самом дорогом изделии – пиво, шампанское, водка). Это признано всеми выдающимися учёными – Павловым, Бехтеревым, Сеченовым. Как можно УЧИТЬСЯ пить «КУЛЬТУРНО» яд? Наркотики разве можно употреблять культурно? Главным свойством любых наркотиков является уничтожение того, что отвечает за учёбу и культуру – головной мозг. ПРОПАГАНДА «КУЛЬТУРНОГО» УПОТРЕБЛЕНИЯ СПИРТНОГО – ЭТО БОРЬБА С ДЕТСКОЙ ТРЕЗВОСТЬЮ.

Выход из тупика, в котором находится наша страна, заключается в обретении трезвости. Заметьте, я не призываю Вас к «Сухому закону», я лишь твёрдо убеждён на примерах судеб сотен людей, что изменение жизни к лучшему начинается с возвращения утраченного когда-то состояния трезвости. Только обретая личную трезвость, я смогу передать её своим детям. А из  трезвых детей, способных сохранить и отстоять это состояние, получится больше трезвых взрослых, способных принимать больше трезвых законов и решений не под стать вышеописанным.

Итак, праздник трезвости состоялся и можно уже подвести итоги:

- от участников праздника в казну табачноалкогольному душегубу производителю не попало ни копейки;

- раздали прохожим более 300 брошюр; 

- рассказали о трезвости тем, кто о ней не слышал;

- собрали более трёхсот подписей в защиту детей от рекламы пива и табака, и к главе нашего города – за введение официального дня праздника трезвости;

- встретились сами – ведь в нашем городе три клуба трезвости и десятки тысяч трезвых людей ,а встречаемся мы не часто.

ПРАЗДНИК ТРЕЗВОСТИ НУЖЕН!!! Он востребован не меньше чем день космонавтики или день левшей (13 августа). Тем, кто хочет нас поддержать, предлагаю связаться по телефону 8(927) 248-27-33. Также всех трезвых людей прошу оставить свои мысли, предложения по адресам: 423452, Альметьевск, ГОС-2, ул. Ленина, д. 22,  А/Я 220 или на электронный адрес trezvialmet@ mail.ru

От имени трезвых людей и, надеюсь, большинства родителей нашего города выражаю глубокую признательность главе и администрации города за отсутствие в нашем городе щитовой рекламы пива и табака, за праздники без пива и другого алкоголя на майдане.

За постоянную информационную поддержку и освещение насущных тем особую благодарность хочется высказать коллективам телекомпаний «ЛУЧ» и радио-телекомпании Альметьевска (СТС).

ЖИВИТЕ ТРЕЗВО!!! ВЕДЬ ТРЕЗВОТЬ – ЭТО СЧАСТЛИВАЯ СЕМЬЯ И ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ!!!

Владимир Фахреев,

г. Альметьевск, Татарстан
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На фото:
Участники-организаторы праздника
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На фото:

Обращение к гостям праздника
Любовь с первого взгляда
Он был привлекателен. И ростом, и обаянием так выгодно отличался от других, что я еще издали его заприметила. Шел он вразвалочку за руку с Ней. Хотя навстречу ему шло много народа, его взгляд почему-то из целой толпы выхватил именно меня. Заулыбался как знакомой. Его улыбка подкупила бы любого. Да и весь он был хорош: светлые вьющиеся волосы, синие глаза, милое лицо – просто красавец! Мы приближались и улыбались друг другу. Но я, считая эту встречу несерьезной, шагнула мимо. Тут он проявил настоящую мужскую решительность: схватил мою сумку. Мы, слабая половина человечества, часто уступаем настойчивым проявлениям внимания. Я не была исключением, сдалась. Да и лестно было. Остановилась, протянула ему руку: «Здравствуй, милый!» Он как будто только и ждал этого, радостно сжал мои пальцы. Нам было бесконечно приятно стоять, держась за руки, и с нежностью заглядывать друг другу в глаза. Для его Дамы такое поведение было просто недопустимой неожиданностью. От волнения у нее даже пропал голос: «Игорь, любимый, что ты?», – прошептала Она. Спутница напрасно пыталась увести его от меня подальше. Он ничего не слышал, видел только меня и не отпускал мою руку.

Тут мне в голову пришла замечательная идея: «Moжет, пойдем в гости ко мне? Я ведь рядом живу. Одна к тому же!» Ему понравилось мое приглашение, сразу шагнул ко мне. Зато Она ну никак не хотела уступить: «Миленький, пойдем домой, пойдем же, говорю!» – и безуспешно тянула его к себе.

Решив превратить все это в шутку, я молвила: «Bот ведь какую удачную прическу я себе сотворила, что даже годовалый мужчина загляделся!» И Она смилостивилась, стала оправдываться: «Видно, все из-за того, что у нас нет своей бабушки». Да. Наверное, человечку для полного счастья нужна еще и бабушка, – согласилась я с ней и, попрощавшись, ушла. Но долго, пока мама с сынишкой не скрылись за углом, маленькая ручонка махала мне.

Мама Заря
Вулканы любят трезвых и сильных
Авачинский вулкан, всего в 30 км от города.

Все, кто приезжает к нам, мечтают

побывать на нем, но не каждому он дается...
Символ Камчатки – вулканы. Родным и близким все-таки для нас является Авачинский вулкан, всего в 30 км от города. Все, кто приезжает к нам, мечтают побывать на нем, но не каждому он дается.

Наши же соратники ежегодно совершают восхождения на Авачинский вулкан. Восхождением мы как бы подводим итог нашим результатам за год и проверяем свое здоровье.

Сколько ни ходишь в такие походы, всегда по разному: и погода, и люди, и время, и годы. Именно в преодолении трудностей наиболее ярко проявляются физические и духовные качества соратников.

В этом походе нас было 13 человек и почти все – молодежь, кроме меня и соратницы из Подмосковья Любы Фадеичевой. Самому старшему из молодых Ивану Кочетову 18 лет, а Валерии Горновой всего 9 лет. Шли дети моих соратников-родителей. Вот так за время работы нашего клуба «Соратник» в наших рядах сменилось поколение, выросли трезвые дети. Пройдет еще 10 лет, и в наши ряды вольются трезвые внуки. 

Обычно у нас группы на восхождение собираются по 50, 100 и более соратников. Сейчас же график сдвинулся, целый месяц я был «на материке». Поэтому пошли на вулкан в рабочие дни, используя солнечную погоду. Оказалось, что вовремя вышли. Когда мы возвращались с вулкана через трое суток, только сели в автобус и забарабанил проливной дождь.

Авачинский вулкан хоть и родной, но не простой. Мы шли к кратеру два дня и пятеро не дошли. Юлия Ким вспоминает, как она впервые в 7 лет пошла на вулкан со мной и с родителями, но неудачно. Сейчас ее четвертая попытка.

В первый день мы прошли 18 км вверх по Сухому ручью. Этот ручей образовался с незапамятных времен. При извержении вулкана (а последнее было в январе 1991 г.) огненная лава из камней нашла себе дорогу до самого Тихого океана.

Сейчас по нему мирно текут ручьи от таяния ледников. Грозным и даже опасным становится Сухой ручей, когда в течение нескольких часов идет проливной дождь. Грязевые селевые потоки смывают все на своем пути. Был такой трагический случай, когда во время дождя туристы на ночь остались в машине УАЗ-69. Потоки воды и камней перевернули и унесли машину, никто не смог выбраться.

Мы благополучно прошли ручей за 7 часов. Постепенно каменно-березовые леса сменились стлаником. Остановились в промежуточном лагере на высоте 1000 метров. Лагерь расположен в седловине между Корякским вулканом (3456 м) и Авачинским (2741 м). Здесь есть домики для ночлега, но мы предпочли палатки.

На этой высоте растут кедровый и ольховый стланик, образуя плотные заросли кустарников. Вырубать его категорически нельзя, да и совесть не позволит. Кроме рюкзаков и спальников, мы несли на себе и дрова. К сведению, природно-заповедный фонд на Камчатке составляет 25% от всей территории.

С нашего лагеря как на ладони виден конус вулкана, и его коническая форма сильно расчленена и «распахана» ледниками. Только поставили палатки, к нам пришли евражки (камчатские суслики). Через некоторое время мы сдружились и  Валерия кормила хлебом Сусанну (так назвали евражку) со своих ладоней. Здесь многие евражки становятся жертвами медведей. Медведей много, особенно на «медвежьей тундре», где растут ягоды: шикша, брусника. Бывает, мирно «пасемся» рядом: я на одном конце ягодного поля, медведь на другом. Медведь чует настроение человека и зря не тронет. Во-первых, у нас нет ружей, и зверь чувствует. Если человек со стреляной гильзой в кармане, медведь уходит.

На следующий день подъем в 6 утра. Иван уже на ногах и разводит костер. Попили душистый чай на травах и налегке пошли наверх. Мимо нас уже прошли группы российских туристов и иностранцев. В пути познакомились, оказались немцы, поляки, словаки. Диму Чувакаева оставили в лагере сберечь продукты от евражек, палатки от ветра и приготовить ужин.

На подъеме остановились у обелисков памятников, почтили молчанием погибших на восхождении, еще раз напоминая восходителям, что с горами не шутят. В походах наших всегда строгая дисциплина и за 14 лет только однажды был обнаружен курильщик, которого в наказание отправили вниз.

Ребятам еще раз напомнили, что при восхождении очень важно сохранить ритм движения, дыхание и быть немногословным. Медленно продвигаемся по склону, прохладно. От ледников веет холодом и чем выше поднимаешься, тем сильнее пронизывающий ветер.

В период отдыха фотографируемся и любуемся как на фоне осыпей и скал живописно выглядят рододендрон камчатский, багульник, незабудка, камнелапка – эти цветы добавляют красок и очарование горному ландшафту.

Критическая точка 2000 метров, и на эту высоту поднялись за 4 часа. Нас из 12 человек остается восемь, а четверо ребят ушли вниз, не выдержав нагрузок. Впереди самый сложный участок, преодолеть конус вулкана. Осталось всего 740 метров, но очень крутой угол подъема в 45°. Конус состоит из вулканического шлака, сыпучих камней, а под ними лед. На Камчатке, на высоте 2000 метров уже разряженный воздух, учащается пульс и дыхание. Я иду вместе со всеми, морально поддерживая отстающих от группы. Поднимаемся серпантином, шаг в шаг друг за другом, уверенно и надежно страхуя ближнего от срывающихся вдруг камней.

Два часа напряженейшего подъема по конусу. Невольно поднимаешь голову вверх, ищешь взглядом спасительную веревку, по которой осталось пройти до вершины всего 30 метров. И вот ты у кратера, шесть часов проверки твоих моральных и физических сил позади. По разному воспринимается соратниками победа: у кого крик ликования, а кто просто опускается на горячие камни и блаженствует.

На верху воняет «тухлыми яйцами», это от сероводорода. Газ выходит из расщелин вулканической застывшей лавы. Вулкан дышит, кругом парит, и лежишь на камнях греешься, и тепло как на русской печи.

Жерло вулкана в диаметре 250 метров, оно завалено громадой горных обугленных камней. По краям кратера метровые осадки серы, красных окатышей и вулканического песка. Полтора часа находились на вершине вулкана и любовались панорамой вокруг: с востока простирается безбрежная синева Тихого океана, далее на юг – просматривается в дымке Курильская гряда островов; на западе, «совсем рядышком» под нами г. Петропавловск с Авачинской бухтой, вулканы за бухтой Камбальной, Вилючинский, Опала; на севере – раскинулись веером Корякский, Арик, Ааг, Дзензур, Жупановский. А в целом, более 100 вулканов охраняют Камчатку, и лишь трезвых и сильных допускают к себе! Называю очередных героев клуба «Соратник», покоривших вершину вулкана и преодолевших самих себя: Валерия и Лена Горновы, Вова Фатеев, Юлия Ким, Маша Ефремова, Люся Черепанова, Люба Фаденчева и я, председатель клуба Владимир Куркин. 

Прошла неделя, а Валерия Горнова (моя внучка) спрашивает: «Дедушка, а когда пойдем на Корякский?» Вот она – взаимная любовь.

Владимир Вальтерович Куркин,

клуб «Соратник»,

г. Петропавловск-Камчатский 

  Вперед, к вершине!




Выше только облака
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Покорители вулкана
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Перед восхождением
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Наша позиция – трезвость
По традиции территория оздоровительного лагеря «Дружба», где проходил недавно заводской турслет, была объявлена территорией трезвости. Об этом напоминали растяжки центра профилактики: «Трезво и без табака – сегодня и всегда», «Водка, пиво и табак – жизнь проходит просто так».
Четвертый год подряд в рамках слета ЦП «Синара» проводил свои конкурсы: «Лучший безалкогольный напиток», «Лучшая антитабачная и антипивная частушка», «Лучшая социально значимая реклама по ЗОЖ» и «Самая трезвая и некурящая команда». Впервые был проведен блиц-турнир по шашкам и шахматам. В конкурсах участвовали восемь команд.

Лучший безалкогольный напиток и частушку представила на суд жюри команда «Энергия», лучшую рекламу сделала команда цеха В-3. В блиц-турнире за пятью досками сразились многие, победу одержали Альберт Елькин (В-2) и Вячеслав Казьмин (В-3).

На участие в конкурсе «Самая трезвая и некурящая команда» было представлено две заявки - от команды заводоуправления и от туристов цеха В-3. Судьи отдали свое предпочтение команде «Любители» (В-3).

Для победы в главном конкурсе команда цеха В-3 сделала немало. Наш бивуак был оформлен стендами по здоровому образу жизни. Мы провели беседу в форме «круглого стола» с видеолекторием для всех желающих на тему «Туристы за ЗОЖ и благополучие», в которой приняли участие делегаты школы-слета трезвеннических движений на озере Еланчик Надежда Попова (МЛЦ) и Елена Павлова (ЦТД). Для детей мы провели соревнование по дартсу. Никто не остался без дела.

Среди 20 человек команды В-3 было трое курящих. Во время турслета они приняли решение отказаться от вредной привычки. В отношении употребления спиртных «напитков» в спортивных мероприятиях у команды В-3 четкая позиция: туризм и вредные привычки – несовместимы. Мы считаем, что отдохнувший и здоровый турист при физических нагрузках покажет результаты намного лучше. В итоге команда цеха В-3 в общем зачете на туристском слете заняла пятое место и получила диплом «За волю к победе»

Алена Романцова, 

«Синарский трубник»

Адекватные действия!
Принят Закон, запрещающий продажу пива несовершеннолетним. Мы принимали самое активное участие (сбор подписей и т.д.). Но пиво, как продавали так и продают, т.к. важнее деньги, а не Дети России (В США за продажу спиртного до 21 года – тюремное заключение). Такая же картина и с наркотиками. Несанкционированный пикет за свободную продажу конопли организовала «Лига за легализацию конопли» и «Либертально-либертарное движение «Российские радикалы» 7 мая 2006 г. с 14.00 до 15.00 на ВДНХ возле фонтана «Дружбы народов», а с 17.00 состоялись конопляные гуляния, в ходе которых наркоманы открыто курили «траву» и глотали наркотические таблетки. 

Мы будем требовать: за организацию легализации конопли и за продажу наркотиков несовершеннолетним – пожизненного заключения, за продажу алкоголя детям –  уголовную ответственность и усиления меры наказания за незаконную продажу спирта в связи с массовыми отравлениями.

29 октября 2006 г. в 15.30 у главпочтамта (г. Екатеринбург) общественное движение «Молодежь За! Трезвую Россию!», движение «Трезвая Россия», общественный фонд «Трезвый Город», Благотворительный Фонд Трезвости им. Геннадия Шичко проводят акцию по сбору подписей по вышеперечисленным причинам. Приглашаем Вас на это мероприятие. Большая просьба ко всем СМИ, освещать проблему трезвости с позитивной стороны, т.к. сейчас самое главное богатство страны не золото, не газ и нефть, а Дети! Любой родившийся и выживший ребенок становится национальным достоянием России. 

С уважением,
Владимир Дружинин,

член КС движения «Трезвая Россия»

Борцы с пороком
В середине мая благотворительный фонд «Трезвый Екатеринбург» отпраздновал годовщину со дня образования. О его создании рассказывает депутат Госдумы РФ, глава попечительского совета фонда «Город без наркотиков» Евгений Ройзман: 

– Ровно год назад ко мне в фонд пришли два потрепанных жизнью парня, бывшие алкоголики, и предложили поработать над проблемой алкоголизма и суррогата. Известно, что нет лучше борцов с пороком, чем его жертвы. Денег, помню, на все инициативы не было, я из своего кармана последнюю тысячу рублей отдал, чтобы пейджер им зарегистрировать. И они начали работать.

В основном трудятся два-три человека. Они наладили контакт с милицией и ГИБДД и за год поспособствовали изъятию из оборота 174 тонн суррогата алкоголя! За год в области погибло от отравления алкоголем на 365 человек меньше. По одной спасенной жизни в день – мне кажется, это вполне достойный результат! Сейчас «Трезвый Екатеринбург» уже прочно вошел в структуру фонда «Город без наркотиков» и продуктивно работает на благо уральцев.

Как сообщают представители «Трезвого Екатеринбурга», в первую очередь в сферу интересов организации попадают вопросы распространения суррогатов алкоголя, сбыта спиртосодержащих жидкостей так называемого «двойного назначения» и продажи спиртного детям. По полученным на пейджер «Суррогат» сообщениям была составлена «пьяная карта Екатеринбурга», ее презентовали СМИ и общественности. Оказалось, что в Екатеринбурге в нелегальном обороте находятся тысячи тонн нелегального спиртного, которые приносят сотни миллионов рублей в месяц.

При содействии организации в Екатеринбурге и области проведена сотня успешных операций. Например, была прекращена продажа «Антисептина» – жидкости для дезинфекции рук врачей, которую покупали в аптеках и пили представители социально незащищенных слоев населения. Употребление «Антисептина» грозило серьезными отравлениями и даже летальными исходами.

Из бюллетеня фонда «Трезвый Екатеринбург»

Четвертого мая добровольцы из «ТЕ» работали вместе с сотрудниками областного УБППР и ОБППР Железнодорожного района. По сообщению на пейджер «Суррогат» выдвинулись в поселок Северка проверить продуктовый ларек на Строителей, 22 (ИП Маркелов С.Н.).
После контрольной закупки выяснилось, что водка изготовлена кустарным способом. При просмотре журнала, подсчитали, что доход от торговли палевом составлял примерно 10-12 тысяч рублей в день. Причем документов, разрешающих продажу любого спиртного, у предпринимателя не было. Пока описывали «точку» возле киоска скопилась очередь. Все скандировали: «Водки! Водки! Водки! Свободу честному предпринимателю Маркелову!»

Эта точка знаменита тем, что торговля палевом происходила здесь круглые сутки. Тут тебе и выпить, и закусить «Набор костей». У нас по этому киоску аж девять сообщений пришло. Уж очень эта ситуация трезвых граждан достала. Люди мрут, а Маркелову – пофиг.

Итог: изъято 30 литров паленой водки, предприниматель привлечен по 327-й статье УГ РФ – (паленый акциз) и 171-й – (незаконное предпринимательство).

Шестого мая ночью добровольцы из «Трезвого Екатеринбурга» совместно с УБППР Свердловской области и сотрудниками городского ГИБДД по сообщению на пейджер пресекли незаконную транспортировку смертоносного груза (технический спирт)  с Лобвинского гидролиза.
Товар предназначался для незаконной розничной продажи. Сотрудники ГИБДД остановили КамАЗ, где обнаружили 15 тонн технического спирта. Соответствующих документов на транспортировку груза не было. Спирт незаконно купил с Лобвинского завода наш старый «знакомый» – Ибадов Алиназ Балага Оглы.

Депутату Государственной Думы РФ

Евгению Ройзману

Уважаемый Евгений Вадимович!

Основные поставки денатурированного спирта в Свердловскую область осуществляются с Лобвинского гидролизного завода. Руководство предприятия незаконно осуществляет отпуск денатурированного гидролизного спирта частным лицам.

Поставку спирта в область осуществляет и контролирует Азербайджанская  преступная группировка, во главе которой стоит Ибадов Алиназ Балага Оглы. Он проживает в Екатеринбурге по улице Волгоградская 31/1 квартира 109.

Спирт доставляется с Лобвинского завода автомобильным транспортом в села Никольское и Щелкун для дальнейшей продажи мелкими партиями. 

Совместно с УГИБДД Свердловской области, УБППР и ИАЗ мы неоднократно пресекали незаконную предпринимательскую деятельность группировки Ибадова. Возбуждено четыре уголовных дела по статьям УК РФ №№171 часть 1 и 238. До сегодняшнего дня Ибадов находится на свободе.

Просим оказать помощь в организации объективного разбирательства по факту избрания меры пресечения и следственных действий в отношении Ибадова А.Б.

Руководитель фонда «Трезвый Екатеринбург» 

Евгений Малёнкин

Реакция

Депутат Государственной думы РФ Евгений Ройзман обратился к заместителю генерального прокурора РФ по Уральскому федеральному округу Юрию Золотову с просьбой поручить принять исчерпывающие меры по пресечению незаконной реализации спирта и спиртосодержащих жидкостей «Лобвинского биохимического завода», а также ускорить расследование и взять под контроль данное дело.
Соратники из «Трезвого Екатеринбурга» молодцы – смелые ребята. Надеемся, что после обращения внимания к этому вопросу высшей государственной власти и поднятой в СМИ шумихи эта «борьба с пороком» не будет отдана на откуп малочисленной общественной организации, а ей всерьез займутся те, кому и положено – силовые структуры и правоохранительные органы. И не только в Екатеринбурге, но и во всей России.

Редакция
Огромная ложь
Огромную ложь утвердили в сознании,

Что пьянство, курение – не наркомания,

А дело иного, культурного, рода

Что в давней традиции – пить – у народа.

Усвоилось твёрдо в общественном мнении

Настойчиво вбитое в мозг убеждение,

Что это в шприце смертоносный наркотик,

А в соске табачной, в стакане – вы лжёте!

Так вера сильна, что безвредно курение,

Что будто бы лечит людей опьянение -

Ложь стала сильнейшею верой на свете, 

Уж курят и пьют вместе с взрослыми дети.

Для снятия стресса и для настроения,

На добро здоровье, для жизни продления,

Чтоб тонус поднять, чтоб понизить давленье,

От гриппа, простуды, от сердцебиенья,

Чтоб снять радиацию, в холод согреться,

Поднять аппетит, одуреть и объесться…

Нет мифам конца, нет в легендах сомненья -

И курят и пьют, веря в них, с упоеньем. 

А истина очень проста, она рядом:

Табак с алкоголем – смертельные яды,

Наркотики, зелье сродни героину,

Людей превращают в рабов и в скотину.

Надёжное средство, чтоб не беспокоясь,

Лишить себя разума, выключить совесть,

Уйти от стыда, от любви, укоризны,

В мир смерти духовной ещё в этой жизни.

Пора донести до людского сознания,

Что пьянство, курение – есть наркомания!

Что всюду: в продаже, в семье, на работе –

Фасованный в дозы легальный наркотик.

Сергей Николаевич Басманов,

г. Тюмень

Пиво – младший брат героина
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Почему-то исторически сложилось так, что в России пиво не считают «алкогольным напитком». Однако в ассортименте пивоваренной продукции немалую долю составляют сорта пива с абсолютным содержанием алкоголя более 6%, которые по своим токсикологическим свойствам и характеристикам, а также уровню воздействия на организм человека можно отнести к «алкогольным напиткам» (не только можно, но и непременно нужно, причем, начиная с 1,5% по общемировой практике – ред.).

Во всех развитых странах пиво относится к «алкогольным напиткам», и споры ведутся лишь о том, при каком содержании алкоголя пиво можно отнести к безалкогольным (или, точнее, слабоалкогольным) напиткам. В большинстве стран Европейского Союза такой границей является 1,2% алкоголя, а в Швеции и Финляндии – 2%. Для пива, где содержание алкоголя превышает установленный предел, действуют все ограничения для «алкогольных напитков»: запрет на продажу несовершеннолетним, ограничения часов, дней и мест продажи, акцизные налоги и т.д.

Анализ наркологической ситуации в стране, включая исследования, проведенные в Москве в рамках проекта школьных исследований по алкоголю и наркотикам, указывает, что наблюдающийся рост потребления пива происходит за счет подростков и женщин детородного возраста. Это в немалой степени способствует снижению уровня средней продолжительности жизни и росту показателя преждевременной смертности населения.

Что же содержит в себе современное пиво? Состав таков: 90% – вода, 8% – алкоголь, 2% – углеводы. Прочие компоненты обозначают как минорные. Содержание витаминов в пиве не велико. Витаминов группы «В» – в 10 литрах пива едва хватит на суточную норму человека. Избыток калия вымывает минералы из организма. Горькие вещества пива – раздражают желудок, вызывая избыточную секрецию соков. Они же усыпляют человека и даже могут привести к галлюцинациям.

Биогенные амины – вещества пива, повышающие давление, провоцирующие головные боли. Современные технологии внесли много прибыльных ингридиентов в пиво. Так, для повышения срока хранения, в пиво добавляли мощный яд – формалин. Позже (60-е годы) хлорид кобальта – сердца любителей пива превратились в дряблый совсем не мускулистый орган (кобальтовая кардиотомия). Эту добавку сейчас также не используют. Что добавляют в пиво сейчас, нам неизвестно. Как влияют эти вещества – мы можем только догадываться.

Последние исследования утверждают, что в пиве содержатся аналоги женских половых гормонов. Мужчины феминизируются, то есть приобретают женские черты, яички их уменьшаются, наступает импотенция. Есть также мнение, что потребление пива может быть связано с возникновением рака толстой кишки из-за канцерогенного действия хмелевых смол.

Но все-таки самый действующий компонент пива – алкоголь. И здесь, конечно же, наиболее деструктивны так называемые «крепкие» сорта пива, которые уже и пивом-то зачастую назвать трудно. С одной стороны, пивоварам вроде бы не выгодно выпускать пиво с большим содержанием спирта, так как при достижении содержания спирта 8,6% акциз повышается в три с лишним раза, а высокие акцизы не нравятся ни одному производителю. Но на самом деле пиво с крепостью более 8,5% изготовить сложно, да и опасно. По данным экспериментов, содержание алкоголя в «напитке» начинает отчетливо ощущаться только с уровня 8 %, а до этого уровня потребителю можно подсунуть пиво с любой крепостью.

Очевидно, что более высокое содержание спирта в пиве может быть выгодно только по одной причине – сформировать у потребителя пристрастие к алкоголю, с тем, чтобы он стал постоянным потребителем любого алкогольного продукта, будь то пиво или водка. И здесь интересы разных частей алкогольной индустрии – водочной и «пивобезалкогольной» явно смыкаются.

Заболеть, употребляя пиво, можно – это произойдет незаметно для самого потребителя и для окружающих. Пивной алкоголизм определенно существует. Но увидеть его сложно. Выраженных запоев нет, как и абстиненции. Все растянуто во времени и сглажено. Возможно депрессивное состояние, дисфория (злобность), утомляемость.

А употребление алкоголя, начинающееся обычно в подростковом возрасте, может повредить определенные структуры мозга, отвечающие, прежде всего, за функции памяти. Экспериментирующие с алкоголем подростки, в отличие от тех, кто алкоголь не употребляет, испытывают трудности при воспроизводстве новой информации.

Предложение же пива на рынок в качестве молодежного напитка оказывается, в конечном счете, выгодным не только производителям пива, но и более крепких алкогольных «напитков». Дело в том, что пиво создает как бы облегченный способ входа в алкоголепотребление. Молодые люди, закупающие на свои вечеринки пиво, считают его чем-то вроде лимонада, безобидным и социальным. Однако содержащийся в пиве спирт при частом его употреблении способствует формированию алкогольной зависимости, которая на некотором этапе проявляется ростом толерантности, то есть необходимостью употребить большие дозы алкоголя для достижения той же степени опьянения. И именно тогда звучат выражения типа «Пиво без водки – деньги на ветер!» В ход начинают идти коктейли. Потом пиво может стать либо «напитком» начала выпивки, либо «похмельным» «напитком», и, стало быть, алкоголизм уже налицо. И тогда основным «напитком»  становится уже что-то более крепкое, на территории СНГ это обычно водка. И прежний юный зритель пивной рекламы становится надежным потребителем изделий алкогольной промышленности.

Не дайте себя обмануть! Помните о вреде «младших братьев» героина, о той «желтой воде», которая круглосуточно продается повсеместно в красивых банках и бутылках.

М.В. Дзык,
Ярославская гос. медакадемия

«Запретная тема», №20, 2006 г..

Активная позиция
Соратники! В последние 2-3 месяца мы не раз призывали вас к активной позиции в поддержке проекта «Программы первоочередных мер государственной антиалкогольной политики». Ниже публикуем письмо нашего молодого соратника, как пример такой позиции. Пишите и вы письма Президенту в поддержку Программы! Только наступательная позиция народа может заставить власть действовать.

Президенту Российской Федерации В.В.Путину
103132, Москва, Старая площадь, дом 4
от Гражданина Российской Федерации

лейтенанта Лазаренко А.А.,
проживающего по адресу: …

ОБРАЩЕНИЕ

Уважаемый Владимир Владимирович!

В своем послании к Федеральному Собранию Российской Федерации 10 мая 2006 года Вы большое внимание уделили “самой острой проблеме современной России” – демографической обстановке в стране. Да, действительно, ситуация в этой сфере критическая и требует немедленных действий! Мы теряем до миллиона (!) наших сограждан в год – это так называемая “естественная” убыль населения. Для того чтобы остановить вымирание, а подчас и вырождение, народов России, необходимы согласо​ванные усилия всех ветвей власти (исполнительной, законодательной, а также судебной), необходима Ваша, Владимир Владимирович, твердая решимость предпринять конкрет​ные шаги в данном направлении, необходима консолидация всех сил нашего общества!

Я прохожу службу на 1 ГИК МО РФ «Плесецк» (г. Мирный, Архангельской области). Здесь, как, наверное, и в целом в ВС РФ, наблюдается моральная, нравственная и физическая деградация личного состава. Основной, если не единственной, причиной этого, по-моему, является систематическое употребление спиртного военнослужащими, курение. Алкогольные возлияния возведены уже в ранг воинских традиций, а трезвость воспринимается как отклонение от нормы. К сожалению, и данные социологических исследований говорят о нездоровом отношении к спиртному среди военнослужащих: по данным Аналитического Центра Юрия Левады (Левада-Центр), предоставленным «Интерфаксу» наибольшее отрицательное отношение к введению «сухого закона» характерно для военнослужащих и работников силовых структур… (Москва. 22 июля 2006г).

Я знаю, что Общественным советом Центрального федерального округа совместно с Союзом борьбы за народную трезвость (СБНТ) и Международной академией трезвости (МАТр) разработана «Программа первоочередных мер государственной антиалкогольной политики», в которой изложен целый комплекс мер, способных коренным образом улучшить демографическую обстановку в стране. Лидеры всероссийских трезвеннических организаций (СБНТ, МАТр, «Оптималист» и Всероссийское Православное братство «Трезвение») направили Вам проект этой программы (письмо от 11.10.2006, исх. № 57). Я полностью солидарен с концепцией данной программы и буду по мере сил содействовать ее реализации.
Прошу Вас поддержать данный проект программы и предпринять на федеральном уровне конкретные шаги по реализации предлагаемого комплекса мер.
Цитируя Ваше послание, скажу Вам: “при таком подходе Вы заслужите слова благодарности миллионов матерей, молодых семей, всех граждан нашей страны”!

С уважением и искренней надеждой на Вашу поддержку,

дата, подпись, расшифровка подписи

Копии этого письма направлены: Председателю Правительства, Председателю Государственной Думы РФ, Председателю Совета Федерации ФС РФ, Начальнику 1 ГИК МО РФ «Плесецк».
Лучше быть думающим человеком
Здравствуйте. Я Антон Симачков, один из тех, кому очень помог фильм о вреде алкоголя.

Также огромное спасибо за то, что открыли мне глаза на реальность. Не то, чтобы моя жизнь от этого стала счастливее, но всё же лучше быть думающим человеком, чем тупым, всем довольным бараном. Хочу также узнать, чем я могу помочь вашему обществу. Могу я немного, студент пока, но всё же.

anton.s@nagorniy.ru
Информация к размышлению

Не убивайте матом хромосому
В институте квантовой генетики кандидат биологических наук Горяев П.П. и кандидат технических наук Тертышный Г.Т. несколько лет тому назад проводили исследования, позволяющие частично ответить на вопрос: что же происходит с родом человеческим? С помощью разработанной учеными аппаратуры человеческие слова могут быть представлены в виде электромагнитных колебаний, которые прямо влияют на свойства и структуру молекул ДНК. Именно эти молекулы отвечают за наследственность человека. Поэтому содержание человеческой речи непосредственно влияет на человеческий геном. Например, человек постоянно использует в своей речи бранные слова. При этом его хромосомы начинают активно менять свою структуру. В том случае, если речь человека насыщена отрицательными по смыслу словообразованиями, в молекулах ДНК начинает вырабатываться, так сказать, «отрицательная программа». Постепенно эти искажения становятся столь значительными, что видоизменяют структуру ДНК, и это передается потомкам. Накопление таких негативных качеств может быть названо «программой самоликвидации». Ученые зафиксировали: бранное слово вызывает мутагенный эффект, аналогичный радиационному облучению.

Что произойдет, если детородные органы обозвать уродующими их матерными «словами» или использовать эти «слова» в общении.

Доза облучения приближается к дозе, которую получают в эпицентре атомного взрыва. Все это, особенно губительно действует на произносящего ругательства, на его детородные органы и половые функции, как у мужчин так и у женщин, что в конечном итоге приводит не только к неспособности родить здорового ребенка, но и к невозможности иметь интимные отношения.

Слово – обоюдоострый инструмент. Ошеломляющим является вывод ученых: ДНК воспринимает речь и ее смысл. Волновые «уши» ДНК непосредственно усваивают звуковые колебания. При этом для ДНК не имеет значения, является ли собеседник живым человеком или телевизионным героем...

ДНК слышат человеческую речь. Их «уши» специально приспособлены к восприятию таких акустических колебаний. Мало того, молекулы наследственности получают и световую информацию: человек может не произносить вслух, а мысленно читать текст, но содержание все равно дойдет до его генетического аппарата по электромагнитным каналам. Но самое главное, что ДНК небезразличны к получаемой информации. Одни сообщения оздоравливают их, другие – травмируют. Слова, несущие свет Любви пробуждают резервные возможности генома, а проклятия повреждают даже обычные программы, которые обеспечивают нормальную работу организма.

Материал прислан кем-то из соратников без указания источника. Просим приславшего устранить это упущение, а остальных соратников, кто так или иначе интересуется этой темой поискать в Интернете или других источниках материалы подтверждающие или опровергающие эту информацию.

Редакция

Неординарный подход
Распространил несколько дисков с лекцией В.Г. Жданова «Алкогольный и наркотический террор против России» в наши организации в Ростовской области и Краснодарском крае. Но это перманентные меры. Сейчас вышел на президента нашей компании. Он очень вдохновился диском и, думаю, в течение месяца мы разошлем 10 тысяч дисков во все наши представительства. Это около 500 городов России и Украины. Там сделают еще минимум по 10 копий, получится охват 100 000 дисков, который посмотрят минимум около миллиона человек. А главное – возьмут на вооружение для проведения своих лекций о здоровом образе жизни.

Буду рассказывать вам о проведении этой акции.

***

Президент нашей компании уже много лет, как сам отказался от алкоголя и табака и активно пропагандирует здоровый образ жизни. Я тоже благодаря нему отказался от алкоголя.

Он встречался с профессором Ждановым, и они договорились записать отдельную его лекцию, которую компания бесплатно разошлет нашим консультантам. А это около полумиллиона человек занимающих активную жизненную позицию (думаю, минимум разошлют 10 000 по лидерам, а те размножат).

Я еще передал диск в одну организацию, занимающуюся пропагандой здорового образа жизни в детской среде. Там тоже размножат несколько десятков дисков и покажут целевой аудитории в Москве, Подмосковье и Курске. Ну и несколько десятков дисков раздал частным лицам.

В общем, все движется хорошо.

Я также планирую создать сайт и автоматическую рассылку информации на данную тематику. Думаю к концу июня будет готова общая часть сайта, а рассылка запуститься с середины июля.

С уважением,  

Константин,

edelstar@mail.ru

Новые трезвеннические сайты
Приглашаем всех соратников принять участие в формировании и наполнении информацией сайта Российского общественного движения «Трезвая Россия» – www.trezvostrus.ru.  Материалы для публикации присылайте непосредственно на сайт – trezvostrus@mail.ru, либо на мой адрес – hleboslav@mail.ru 

Сергей Котов, ведущий сайта

Создан сайт  Общественного движения «Трезвая Украина» -http://www.ukraina.tvereza.info/index_ru.html

Виталий Мосийчук, mosichuk@ua.fm

Хочу также сообщить, что мы выложили в Интернет свой сайт клуба «Трезвый Комсомольск» – http://trezvo-koms.org. В разделе «Сайты соратников» уже указано 15 сайтов.

Алексей Козырев, avorchun@yndex.ru

Об установлении дня трезвости
Мэру г. Каменск-Уральский Якимову В.В.

623400 Свердловская область, г. Каменск-Уральский ул. Ленина 32
Уважаемый Виктор Васильевич!

Россия много раз стояла на краю гибели, но каждый раз находились герои, которые спасали нашу страну от внешних и внутренних врагов. Это и Сергий Радонежский, благословивший Русское войско на победу в Куликовской битве, и князь Александр Невский, разбивший неприятеля на Чудском озере, это Минин и Пожарский, возглавившие народное ополчение против польских захватчиков. Земля Русская дала много героев нашей Родине. Один из таких героев, несомненно, Вы. Именно Вы дали бой главному врагу России – алкогольной мафии, запретив продажу спиртного в г. Каменск-Уральский с 20.00 до 8.00. Вам, как и большинству населения страны, ясно, что в стране идет настоящий алкогольно-табачный геноцид. Против народов России развернута широкомасштабная война. Просим Вас внести на рассмотрение Государственной Думы или Правительства Закон об установлении Дня Трезвости в первое воскресенье июня. В условиях уничтожения людей спиртом, табаком, наркотиками День Трезвости станет Светлым Днем России.
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Владимир Александрович Дружинин призывает всех соратников обратиться с подобной просьбой к мэру г. Каменск-Уральский В.В.Якимову – ред.

Электронная трезвая Россия
Соратники, мы рады сообщить Вам, что недавно стартовал общественно-информационный проект «Электронная Трезвая Россия».

Проект позволит, используя средства электронной почты, быстро и с большим охватом информировать соратников всех трезвеннических движений России и содружества о новостях, связанных с нашей деятельностью (регулярная рассылка Вестника «Трезвая Россия» и другой оперативной информации). В рамках проекта ведется также работа по наполнению нового сайта  РОД «Трезвая Россия» www.trezvostrus.ru.

Для того, чтобы стать участником проекта в качестве получателя информации (подписчика Вестника «Трезвая Россия» и другой оперативной информации) Вам достаточно сообщить свой e-mail ведущему исполнителю проекта Ивану Клименко на e-mail: kl@server.ioc.ac.ru.
Если при этом Вы проявите свое желание стать координатором электронной сети в своем регионе – еще лучше. Тогда мы подберем и передадим Вам электронные адреса соратников из вашего региона.

Мы будем информировать Вас о реализации данного проекта и будем рады, если отделение СБНТ, объединения «Оптималист», РОД «Трезвая Россия», другая трезвенническая организация или клуб, который Вы представляете, подключится к его реализации. Мы будем рады, если к нашему проекту подключатся соратники, не входящие ни в какие организации, а также просто сторонники трезвого образа жизни.

Просим Вас сообщить эту информацию всем своим друзьям-единомышленникам.
Валерий Александрович Задерей,
сопредседатель РОД «Трезвая Россия»,руководитель проекта

znanie99@mail.ru

