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К реальному объединению
Вот и прошел уже третий съезд движения «Молодежь за Трезвую Россию!». Хотя, это собрание молодых, как и прежние два, с большой натяжкой можно называть съездом. И по количеству участников, и по представительству регионов, это, в лучшем случае – межрегиональная конференция. Но, так или иначе, стремление молодежи к самоорганизации и объединению имеется. А мешает этому, на мой взгляд, ложный посыл некоторых идеологов создать молодежное движение в отрыве от СБНТ. По крайней мере, все молодые люди, обращающиеся к нам после знакомства с лекциями В.Г.Жданова, выражают желание участвовать в деятельности именно нашей, боевой организации. И искусственное отделение молодежного движения от Союза борьбы за народную трезвость, вряд ли принесет хорошие результаты. Поэтому предлагаю не разделяться, а объединяться.

И реальным инструментом к такому объединению может послужить Интернет, электронная почта – естественная стихия современной молодежи. Российским общественным движением (РОД) «Трезвая Россия» уже реализуется проект «Электронная Трезвая Россия». Руководитель проекта сопредседатель РОД «Трезвая Россия» Валерий Александрович Задерей, координатор – Иван Клименко, тоже, кстати, молодой человек. В рамках проекта осуществляется регулярный выпуск и рассылка информационного «Вестника Трезвой России», рассылка другой оперативной информации. Уже сейчас, через полгода с начала функционирования проекта, в рассылочной базе имеется порядка 600 адресов! И это далеко не предел. Но дааже такое количество вполне позволяет оперативно рассылать срочную информацию практически по всей стране, организовывать и осуществлять совместные массовые акции. И не только в рамках России, но и на международном пространстве. Кроме того, наличие такой мощной сети позволяет самим участникам проекта оперативно обмениваться информацией как через главного и региональных координаторов, так и напрямую между собой. Несколько месяцев функционирует и сайт РОД «Трезвая Россия» www.trezvostrus.ru, ведущий – Сергей Котов, trezvostrus@mail.ru, продолжает совершенствоваться сайт СБНТ www.sbnt.ru, создаются многие региональные, местные, отдельных организаций и даже личные трезвеннические сайты.

Включиться в проект «Электронная Трезвая Россия» очень просто – достаточно сбросить со своего адреса короткое сообщение с соответствующей просьбой Ивану Клименко kl@server.ioc.ac.ru. Очень желательно при этом, чтобы роль региональных координаторов проекта взяли на себя молодые, но достаточно грамотные соратники, хорошо ориентирующиеся в Интернете и имеющие некоторое свободное время для выполнения этих функций. Пока такие координаторы есть только в федеральных округах России и то, не во всех. Также призываю молодых соратников СБНТ и движения «Молодежь за Трезвую Россию!» взять под свою опеку нашу газету «Мы молодые». Так что – дерзайте, молодые! В ваших руках будущее трезвеннического движения, а значит – будущее страны.

Григорий Иванович Тарханов,
зам. председателя СБНТ

Третий молодежный
3 января 2007 г. в Альметьевске (Республика Татарстан) прошел III съезд общественного движения «Молодежь за Трезвую Россию!».
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В программе съезда несколько вопросов:
- Отчет председателя.
- Отчет участников движения о проделанной работе.
- Стратегические и ближайшие цели Молодежного движения.
- Внесение изменений в положение.

- Прием в движение новых членов.

- Выборы председателя и его заместителей на следующий год.
- Определение места и времени проведения следующего съезда.

Своими впечатлениями о съезде делится его участник и один из организаторов Алексей Романов
Молодёжь за Трезвую Россию!

3 января, когда большая часть нашего города, свято веря в пословицу «Как новый год встретишь так его и проведёшь», продолжали праздновать, открывая очередную бутыль со спиртным зельем, в стенах «Молодёжного центра» проходил III ВСЕРОССИЙСКИЙ съезд общественного движения «Молодёжь за Трезвую Россию!». В нем приняли участие молодежные организации из разных городов России: объединение студентов «Трезвение» из Челябинска, Республиканская общественная организация «Город без наркотиков» из Уфы, подростковые клубы «Аметист» и «Чародейка» из Нижнекамска, клуб «Оптималист» и центр общественных отношений «Феникс» из Набережных Челнов, благотворительный фонд им. Г.А.Шичко из Екатеринбурга, подростковый клуб «Саулык», творческое объединение СМС №6 и центр социальной помощи «Ак Каен» из Альметьевска и наш клуб «Трезвый Альметьевск», а также представители молодёжи из г. Джалиль. Организатором съезда выступал клуб «Трезвый Альметьевск». Количественный состав участников съезда небольшой, всего 34 человека до 35 лет. Кроме того, в работе съезда участвовало и старшее поколение, не оставшееся равнодушным к молодежным проблемам, в количестве 24 человек.

С основным докладом выступил председатель движения, руководитель клуба «Трезвый Альметьевск» Владимир Фахреев. Он отметил, что из 100 умерших в РФ нелегальные наркотики уносят жизни 10 человек, а в свою очередь легальные (алкоголь, табак) 37 и 10 соответственно. Итого – 57% смертей в стране, только по причинам употребления тех или иных наркотиков. Из его выступления также следовало, что пиво должно быть включено в разряд алкогольной продукции, а алкоголь в свою очередь на законодательном уровне должен быть причислен к категории наркотических веществ (см. БСЭ т. 2 стр. 116).

За прошедший год в Альметьевске инструкторами клуба были проведены лекции на темы: «Как не стать наркоманом», «Как помочь близкому человек пристрастившемуся к наркотикам», – для родителей в детских садах, молодежных и педагогических коллективах школ, ВУЗов и ССУЗов. В трудовых коллективах проводились лекции на темы: «Как бросить курить и не сорваться», «Освобождение от рабства алкогольной зависимости без лекарств, без гипноза и кодировки», «Как правильно донести до своего ребенка, что употреблять наркотики плохо и глупо». Только за три последних месяца лекциями, состоящими из правдивой, часто шокирующей информации о разрешённых и неразрешённых наркотиках, была охвачена аудитория в 1000 человек. В том числе прослушали 3-х часовую лекцию на тему «Как не стать наркоманом» более 300 студентов первого курса АГНИ.

С мая месяца на средства членов клуба было выпущено и роздано 7000 брошюр с Обращением в Государственную думу 1700 академиков, профессоров и врачей, среди которых академик, самый старый хирург на планете Земля Ф.Г.Углов. Одновременно распространялось и «Обращение к курящей девушке» Ф.Г.Углова. На ряду с этим, в ходе проведения ежемесячных акций, членами клуба «Трезвый Альметьевск» при поддержке других общественных организаций города, ратующих за здоровый образ жизни, собрано 2000 подписей в Госсовет Республики Татарстан в защиту детей от рекламы пива и табака.

Налажено сотрудничество с православным храмом, и те, кто желает, а главное, «созрел» – дают «Обет трезвости» перед иконой Божией Матери «Неупиваемая чаша».

С прошлого года клуб «Трезвый Альметьевск» налаживает отношения с казачьим кругом г. Бугульмы.

Хочу также вкратце отметить опыт работы по пропаганде трезвого и здорового образа жизни, о котором рассказали на съезде его участники.

Комаров Илья из Челябинска – сознательный трезвенник (никогда не пил и не курил) – является членом клуба «Трезвение». За 3 месяца с момента открытия клуба его членами стали 40 студентов из различных ВУЗов города, клуб работает под духовным окормлением священника Игоря Бачинина. Илья проводит семинары о трезвости в школах и утверждает, что трезвость – это счастье.

Ильшат (к сожалению автор не назвал фамилию – ред.) из г. Уфы в 15 лет попробовал алкоголь и табак, но два года назад  попал в молодёжное отделение РОО «Город без наркотиков», где сейчас занимает должность заместителя по пропаганде трезвого и здорового образа жизни. Молодежное отделение РОО в сентябре 2006 г. насчитывало 600 человек, а к началу 2007 года количество увеличилось до 900 человек.

Ребята из Уфы открывают бесплатные спортивные секции по таквондо, волейболу, футболу, баскетболу. После просмотра знаменитой лекции В.Г. Жданова ребята сами проводят лекции по трезвости в школах и агитацию среди сверстников.

Наталья Бобина из Екатеринбурга объявила войну алкоголю и табаку, объясняя это тем, что она должна первой показать пример своим детям. Наталья с мужем Василием читают лекции в школах, техникумах, ВУЗах.

Марсель Валиахметов предложил распространять трезвую SMS-информацию посредством сотового телефона.

В итоговой части участники подписали обращение к Президенту России, в котором просили оградить население страны от попыток европейцев настойчиво предлагающих ввести в России закон, разрешающий употребление спиртного за рулём. В единодушно принятом решении значится: 

- продолжать пропаганду трезвого образа жизни в студенческих коллективах;

- проводить уроки трезвости в школах.

Решено также увеличить возрастной ценз для вступающих в движение до 37 лет.

Еще одним важным результатом можно считать то, что за время проведения съезда 9 человек написали заявление о вступлении в движение.

После того как съезд был официально закрыт, была предоставлена возможность выступить старшему поколению. Самым ярким, пожалуй, было выступление руководителя Благотворительного фонда трезвости им. Г.А. Шичко      (г. Екатеринбург), действительного члена Международной ассоциации психоаналитиков Владимира Александровича Дружинина. Суть его выступления отразилась в таких ключевых фразах как: «одна спасенная жизнь человека дороже всех политических партий» и «цель трезвеннической работы – спасти Россию от вымирания!».

Дата следующего, IV съезда общественного движения «Молодежь за Трезвую Россию» назначена на 3 января 2008 г. в городе Челябинске. Следующая внеочередная встреча участников движения состоится летом в рамках слёта трезвых сил с 1 по 8 июля. И я верю в то, что новая встреча соберет гораздо больше единомышленников в молодежной среде, потому что разумная молодежь, безусловно, – ЗА ТРЕЗВУЮ РОССИЮ! А сегодня я приглашаю всех кому не безразлично будущее России пополнить ряды нашего движения. Контактный телефон 8(927) 248-27-33.

Организаторы и участники съезда выражают огромную благодарность всем, кто помог нам материально или морально. Особую признательность выражаем администрации г. Альметьевска, управлению по делам молодёжи, коллективу Молодёжного центра, администрации и сотрудникам столовой Альметьевского Государственного нефтяного института, коллективу выставочного салона Нуга Бест.

Алексей Романов,

трезвый по убеждению,

клуб «Трезвый Альметьевск»

По вопросам создания отделений, приема в члены движения, другим насушным вопросм можете обращаться к председателю общественного движения «Молодёжь за Трезвую Россию!» Фахрееву Владимиру Анваровичу: ул. Ленина, 22, ГОС-2, а/я 220, г. Альметьевск, Республика Татарстан, 423452, тел. (8553) 32-60-78, 32-53-92, м.(927) 248-27-33,   e-mail: trezvialmet@mail.ru – ред.
Избери жизнь
Из Обращения Архиепископа Тверского и Кашинского Виктора

в связи с Международным Днем православной молодежи

Дорогие друзья!

В празднование Сретения Господа нашего Иисуса Христа стало хорошей традицией отмечать День православной молодежи. Сердечно поздравляю всех молодых людей и всех тех, кто трудится на нелегком поприще воспитания и образования подрастающего поколения. 

Юноши и девушки, вступая во взрослую жизнь и становясь полноправными членами общества, привносят в него те идеалы, которые усвоили в детстве от своих родителей, школьных педагогов, старших наставников, т.е. сформированные своим юным опытом. Становление взглядов молодых людей происходит очень быстро, и малейшее небрежение в области духовно-нравственного и патриотического воспитания оборачивается появлением на свет «потерянного поколения», что может стать и становится источником социально-деструктивных явлений.  Немало сил нужно приложить, чтобы впоследствии исправить допущенные ошибки.

Мы, служители Русской Православной Церкви, убеждены: религиозный образ жизни является условием выживания современной цивилизации, ибо у безрелигиозного общества нет надежды на выживание, каков бы ни был уровень развития экономики, социальной сферы и демократических институтов. Люди в своем сообществе могут гармонизировать свои отношения лишь на основании нравственного закона. Если нравственность уходит из общества, то оно превращается в стаю, а вытеснивший ее эгоизм ведет к взаимному истреблению. Никакие юридические законы не возместят утрату нравственного начала.

Сегодня, увы, безнравственность правит бал: все работает на разжигание низменных инстинктов – реклама, фильмы, средства массовой информации, потребительские стандарты жизни и поведения.

Известно, что одной из основных причин гибели древнеримской цивилизации было падение нравов. Разрушение нравственного начала погубило величайшую империю всех времен и народов, прежде совершившую величайший цивилизационный прорыв. Произошло это потому, что прогнил сам человек, оказавшийся не способным поддерживать существование гармоничного общества.

Россия пока еще может изменить нынешнюю ситуацию к лучшему: многие люди все еще продолжают жить в системе нравственных координат, определяемых нашей тысячелетней духовно-нравственной традицией и это – надежная опора для развития и будущего процветания нашего общества.

Обо всем этом следует говорить молодежи. Молодость всецело принадлежит жизни завтрашней. Потому так важно, чтобы молодой человек ясно понимал, что подлинное удовлетворение своей жизнью, может быть достигнуто только в условиях нравственного общества. Актуально звучат слова притчей Соломоновых: «Наставь юношу при начале пути его: он не уклонится от него, когда и состарится» (Прит. Сол. 22, 6). Молодежь – будущее России. Ее физическое и духовное здоровье – это здоровье нации.

Но мы не только призываем, но и в меру наших сил, идем в предопределенном Господом направлении…

... 

Дорогие друзья! От всего любящего сердца приветствую Вас с праздником Сретения Господня – Днем православной молодежи. Желаю благословенного успеха в начале трудного и большого жизненного пути, дабы мы были спокойны за будущее России.  Желаю Вам, дорогие мои, сделать правильный жизненный выбор, о котором уместно сказать словами Священного Писания: «Жизнь и смерть предлагаю я тебе, благословение и проклятие. Избери жизнь, дабы жил ты  и потомство твое…» (Втор. 30, 19).

АРХИЕПИСКОП ТВЕРСКОЙ И КАШИНСКИЙ
Совершить переворот в сознании
С того самого момента, когда я, сначала интуитивно, а потом осознанно, вступил на тропу войны против алкогольно-табачно-наркотической заразы (а было это 23 октября 2006 г.), я изучил достаточно много материала по данной теме. По мере наращивания «вооружения» необходимыми для ведения указанной войны знаниями, в разговорах с друзьями, родственниками, знакомыми, коллегами по работе начал затрагивать темы о вреде алкоголя (и табака, но о табаке – отдельная тема).

Результаты есть. В основном отрицательные, но это тоже результаты. На их основе уже можно сделать определенные выводы. Теперь уже не по газетным статьям, а из собственного опыта (пусть еще очень-очень небогатого) я знаю, кто и как мыслит, кто задумывается над этой проблемой, а кому на все плевать: пил, пью и буду пить, – заявляют они. Но я уже чувствую, что те, кто так говорит, тоже делятся на разные категории.

Одни – уже попали в серьезную зависимость, став рабами этилового спирта. Другие – просто бравируют, правда, непонятно – чем. Ведь алкоголь – действительно является наркотическим протоплазматическим ядом, и последствия его употребления, как физиологические, так и психологические и социальные, ужасны.

Похоже, эти вторые, никогда не сталкивались с такими последствиями в своей семье. У них никогда не пили отцы, избивая матерей. Не пили матери, забывая про своих детей. Никто в родне не умирал от алкогольного кровоизлияния в мозг. Никому не ломали кости в пьяной драке. Никто не кончал жизнь самоубийством, либо потеряв от пьянки разум, либо, осознав, что он – алкоголик, что от него – одни беды и проблемы, потеряв всякую надежду на излечение. Хорошо, если так. Значит, им повезло. В их семьях не совершали ошибок. Но плохо, что они не хотят учиться на ошибках других.

Из разговоров с теми, кто пьют пиво, водку, вино, как они считают «в пределах нормы», я понял, что для них главное – не стать, как они говорят, «хрониками», «опойками», то есть хроническими алкоголиками. Мне говорят: далеко не все, кто пьют – спиваются. На это я отвечаю, что те, кто не спиваются – просто не успевают спиться, умирая раньше, в возрасте 40-50 лет все по вине того же алкоголя. Мне снова говорят: но ведь есть и такие, кто пьют и курят, но доживают до 70-80 лет (то есть до возраста, когда по нашим меркам, как говориться, пора и закругляться). При этом такие «долгожители» не становятся «хрониками».

Согласен, есть и такие. Их организм выдерживает все алкогольные и табачные перегрузки, поэтому они доживают до возраста «естественного» для нашей страны и нашего времени умирания. Но кто это? А это те, кто родился еще в довоенное и послевоенное время (до 60-х годов), в основном в деревнях, когда в крестьянских семьях слабые здоровьем дети умирали. Выживали только физически здоровые дети. Но рожденным поздней, начиная с 60-х-70-х годов 20-го века нечего тешить себя надеждой. Они не выдержат таких перегрузок. Многие уже не выдержали.

Но кто-то с этим может не согласиться. Чтобы не углубляться в спор, я допускаю, что кто-то, «умеренно» выпивающий может и не спиться, превратившись в «опойка», дожив при этом до преклонного возраста. Возникает вопрос: а много ли таких? Статистических данных по этому вопросу у меня нет. Но что такое статистика, и можно ли ей доверять? Процитирую слова из песни Виктора Цоя «Муравейник»:

И я не знаю, каков процент

Сумасшедших на данный час,

Но если верить глазам и ушам – 

Больше в несколько раз.

Мне кажется, что таких «выносливых» «умереннопьющих» «долгожителей» в нашей стране не более 5-10 %. Опять начинаются споры: нет, ты не прав, таких много. Хорошо, я снова не спорю (о вкусах, как говорится, не спорят). Пусть, говорю, «хроником» становиться только один из ста «умереннопьющих» людей*. С этой цифрой даже заядлые спорщики соглашаются. После этого ставлю вопрос «ребром»:

«Если даже лишь один из ста «умереннопьющих» станет хроническим алкоголиком, то где гарантия, что именно ТЫ не попадешь в этот один процент?»
И тишина… (как говорил Савелий Краморов в «Неуловимых мстителях»).

Молчат. Никто такой гарантии дать не может. Никто не застрахован на 100 % от превращения в «хроника», «опойку». Над этим стоит задуматься. И тем, кто уже встал на путь отравления собственного организма, путь собственной деградации за свои же деньги, бездумно отдавая их нашим врагам – алкогольной мафии, превращаясь из человека разумного в часть стада безмозглых, безропотных тварей, которыми очень легко управлять, а при случае – отправить на бойню. И тем, кто еще не поднял свою первую рюмку, кто еще не сделал рискованный шаг в неизвестность.

И еще. Люди часто спрашивают: как можно не выставить на стол «бутылочку», когда пришли гости (как правило, одной «бутылочкой» дело не обходится)? Как можно, идя в гости, не купить спиртное? Как можно отмечать праздники без алкоголя? Как-то, говорят, неудобно, не принято (хотя, на мой взгляд, неудобно только штаны через голову надевать). К сожалению, это сидит глубоко в подсознании людей, стало традицией в нашей стране.

Да, тяжело вытаскивать алкоголиков из запоя, помогая им из деградантов снова становиться людьми. Тяжело бороться с производством и сбытом алкоголя, стремясь к полному их прекращению. Но самое сложное и, на мой взгляд, самое важное – совершить переворот в сознании людей.

Сломать алкогольные традиции в России – задача архисложная. Но тем почетнее будет наша победа.
Михаил Метелёв,

г. Киров,

murakan@mail.ru, тел.: 89226617212

*Доверять или не доверять статистике, дело хозяйское. Но она говорит о следующем (данные середины 80-х годов прошлого столетия). Из 8 человек начавших до 20 лет употреблять алкоголь:

- один погибнет в возрасте 30-50 лет (12,5%);

- два – станут алкоголиками или «крепкими» пьяницами (25%);

- четверо – будут алкогольно-зависимыми «умеренно», пьющими людьми (50%);

- и только один остается «ритуальщиком», который никакой тяги к алкоголю не испытывает, но все же выпивает иногда и по немного, под давлением окружения и «традиций» (12,5%).

Та же статистика говорит, что каждый «культурно», «умеренно» пьющий алкогольную отраву человек (те самые 50 или даже 62,5% пьющих) в течение своей проалкогольной жизни вовлекает в употребление алкоголя 6-10 человек. Из них, опять же, один погибнет, двое станут пяницами-алкоголиками…

И ставить «культуропитейшика» надо не перед выбором, готов ли он оказаться в числе 1% алкоголиков (что, как видите, в 37,5 раз занижено), а перед выбором – готов ли он продолжать свое «культурное» пьянство, вовлекая в него своих родных и близких, из которых один погибнет, двое станут алкоголиками... При этом, очень большая вероятность, что этим одним и двумя окажутся его самые близкие люди, возможно, даже собственные дети. Вот в чем истинный выбор «культуропитейшика» в вопросе пить или не пить.

Редактор
Татьянин день
Уже более 250 лет Российские студенты отмечают 25 января свой особый, давно известный праздник, ставший государственным в 2005 году.
Причудливым образом переплетаются два события – церковное и светское – объединенное в народном сознании одним названием – Татьянин День.

Именно 25 января 1755 года императрица Елизавета Петровна подписала Указ об открытии Московского университета, а совершилось это в день памяти Святой мученицы Татианы.

Жила святая Татиана в конце II - начале III века в Риме, помогала нуждающимся, больным и неимущим, пострадала во время гонений при императоре Диоклитиане. Позднее мученицу Татиану причислили к лику святых и стали отмечать ее память 25 января по новому стилю.

Во второй половине 19 века Татьянин день превращается в неофициальный студенческий праздник. В этот день отменялись все различия – возрастные и сословные, отменялись чины и звания, уравнивались бедные и богатые – все ощущали себя согражданами «ученой республики». Маститые ученые и важные чиновники, преуспевающие присяжные поверенные и модные журналисты – все ощущали себя «старыми студентами» и вспоминали прекрасные дни своей молодости.

После 1917 года по известным причинам, студенческая Татьяна была отменена властью, но студенты не забыли свою покровительницу. У нас Татьянин день снова стали праздновать в 1990-е годы.

В нашем городе по инициативе Совета ректоров вузов С-Петербурга, Санкт-Петербургской епархии и молодежных организаций, учредивших в 1996 году Почетный знак святой Татьяны, празднование Татьяниного дня традиционно проводится с 1997 года.

Центральное событие празднества – вручение Знака Святой Татьяны после торжественного общевузовского молебна. За девять лет существования знака им награждены около 230 лучших студентов и 180 наставников молодежи из разных городов России.

В этом году празднование 25 января начнется с праздничного молебна в Исаакиевском соборе. Затем там же пройдет церемония вручения знака святой Татьяны. В программе праздника также:

- праздничный концерт в храме святой Татьяны;

- музыкальный праздник в СПбГУЭФ;

- бардовский концерт в СПбГУТиД,;

- выставка современной церковной вышивки «Возвращение святынь на Родину» 

- праздничный бал в день святой Татьяны в Художественно-Промышленной академии;

- Молодежные гуляния у Художественно-Промышленной академии.

Более подробная информация о празднике и полный список представленных к награждению Почетным знаком святой Татьяны в 2007 году представлены на сайте Межвузовской ассоциации «ПОКРОВ» www.pokrov-forum.ru.

Игорь Матвеев,

информационный секретарь

МА «ПОКРОВ» 8-901-310-60-78

Злободневные вопросы
(из переписки соратников)

Спрашивает Клименко Иван Петрович, г. Москва, движение «Трезвая Россия».

Отвечает Козырев Алексей Николаевич, г.Комсомольск-на-Амуре, клуб «Трезвый Комсомольск».

Клименко: С интересом прочел Вашу статью «Крокодильи слезы» (будет опубликована в мартовском «Соратнике» – ред.), которую разослал по всей России - в 600 адресов. Статья очень хорошая, но возникает вот какой вопрос. В лекциях, которые мы распространяем, говорится, что в России раньше (лет 150 назад) пили гораздо меньше, чем сейчас. Отсюда следует важный вывод: употребление алкоголя никогда не было нашей традицией. Это опасный миф, который внедряется намеренно. Однако Вы пишите, что во второй половине 19-го века пьянство приобрело невиданные размеры, спивались целые села, пили уже и дети и женщины. Это меня смутило... Всё же, как оно было на самом деле? 

Козырев: В России, конечно же, раньше пили гораздо меньше, чем сейчас. Для понимания этого, не требуется сложных изысканий. В наши дни в России потребляется совершенно фантастическое количество алкогольного яда. Лет 150 назад просто технически невозможно было произвести столько алкоголя, – еще не умели тогда строить таких мощных заводов. Недавно по ТВ показали сюжет о спиртовых заводах в Беслане. Их продукция сегодня реализуется, наверное, во всех городах России – это настоящая нескончаемая река алкоголя. На многие километры вокруг этих заводов отравлено буквально всё – водоемы, леса, луга. Вся земля пропитана ядовитыми отходами производства. Жалко загубленную природу? Конечно, жалко. А сколько бед принесла людям продукция этих заводов? Думается, что за годы их «ударной» работы миллионы россиян потеряли здоровье, семьи, и саму жизнь. Смотрел я этот сюжет, и казалось, что это не водку там разливают в бутылки, а горе людское. А что касается нашего прошлого, то, конечно, количество потребляемого тогда алкоголя не идет ни в какое сравнение с днем сегодняшним. В 19-м веке начался бурный рост промышленного производства спиртного, соответственно резко увеличилось его потребление, что самым негативным образом отразилось на жизни общества. Люди тогда были просто шокированы картинами массового, как им казалось, пьянства. (Нам нелегко понять то время, когда вальс считался танцем неприличным, и был запрещен в светском обществе.) Это мы сегодня преступно свыклись с повсеместным и постоянным самоотравлением людей, и, как следствие, с упадком общей культуры. Да, преступно свыклись. Если бы, скажем, в середине того же 19-го века среди бела дня по центральной улице Петербурга прошла бы молодая мамаша, кроющая грязным матом своего малолетнего ребенка, дымящая на ходу табачищем и дующая пиво из горлышка бутылки, я думаю, весь город сбежался бы поглазеть на этакое «диво». И долго бы народ еще не расходился, судача о том, мол, взаправду ли это было, или померещилось? А представьте, если бы эта мамаша еще и одета (вернее раздета) была, как современные молодые женщины! Ну, знаете, эти шортики, с приоткрытым лобком, татуировки по всему телу, вываливающаяся грудь, проколотый пупок, булавки в носу, соответствующие макияж и прическа? Настолько чудовищным, мерзостным и противоестественным показался бы людям образ этой курящей «антимадонны» с младенцем, что наверняка в городе поднялась бы массовая паника. Все решили бы, что они воочию наблюдают пришествие антихриста на Землю.

Клименко: Да уж, страшновато, если задумаешься. А ведь действительно мы уже привыкли и не такое наблюдать. Вот часто приводят статистические данные, что в 1913 году 90% женщин и 43% мужчин не употребляли алкоголь. А Вы в статье пишите, такое пьянство было страшное. Где же правда? Если, вообще, конечно, существует такое понятие, как «историческая правда»...

Козырев: Я повторю, что пьянство казалось страшным по меркам того времени. К 1913 году потребление алкоголя в России выросло до 4,7 литра на душу населения. Совсем даже не маленькая цифра. Но всё же это в разы меньше, чем потреблялось в те годы в таких странах, как Англия, Франция, Германия, а уж с современной Россией и вовсе нельзя сравнивать. В статье я лишь привожу цитаты из работ наших великих мастеров слова, - Ф.М. Достоевского, Л.Н. Толстого и др. Они с присущим им талантом «выхватывали» из жизни наиболее вопиющие картины пьянства, именно для того, чтобы поразить воображение читателей, пробудить людскую совесть, заставить повернуться к проблеме лицом. Тут точно та же ситуация, что и в отношении крепостного строя. Почитаешь наших классиков, и складывается ощущение, что был полный мрак беспросветный и страшное рабство бесправное. Но ведь писатели подчеркивали именно те случаи, которые в то время шокировали всё общество своей жестокостью. Читая, нельзя забывать, что лишь 35% крестьян числилось крепостными, да и эта цифра верна только для недолгих лет «расцвета» крепостного строя. Причем, крепостничество коснулось в основном только центральной части России. Но и тогда земля крестьянская принадлежала не барину, а крестьянской общине. Конечно, всякого хватало, и продавали крестьян, и пороли плетьми, и рвали ноздри беглецам, но это же были явления, осуждаемые просвещенным обществом. Так и с пьянством в 19-м веке. Случалось, кабатчики спаивали целые деревни, но тогда еще не были утрачены древние традиции, а потому всегда в крестьянских общинах находились люди трезвые, которые подымали остальных на борьбу с «зеленым змием». Середина 19-го века как раз характерна подъемом массового, всенародного трезвого движения. Крестьяне на каторгу шли, но противились спаиванию. Согласитесь, несколько разнится эта картина с днем сегодняшним, когда уже тысячи русских деревень исчезли с лица Земли, а производство и, главное, потребление алкогольного яда в России продолжает нарастать.

Клименко: Еще вот какая сложность у меня иногда возникает в разговорах с людьми. Я им говорю, что раньше Россия была трезвая страна! А утверждение, что все русские - пьяницы - это вранье. Мне на это возражают, что русские пили всегда, во все времена, дескать, это традиция. Так о каких это трезвых традициях, присущих нашему народу Вы говорите?

Козырев: То, что русскому народу издревле присуща трезвость – это абсолютная правда. Я надеюсь, все слышали о староверах, а возможно кто-то знаком с кем-либо из них. В Москве уж точно имеются староверческие общины. Наверное, многие слышали и то, что староверы не пьют и не курят, не ругаются матом – им вера не позволяет. Много чего еще им не позволяет вера. Обманывать не позволяет, воровать, прелюбодействовать, непочтительно относится к родителям, и т.д. Христианская вера учит нас, что человеку нужен разумный достаток в доме, это нормально, а вот безудержное стремление к стяжанию богатств земных означает служение не Богу, но мамоне. Честным трудом должен человек зарабатывать хлеб в поте лица своего. Оказывается, все наши предки имели именно такую православную веру, которая говорила, что пить хмельное – грех, что сквернословить – грех. Именно так и жили – без алкоголя, без табака поганого, соблюдая посты, творя молитвы, трудом праведным преображая Землю в райский сад, приближая приход Царства Божьего. Идеи нестяжательства, всеобщего равенства и братства во Христе преобладали в русском общественном сознании очень долгое время. Однако с 1649 года цари начали вводить в России откупную систему торговли алкоголем. Откупщики получали право монопольной торговли и спаивали население ради получения всё большей и большей прибыли. Причем, тут важно понять всю наиподлейшую подлость откупной системы. Неизменным спутником кабака был «правеж», то есть порка. Если у кабака перед казной возникала задолженность, то за это жестоко пороли крестьян местной общины. Тут выбор у мужика простой – либо неси деньги в кабак, либо – заголяйся и под кнут. Понятное дело, что народ воспротивился таким «переменам». По совету Никона в 1652 году на специальном соборе были введены некоторые ограничения в торговле спиртным, но эти показушные меры объективно способствовали еще большему спаиванию крестьян. 

Но, несмотря на всю эту «политику», очень долго еще народ сохранял (и сохраняет!) прежние трезвые установки. Там где людей сознательно спаивали, там конечно, можно было наблюдать примеры самого низкого падения нравов. Но где сильны были прежние традиции, там, понятное дело, народ жил в трезвости. Вообще, в деревне некогда было выпивать, – слишком малое время наша северная природа отпускает русскому крестьянину на все сельскохозяйственные работы.

Я помню деревню 60-х годов прошлого века. В городах уже начиналось пьянство, но в деревне еще люди не пили. На всё село был, как правило, один-единственный горький пьяница, которого все знали, и показывали на него пальцами, мол, смотрите дети, будете пить – и с вами то же будет. А чтобы выпила женщина…– ну это вообще редкостное явление. Стыд и срам – женщине с мужиками водку пить. Мужчины же выпивали редко, лишь по великим праздникам, пили мало, больше закусывали, считалось неприличным напиться пьяным. Молодые парни на массовых гулянках выпивать со взрослыми мужиками еще стеснялись, если и пили, то не на виду, а скрытно. О пьянстве детей не было и разговора – никому в те годы подобное даже в страшном сне не привиделось бы. Но с ростом производства алкоголя в стране росло и пьянство. Менялось отношение к алкоголю, быстро менялся и нравственный облик людей. Уже в 80-е годы на селе можно было увидеть страшные картины поголовного пьянства колхозников. Я лично слышал и видел, как от голода и жажды ревут некормленые коровы, как тянут они шеи к сочной, но недоступной траве. А затем у недоенных коров воспаляется вымя, и ревут они уже от невыносимой боли. Трудно на бумаге передать весь этот ужас. А пьяные доярки и скотники продолжали «кушать водочку», равнодушно глядя на страдания животных, не слыша терзающее душу мычание. Пьянство нарастало, и позже, в 90-е годы, эти люди также равнодушно слушали голодный плач собственных детей, равнодушно смотрели на их слезы и страдания. И уж совершенно фиолетово им было, что кто-то там разваливает страну, приватизирует народную собственность, расстреливает парламент. Нет тут никаких чудес – в этом скором перерождении морального облика людей. Совесть – это главное для христианина, для человека. Алкоголь же именно совесть убивает в первую очередь. 

То, о чем я говорю, не на моем только опыте основано и не только на моих наблюдениях. Многое можно почерпнуть из уважаемых литературных источников. В первую очередь, конечно же, это книги Федора Григорьевича Углова. Особенно много важной информации в его книге «В плену иллюзий», это, так сказать, классика жанра. Собственно, моя статья – сплошь выдержки из этого замечательного произведения. Много хорошей литературы доступно для чтения и «скачивания» в библиотеке на www.trezvo-koms.org и других сайтах соратников. Рекомендую! Но, советую не лениться, и пойти в настоящую ближайшую библиотеку. В любой общественной библиотеке произведения Ф.Г. Углова имеются. Читать книгу в «бумажном» варианте, куда приятнее и полезнее, чем с экрана компьютера.

Клименко: Спасибо большое за разъяснения и совет. И последний вопрос. Часто я в споре обращаюсь к статистическим данным, и говорю, что потребление алкоголя в России в 19-м веке было всего 3-4 литра на душу населения. Мне замечают, что это через кабаки продавали по 3 литра, а всё остальное – самогон гнали, и выходило не меньше, чем сейчас. Не знаю, что в такой ситуации ответить человеку. Надо ведь как-то защищать свои позиции...

Козырев: Наверное, лучше всех этот вопрос изучил доктор медицинских наук Александр Викентьевич Немцов, руководитель отдела Московского научно-исследовательского института психиатрии Минздрава РФ. По его данным, выгонка кустарного хмеля, самогона, находится в прямой зависимости от уровня потребления «официального» алкоголя. История России в этом плане предоставила ученым богатейший материал для исследований. Обычно, доля самогона составляет 15-20% от общего потребления. Следовательно, если в 19-м веке легального алкоголя потреблялось 3-4 литра на душу населения в год, то самогона соответственно – около 0,5 литра. Резко возрастает производство самогона в годы, когда вводятся серьезные запреты и ограничения на продажу легального спиртного. Но здесь хитрость! Дело в том, что когда в результате запрета прекращается, или резко снижается производство легального продукта, производство самогона хоть и возрастает, но никак не может подменить собой промышленное производство. То есть, во время действия «сухого» закона общее потребление алкоголя снижается во много раз, не смотря на некоторое увеличение в нем доли самогона. Кустарное производство просто несравнимо с промышленным. И если бы население всей Москвы вдруг начало варить на дому самогон, то всё равно не угнаться за одной лишь поточной линией завода «Кристалл». Кроме того, во все времена действовали законы, карающие самогонщиков, потому широко развернуть эту деятельность невозможно. А в 19-м веке крестьянам часто не доставало хлеба на соску для ребенка, где уж там тратить зерно на самогон. Статистика – штука не простая! Иногда приводятся данные, где уже учтен кустарный хмель, – это когда хотят поразить аудиторию величиной цифры. А сегодня с высоких трибун чаще звучат цифры, показывающие лишь официально учтенную продукцию. Дескать, в стране производится и потребляется столько-то алкоголя. И будто бы никто никогда не слышал о нелегальной торговле, доля которой в алкогольном российском бизнесе составляет не менее 50%!

Ну, вопросы исчерпаны, ответы прозвучали, и, завершая нашу беседу, вот что хочется сказать. На мой взгляд, для русского народа нет большего зла, чем алкоголь, который является главной причиной демографической катастрофы в стране. Россияне уже превысили тот уровень потребления спиртного, когда дефективных и умственно отсталых детей рождается больше, чем здоровых. Но и в нынешнем 2007 году вновь запланирован рост производства алкоголя.

Мы коснулись в разговоре вопросов веры, религии. Если рассматривать нынешнюю ситуацию с христианских позиций, то выходит, что подавляющее большинство россиян впало сегодня в грех пьянства, и всё глубже погружаются в этот грех, всё дальше отходя от Бога. Мы боремся с темными силами, с теми, кто хочет споить и уничтожить Россию. Война идет тяжелая, и порой приходится всякое терпеть. Но не бойтесь ничего! Ведь сказано у Матфея: «Не робейте же, с вами Бог. Бог говорит вам,– не бойтесь, вам нечего бояться, не ваша идет война, но господня...»

Допустят ли молодые?
«Население России уменьшится на 30 млн. человек».

«Коммерсантъ»

ООН опубликовала доклад «Международные демографические тенденции», согласно которому к 2050 году население мира достигнет 9 млрд человек. Темпы прироста населения планеты сократятся вдвое и составят около 30 млн человек в год. Россия приросту населения будет только мешать: по прогнозу ученых, за 43 года количество жителей страны уменьшится на 20%. Специалисты предупреждают, что эта цифра может быть вдвое больше, если власти продолжат проводить неэффективную демографическую политику. Согласно исследованию ООН, пишет «Коммерсантъ», к июлю 2007 года численность населения планеты составит 6,6 млрд человек, что в 2,5 раза превышает показатель 1950 года. В дальнейшем прирост будет уменьшаться. Ежегодный прирост населения сократится с нынешних 73 млн человек в год до 35 млн, и его будут обеспечивать исключительно развивающиеся страны. В развитых странах население будет уменьшаться со скоростью 1 млн человек в год. До 2050 года численность населения сократится в 51 стране, при этом Россия находится в авангарде этого списка: за этот период население страны уменьшится на 30 млн человек и составит 113 млн (сейчас – 143 млн).

ИА «Хакасия»
Сохраним свой генофонд
[image: image2.jpg]


В рамках учебной программы по дисциплине «Здоровый образ жизни» была проведена экскурсия в музей патологической анатомии Сибирского Государственного Медицинского Университета. Экскурсию проводила сотрудница лаборатории – преподаватель университета.

Целью экскурсии был осмотр экспонатов – препаратов частей тела человека, поражённых различными болезнями, а также видоизмененных в результате тех или иных причин (с подробным объяснением последних).

Отмечу, что экскурсия произвела на меня очень сильное впечатление. В частности, я никогда не подозревал о том, какой реальный вред органам человека может нанести то или иное заболевание, а также вредные привычки, от которых большинство из нас, к сожалению, не в силах отказаться. В частности, первым экспонатом, который был представлен моему взору, был человеческий мозг. На нескольких полках были приготовлены препараты мозга, который в той или иной степени, мягко говоря, пострадал. Я впервые в своей жизни увидел, как выглядит, например, опухоль (пусть даже и «доброкачественная») мозга – это зрелище не для слабонервных! Особенно поражаешься, когда узнаёшь причины, по которым образуется опухоль и человек умирает – они до безобразия банальны (например, не вылеченный вовремя кариес или герпес на губах!). Становится немного страшновато, когда вспоминаешь эти обычные для нас «болячки».

Следующим запомнившимся препаратом были лёгкие курящего человека. Выглядят они так, как будто их обсыпали сажей, а потом искололи каким-то тупым предметом. Удивляюсь, как после таких «примеров» человек продолжает курить, явно уничтожая себя…

Вот мы подходим к большому сосуду с формалином, в котором располагается 17-летний подросток, по виду напоминающий 7-летнего. «Это 17-летний кретин»,– поясняет экскурсовод. Слово «кретин» – медицинское, обозначает человека, страдающего слабоумием и недостаточным ростом организма. Какова же причина такого изменения в процессах развития организма? А все оказывается крайне простым: родители ребенка либо употребляли алкоголь во время зачатия («пьяное зачатие»), либо мать ребенка выпивала во время беременности, особенно в первые три месяца (что крайне запрещают врачи)*. Получается, что банальная халатность в обращении со своим же телом (а впоследствии и с организмом ребенка) стала причиной появления на свет неполноценного во всех смыслах ребенка. Это какой-то ужас.

А вот ребенок, кости скелета которого очень сильно деформированы и изогнуты. Оказывается, что причиной этого явился дефицит витамина D в организме в первый период жизни ребенка. Проще говоря, родители не додали ему необходимых витаминов (не докармливали!!!). 

Далее на стеллажах располагаются многочисленные сосуды с препаратами зародышей, а также родившихся детей, но с невиданными отклонениями в строении тела. Причины различные, но основная – алкоголизм родителей, халатность при беременности и прочие подобные вещи.

Далее, у стеллажей с препаратами сердца человека, наш гид – девушка– объясняла причины и принцип инфаркта. Для себя я открыл, что сердце сильно деформируется при получении инфаркта миокарда (происходит частичное отмирание внутренней ткани и утончение стенок сердца).

Затем было ещё много интересных (с точки зрения причин изменений) препаратов органов тела человека, о которых можно рассказывать ещё довольно приличное время.

В результате проведения экскурсии я сделал для себя вывод, что порой простая халатность, банальная медицинская безграмотность населения приводит к непоправимым последствиям, а именно – к страшным болезням, справиться с которыми даже современная медицина, к сожалению, не в состоянии. Вывод о том, как современный человек, наш сосед по парте, такой же как и мы сами, абсолютно добровольно, по собственному выбору, уничтожает себя. Причем, одни губят себя медленно, в течение десятилетий, употребляя алкоголь или табак, а также прочую гадость, а другие предпочитают умереть быстро (относительно), употребляя, например, наркотики или ведя беспорядочную половую жизнь (имею ввиду заболевания полового характера, такие как СПИД, сифилис и прочие (не дай Бог кому их «заработать»!)

Давайте не будем испытывать судьбу, и сохраним свой генофонд в целости и сохранности, научившись на ошибках тех, кто уже никогда ничего не сможет нам сказать! Как говорит латинское изречение: «Мертвые учат живых»…

П. В Чернов,

студент ТУСУР, группа 153,

г. Томск

*Возможно, безответственные или безграмотные врачи так говорят. На самом деле, ни девушке, ни женщине вообще нельзя притрагиваться к алкоголю, сигаретам, другим наркотикам, если она хочет иметь здоровое потомство. Ведь женские яйцеклетки не обновляются, даются раз на всю жизнь. И неизвестно, когда и какой сигаретой или фужером шампанского, бутылкой пива будет отравлена та яйцеклетка, которая подойдет в определенный период на оплодотворение – ребенок в этом случае все равно родится дефективным.

Редактор

Форпост трезвости
Здравствуйте, соратники!

Наверное, вам интересно будет узнать о том, что и в таком захолустном городке как Верхняя Салда, что в Свердловской области, живут и работают ваши единомышленники.

Я Андрей Вьюшкин, главный редактор школьной газеты «Новая Жизнь». Дмитрий Шишкин - мой одноклассник и хороший товарищ. Недавно я узнал, что он сумел связаться с вашей организацией. И, так как мне тоже небезразлично, что наш народ истребляется при помощи табака, алкоголя и прочих наркотиков, я решил отправить вам это письмо.

31 января в нашей школе проводился День Отказа от табакокурения. Приуроченные к нему мероприятия были отражены в статьях наших корреспондентов из 10 «В» класса в спецвыпуске «Новой Жизни», который был подготовлен в тот же день. Вышлю вам печатную копию и CD с файлом.

Также мы подготовили поистине шокирующую презентацию в MS PowerPoint, показали её на проекторе перед учениками 6-11 классов. Все были просто шокированы – многие факты от них раньше скрывались «заинтересованными» людьми. Ученики и учителя ахали, охали, падали в обморок (шутка, конечно). Она также будет на диске.

Ещё в нашей школе скоро будет проводиться конкурс на лучший веб-сайт. Моя задумка – создать сайт ярых противников курения (и всего с этим связанного). Директор и люди из Управления образования восприняли эту идею «на ура». Так что, скоро в Интернете появится ещё один форпост борьбы за выживание нации. Если у Вас найдётся какой-нибудь материал, который может помочь (картинки, статистика, статьи, презентации, флеш-мультики, может быть, просто адреса полезных сайтов), я Вам буду очень признателен.

Хочу активно сотрудничать с нашими соратниками, надеюсь на взаимность.

Заранее благодарен и хочу пожелать Вам удачи во всех Ваших начинаниях!

Андрей Вьюшкин,
newlife-school@mail.ru.

Дмитрий Шишкин
dmitry_favourite@mail.ru

С надеждой на трезвое будущее
«СЛУШАЙТЕ, ГРАЖДАНЕ!

Я СЕГОДНЯ БРОСИЛ КУРИТЬ!»

В.В. Маяковский

16 и 17 ноября 2006 г. в профильном подростковом клубе «Саулык» г. Альметьевска, в два этапа проходил конкурс стихов, посвященный Международному дню отказа от курения. В конкурсе приняли участие 25 подростковых клуба города, которые и разделили между собой призовые места.

Конкурс был объявлен на три призовых места в трех возрастных категориях: 7-11, 11-13, 13-16 лет. Победители были отмечены почетными грамотами и удостоены званиями лучших чтецов в рамках данного мероприятия. Основными критериями оценки выступали: соответствие тематике, выразительность исполнения и оригинальность сопровождения. И практически все участники отличились именно по оригинальности сопровождения произведения: по ходу чтения стихов использовались костюмы, декорации, музыкальное оформление.

При воплощении задумки с конкурсом в жизнь, возникало некоторое сомнение по поводу большого количества заявок на участие, потому как тема конкурса достаточна спецефична и не каждый ребенок, а тем более подросток, согласится пропагандировать перед сверстниками свою позицию трезвого образа жизни без табака. Но опасения не подтвердились и дефицита в участниках не было. Напротив, молодежь охотно, по собственному желанию (ведь это подростковые клубы) приняла участие в конкурсе и очень ответственно подошла к выполнению конкурсного задания.

Судейской коллегии было сложно распределять места, все ребята выступили блестяще и потому было принято решение каждое призовое место возрастной категории разделить между двумя клубами. Таким образом, было утверждено 18 призовых мест!

Сам организатор конкурса – ППК «Саулык» – был премирован двумя почетными грамотами за первое место в старшей и средней возрастных категориях. Памятная дата Международного Дня отказа от курения осталась позади... Но впереди 19 декабря и новая конкурсная программа сочинений, приуроченная к 90-летию принятия «сухого закона». И пусть пока не предпринято со стороны подрастающего поколения никаких конкретных шагов и не сделано окончательного выбора в пользу трезвости, но молодежь с нами, она говорит о проблемах своей эпохи, своей страны. А потому будем надеяться на постулат житейской мудрости, который гласит: «От слов к делу!» И пусть сейчас он звучит не призывом к действию, а надеждой на трезвое будущее!

Ольга Ананьева,

методист ППК «Саулык»,

г. Альметьевск
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На фото автора сценки сопровождения во время конкурса.
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