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Здоровый ребёнок
Мероприятие под названием «ЗДОРОВЫЙ РЕБЕНОК 2006 года» проводилось в нашем городе в два этапа.
В старшей группе оно состоялось 9 декабря 2006 года в помещении подросткового клуба антинаркотического воспитания «Аметист», при активной  поддержке общественной организации трезвого и здорового образа жизни «Нижнекамский Оптималист», подросткового клуба «Чародейка».

В мероприятии приняли участие активисты общественной организации, подростки и молодёжь подросткового клуба. Мероприятие проводилось по специальному сценарию Антитабачного КВН-а, разработанному специалистами (педагогами-психологами) клуба «Аметист».

Общее количество участников мероприятия – 51 человек. Две команды по 14 человек /команда девушек и команда юношей/. В числе зрителей инвалиды микрорайона, студенты высших и средне-специальных учебных заведений города (активно посещающих клуб, также прошедшие специализированные занятия у педагогов-психологов клуба и общественной организации, как в помещении клуба, так и во время выездных мероприятий клуба). В жюри специалисты Управления по делам молодёжи и спорту: Директор Центра экстренной психологической помощи «Телефон Доверия» Фокеева Н.В., Заведующая организационным отделом Центра подростковых клубов Ижбалдина Л.А., Президент общественной организации трезвого и здорового образа жизни «Нижнекамский Оптималист» Коновалов С.В. 

Вели мероприятие И.П.Евлентьева – активнейший член общественной организации «Нижнекамский Оптималист», директор подросткового клуба «Чародейка» и Р.Н.Асылгареева – педагог-психолог подросткового клуба «Аметист».

Команды соревновались в следующих конкурсах: 

·
Представление команд (название, девиз, капитан);

·
Конкурс плаката «Здоровый образ жизни!»;

·
Конкурс капитанов;

·
Конкурс «Твоё здоровье»;

·
Конкурс «Развей миф»;

·
Театрализованный конкурс «Важнейшее решение»;

·
Конкурс «Трезвая жизнь от «А» до «Я»;

·
Конкурс музыкально-танцевальный, оригинального жанра;

Для зрителей проводятся следующие конкурсы:

·
Антитабачная викторина;

·
Конкурс пословиц;

·
Кроссворд.

Профессиональное жюри подводит итоги КВН: даётся качественная психологическая оценка командам. Оценка каждого конкурса проводилась по двухбалльной системе. Для оценки зрительских конкурсов в учёт брались зрительские «Морозовки» (специально разработанные жетоны с портретом Ю.В.Морозова – первого руководителя трезвеннических клубов г. Нижнекамска, виднейшего лидера 5-го трезвеннического движения России-СССР).

В итоге боевая ничья. Команды награждаются дипломами «Дипломантов Конкурса Здоровый Ребёнок 2006 года» за активное участие в мероприятии. Все участники мероприятия получили в подарок брошюру «Причины унылых рож, или что нужно знать о пиве». Призёрами мероприятия стали: Артём Штягин (диплом 1-й степени), Лиана Валитова (диплом 2-ой степени), Артём Кунаев (диплом 3-ей степени). Все ребята обучаются в Нижнекамском нефтехимическом колледже.

Мероприятие завершилось танцевальной программой и чаепитием.

Конкурс «Здоровый ребёнок 2006 года» в младшей возрастной группе проводился 12 декабря 2006 года. Всего в нем участвовало 10 детей от 6 до 12 лет. Дети посещают подростковый клуб «Аметист» и живут в близлежащих домах данного микрорайона. С данной категорией проводится первичная профилактика наркотизма специалистами клуба. Также дети занимаются игрой в настольный теннис и настольный хоккей, активно участвуют в жизни подросткового клуба «Аметист».

Первым этапом мероприятия проводился конкурсный отбор для дальнейшего участия во втором этапе. В него включалась небольшая антинаркотическая викторина «Знаешь ли ты?» (каждому ребёнку задавалось три вопроса). Кроме того, ребята прошли конкурс по физической подготовке. В него входили 10 обязательных приседаний, 5 отжиманий от пола, ходьба гусиным шагом.

В итоге в финальную часть прошли: Айрат Гайдалипов (9 лет), Данил Слепнёв (8 лет), Айдар Исмаилов (7 лет), Алексей Маклашов (6 лет), Артур Тазиев (12 лет). Компетентное жюри представляли: Рамзиль Ильясов (12 лет), Евгений Крапоткин (12 лет), Динар Мингалимов (12 лет) - активисты клуба, а взрослых в жюри представлял я, как директор клуба;.

Первый конкурс назывался: «Разработай, нарисуй и представь эмблему» (нагрудный знак). Обязательным элементом конкурса являлось фантазирование на позитивное здраво-созидающее мышление ребёнка и выявление степени его запрограммированности.

Второй конкурс раскрывал творческий потенциал ребёнка: подконкурсы на лучший смешной анекдот (оригинальный жанр), танец, песню, рисунок, умение общаться и говорить.

Особенно интересно проявили себя дети в конкурсе «Красная линия или расскажи о себе дорогом!» В качестве красной линии был стул возле доски с надписью «Здоровый ребёнок 2006 года». Каждый участник проявлял себя индивидуально и с интересом. Отрадно, что у каждого есть мечта, а это значит, что ребёнок стремиться осуществить свою цель. В перерывах между подконкурсами звучала живая музыка с определённой тематикой и дети должны были определить направленность композиции и танцевали в такт и с пониманием ситуации.

Желание победить было у каждого. Но победитель должен быть один. Им стал Артур Тазиев, ученик 6-го класса школы № 9. Ему за активное участие вручён диплом первой степени и подарок – красивая ручка, блокнот, карманный календарь и альбом для рисования. Дипломами второй степени награждены два участника конкурса: Данил Слепнёв, ученик 2-го класса школы № 9 и Айрат Гайдалипов, ученик 3-го класса школы № 18. Им также вручены призы – ручки, блокноты, календарики. В свою очередь дипломантами третьей степени стали Алексей Маклашов, шестилетка, не посещающий детский сад и Айдар Исмаилов, ученик 1-го класса школы № 9. Эти ребята награждены ручками и блокнотами.

В завершение мероприятия было чаепитие и фотография на память. Ребята довольные и весёлые ещё долго обсуждали мероприятие.
Сергей Владимирович Коновалов,
директор подросткового

клуба «Аметист»

Фото автора:
                Условия конкурса понятны?                               Дипломанты конкурса в младшей группе.[image: image1.png]
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                       Конкурс плаката;                                                        Вот они – победители;
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Артур Тазиев на «красной линии»;
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Новая жизнь
Недавно по электронной почте в редакцию пришло письмо из Верхней Салды, что в Свердловской области:
«Уважаемая редакция газеты «Соратник»! Я Дмитрий Шишкин, ученик 11 класса, очень озабочен нынешним состоянием нашего общества и его отношением к потреблению наркотических веществ (табакокурение, алкоголь и т.д.). Мне не безразлично будущее нашего ОТЕЧЕСТВА и людей его населяющих. И вообще я мечтаю вступить в СБНТ и внести свой реальный вклад в дело спасения нашей РОДИНЫ.

Надеюсь на сотрудничество».

У нас завязалась переписка. А чуть позже на редакцию вышел и другой молодой соратник из той же школы:
«Здравствуйте, Григорий Иванович!

Наверное, Вам интересно будет узнать о том, что и в таком захолустном городке как Верхняя Салда, что в Свердловской области, живут и работают Ваши единомышленники.

Я Андрей Вьюшкин, главный редактор школьной газеты «Новая Жизнь». Дмитрий Шишкин - мой одноклассник и хороший товарищ. Недавно я узнал, что он сумел связаться с Вами и Вашей организацией. И, так как мне тоже небезразлично, что наш народ истребляется при помощи табака, алкоголя и прочих наркотиков, я решил отправить Вам это письмо.

31 января в нашей школе проводился День Отказа от табакокурения. Приуроченные к нему мероприятия были отражены в статьях наших корреспондентов из 10-В класса в спецвыпуске «Новой Жизни», который был изготовлен в тот же день.

Также мы подготовили поистине шокирующую презентацию в MS PowerPoint, показали её на проекторе перед учениками 6-11 классов. Все были просто ошарашены – многие факты от них раньше скрывались «заинтересованными» людьми. Ученики и учителя ахали, охали, падали в обморок (шутка, конечно).

Ещё в нашей школе скоро будет проводиться конкурс на лучший веб-сайт. Моя задумка – создать сайт ярых противников курения (и всего с этим связанного). Директор и люди из Управления Образования восприняли эту идею «на ура». Так что, скоро в Интернете появится ещё один форпост борьбы за выживание нации. Если у Вас найдётся какой-нибудь материал, который может помочь (картинки, статистика, статьи, презентации, флеш-мультики, может быть, просто адреса полезных сайтов), я Вам буду очень признателен (эту просьбу Андрея мы адресуем всем соратникам – ред.).

Хочу активно сотрудничать с Вами и Вашими соратниками, надеюсь на взаимность.

Заранее благодарен и хочу пожелать Вам удачи во всех Ваших начинаниях!!!

Вьюшкин Андрей
newlife-school@mail.ru
Дмитрий Шишкин 
dmitry_favourite@mail.ru»
Обычной почтой ребята прислали спецвынуск газеты школьного самоуправления «Новая жизнь» – яркий, с полноцетными иллюстрациями и полезными материалами номер. Если бы в каждой школе были такие неравнодушные, активные ребята, издавались бы свои газеты, формировались свои трезвеннические сайты, уверен, – ситуация с курением и пивопитием в молодежной среде была бы совсем иная. Считаю такое направление деятельности очень перспективным и призываю всех соратников, особенно, молодых, идти в школы, находить там живых, неравнодушных, творческих ребят и помогать им создавать то, что сделали в Верхне Салдинской школе. Справедливости ради надо добавить, что у Салдинских ребят есть свой наставник – учитель истории и обществоведения Александр Степанович Чеканов, который поддерживает их и помогает им в трезвеннической просветительской деятельности.

Ниже публикуем несколько материалов из «Новой жизни».

Редактор
Этот день в нашей школе был необычным! Все уроки, внеклассные мероприятия, классные часы, игровые программы, викторины и конкурсы были посвящены одной из важнейших в наше время проблем – проблеме курения. Ведь не многие задумываются о том, что если не начать решать эту проблему сейчас, то последствия могут быть катастрофически необратимыми. Мы всего лишь школьники, мы не издаём законы и указы, к нашему мнению не всегда прислушиваются, у нас нет широких возможностей для влияния на общественность, но Мы делаем всё, что в наших силах,  и этот день – тому доказательство.

31 января в нашей школе прошёл день отказа от табакокурения. В 54 кабинете состоялась игра «Жить или Курить», организаторами которой были учителя Л.В.Шпаковская и Е.В.Ивашкина Соперниками стали команды 6 «Г» и 6 «Д» класса. Участникам предлагались четыре этапа соревнования. На первом этапе команды должны были ответить на вопросы о вреде курения. Обе команды отлично справились с этим заданием. Мы были поражены знаниям шестиклассников о заболеваниях, вызванных курением, которые они показали на втором этапе игры. В ходе третьего задания ребята приводили аргументы об их отказе от сигареты. Наиболее популярными были ответы: «вред для здоровья», «не хочу подражать друзьям-курильщикам», «капля никотина убивает лошадь». Особенно нас тронул ответ «не хочу позорить родителей». Самым творческим и увлекательным был последний, решающий этап конкурса. Командам предстояло убедить друга бросить курить. Они представили яркие, красочные плакаты и сценки. В итоге с небольшим отрывом победителем стала команда 6 «Д» класса, а команду 6 «Г» мы благодарим за участие. Нам бы хотелось, чтобы подобные мероприятия как можно чаще проходили в нашей школе, тем самым пропагандируя здоровый образ жизни.

Оксана Смирнова и Мария Марухина
В рамках сегодняшней акции против табакокурения в актовом зале прошло мероприятие, подготовленное учащимися 10 Б класса. Ребята еще раз попытались объяснить и донести информацию о том, что никотин вредит здоровью человека. Доказано, что каждую минуту в России от  курения погибает 6 человек. Ежегодно 4.000.000 человек в мире погибают от этой вредной привычки. Наверное, стоит задуматься о том, сколько вреда наносит никотин? Малые дозы табака отравляют организм человека и способствуют развитию смертельных заболеваний. Поражают такие цифры, что 80% заболеваний связано именно с никотином! В процессе акции ученики представили сценку «Суд над табаком». Это была, действительно, познавательная и интересная часть мероприятия: ребята высказывали свое личное мнение и утверждали, что от табачной зависимости люди погибали и в прошлые столетия. Также присутствующие увидели не менее интересные презентации, в которых наглядно демонстрировалось, насколько ужасны последствия курения.

Зрители и гости с неподдельным вниманием наблюдали за всем происходящим в зале. И мы надеемся, что такие мероприятия станут доброй традицией в нашей школе.

Алина Шакирова и Катя Маслакова
Часто ли мы задаемся вопросом о быстротечности нашей жизни, о ценности человеческого бытия? Наверное, нет. А вот сегодня после того, как я побывал на мероприятии 11-в класса, эти вопросы возникли сами собой.

А ещё понимаешь, что курение – это социальная проблема, проблема, которую мы должны решать сообща.

Однако в первую очередь нужно посмотреть на самого себя, изменить свое отношение к данной проблеме, найти силы отказаться от курения. Но ребенку трудно, а что же взрослые? Какой пример они показывают нам? Откажитесь вы – не будем курить и мы!

Говорят, что дети – цветы жизни, благодаря курению можно смело утверждать, что дети – табачный лист. Родители! Подумайте о своих детях!

Государство часто поднимало этот вопрос, называли ужасную статистику, принимали различные законопроекты. Но в то же время СМИ показывают рекламу, где агитируют покупать сигареты.

Ты подросток? Попробуй подойти к прилавку магазина и попросить пачку сигарет, тебе без проблем её продадут. А ведь тебе всего пятнадцать!

Александр Зорихин
Мы, корреспонденты 10-го «В» класса, побывали на открытом мероприятии в 11-м «В» «Проблема общества – курение!»

«Курить или не курить?» – вот проблемный вопрос, который стал основополагающим в ходе рассуждений.

Мероприятие началось с интересного и содержательного рассказа Надежды Ивановны Гажаевой. Страшные, но реальные факты заставляют задуматься.

Если хоть один член семьи курит, то месячная зарплата уходит на дым. Табак – растение блудное, сатанинское. Если подросток курит, то у него появляется зависимость от табака. Многие начинают курить с детства, с 6 лет. Ученые утверждают, что умственный труд и курение несовместимы!!! Курение – это наркотик. После выкуренной сигареты мозг не работает 20 минут. У курящих женщин могут родиться дети с отклонением психическом и умственном развитии. В дыме содержится тысячи химикатов, выделяются смолы, которые используются для построения дорог! Сульфат никотина применяют для истребления сорняков на полях!

Курильщики страдают от болезней в 15 раз больше, чем  некурящие люди. У них наблюдаются отклонения в памяти, сокращение жизни. Курение уносит лучшие годы жизни, нарушает потенцию.

Да, такая информация заставляет о многом задуматься. Но здорово бы было, если бы это были не только разговоры, но и конкретные действия. Это, на первый взгляд, привычная и несущественная проблема, приобретает глобальные масштабы, ведь курение – это смерть, а самое страшное – существенно сокращается население нашей страны. А сигареты как продавали,

так и продают, реклама как существовала, так и существует?!

Евгений Пичугин
Газета Школьного Самоуправления

«НОВАЯ ЖИЗНЬ»

На фотографиях:

Дмитрий Шишкин (на первом плане) и Андрей Вьюшкин готовят номер газеты.
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Дмитрий и Андрей со своим наставником А.С.Чекановым
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Горькая  правда о пиве

Никакое богатство не сможет перекупить

влияние обнародованной мысли

А.С.Пушкин
Несмотря на то, что пиво известно уже давно, а хмель в Европе культивируют примерно 1000 лет, до сих пор нет ясности в том, как же действует этот «напиток» на организм человека. С одной стороны в каких-то книжонках можно встретить целые оды пиву, заканчивающиеся рекомендациями употреблять пиво беременным женщинам, кормящим матерям, давать пиво младенцам «для лучшего сна», с другой стороны главный санитарный врач РФ Геннадий Онищенко говорит: «Не СПИД, не туберкулез погубят Россию, а пивной алкоголизм среди юного поколения». Так где же правда? В этой статье я не буду много говорить о действии алкоголя, содержащегося в пиве, а остановлюсь на других аспектах: расстройствах в половой сфере у потребителей пива, о присутствии в нем психоактивных и наркотических веществ, о наличии в пиве соединений, сопутствующих алкогольному брожению – «сивушных масел». В заключение будут рассмотрены некоторые социальные и экономические аспекты употребления пива.

Давно было отмечено, что употребление алкогольных изделий приводит к феминизации мужчин и маскулинизации женщин, т.е. у мужчин появляются некоторые женские признаки и развивается импотенция, а женщины становятся более «мужественными» – грубеет голос, характер, появляется растительность на лице. Среди всего разнообразия алкоголя, доступного на данный момент, именно пиво оказывает наиболее негативное влияние на содержание половых гормонов в организме мужчин и женщин. К сути этого явления официальная наука вплотную подобралась только в 1999 году. Оказалось, что в «шишечках» хмеля, используемых для придания пиву специфического горьковатого вкуса, содержится 8-пренилнарингенин (8-ПН) – вещество, относящиеся к классу фитоэстрогенов («фито» – растение, «эстроген» – женский половой гормон)1.

Подобные соединения находят и в некоторых других растениях, например, в красном клевере, люцерне. Народная медицина давно знала об этом явлении, и поэтому пастухи тщательно следили, чтобы скот не потреблял слишком много таких растений. В противном случае это грозит бесплодием, что и наблюдалось, например, в Австралии при выпасе овец исключительно на красном клевере2. Однако следует отметить, что 8-ПН превосходит по своей гормональной силе все остальные фитоэстрогены в 10-100 раз и приближается по активности к человеческому гормону – эстрогену3. Факт этот начиная с 1999 года активно обсуждается в специализированной научной литературе, но для широкого круга читателей эта информация остается практически закрытой.

Что такое половые гормоны? Половые гормоны регулируют формирование и функционирование половых органов, проявление вторичных половых признаков и некоторые стороны поведения человека. Если говорить о различиях между мужчиной и женщиной, то они в первую очередь определяются тем, что в организме мужчины вырабатывается мужской гормон (тестостерон), а в организме женщины – женский (эстроген). Именно действие этих веществ определяет не только внешнее отличие мужчины от женщины (без них внутренние и внешние половые органы вообще не формируются), но дает мужчине большую мышечную силу, соответствующую фигуру, растительность на лице, мужской голос и характер, а женщине – женскую фигуру, отсутствие волос на лице, более мягкий голос и женский характер.

Если человек начинает принимать несвойственный ему гормон, то его облик, голос, характер стремительно меняются. Этим пользуются люди, которые сознательно хотят изменить свою половую принадлежность.

Важной особенностью гормонов является их высокая активность даже в низких концентрациях. Так, в организме здоровой женщины в сутки вырабатывается всего лишь 0.3-0.7мг эстрогена, что по весу соответствует половине крупинки сахара! Этого количества вполне достаточно, чтобы человек был женщиной. Действующая концентрация женского гормона в 1л пива может достигать 0.15мг в пересчете на эстроген4. Здесь, однако, нужно отметить, что 90% фитоэстрогена в пиве содержится в неактивной форме, но у 30% европейцев микрофлора кишечника работает таким образом, что переводит гормон в активную форму уже внутри организма – в тонком кишечнике5.

***

Что дает пиво мужчине?

Мужчина, потребляя пиво, в существенной степени замещает в собственном организме мужской гормон на женский6. Раньше мужской гормон давал ему активность, волевые качества, стремление к победе, желание лидировать, а теперь мы получаем безвольное, апатичное существо промежуточного рода, способное лишь лежать на диване и тупо смотреть в телевизор. Далее могут появиться раздражительность и стервозность.

Фигура такого существа тоже меняется – расширяется таз, жир откладывается по женскому типу – на бедрах. Мышцы живота слабеют, и появляется «пивной живот». Разрастаются грудные железы, теперь, заплывшие жиром, они болтаются впереди, интересным образом дополняя облик этого «мужчины». По некоторым данным, в запущенных случаях из этих грудей начинает сочиться молозиво7.

Сердце, вынужденное каждый день перекачивать излишнее количество жидкости, поступающей с пивом, заметно увеличивается в размерах, его стенки становятся более тонкими и дряблыми, снаружи оно зарастает жиром. Развивается ишемическая болезнь сердца и увеличивается риск инфаркта, физические нагрузки переносятся все более и более тяжело, появляется одышка. Врачи называют этот синдром «пивное» или «баварское» сердце7.

Все более проблематичным становится выполнение мужских обязанностей, постепенно развивается импотенция, влечение к женщине заменяется влечением к алкоголю. Таким образом, подтверждаются слова первого рейхсканцлера Германии Бисмарка: «От пива делаются ленивыми, глупыми и бессильными» (имеется в виду мужское бессилие).
***

Что дает пиво женщине?

Женский организм работает сложнее и изящнее мужского, в нем каждый месяц гормональный фон существенным образом меняется, и вторжение в этот тонкий механизм введением фитоэстрогенов или других гормональных препаратов грозит серьезными последствиями вплоть до бесплодия (как у овец в Австралии). В нормальном состоянии организм женщины сам вырабатывает столько эстрогена, сколько ей в данный момент нужно. Если женщина пьет пиво и таким образом вводит в свой организм дополнительное количество женского гормона, то это может приводить, как показано в опытах на крысах, к увеличению матки, разрастанию тканей матки и влагалища, выделению излишнего секрета и слизи в фаллопиевых трубах,8,9 нарушению менструального цикла3. Все это ставит под вопрос пригодность такой женщины для продолжения рода. Действие хмеля на женщин было давно известно. Так, их старались не использовать для сборки «шишечек» хмеля на плантациях, поскольку при такой работе у большинства женщин вскоре открывалось кровотечение вне зависимости от внутреннего месячного цикла1,3.

Если у мужчин употребление пива снижает влечение к противоположному полу, то у женщин наоборот увеличивает, что вносит дисгармонию в семейные отношения. Особенно грустно наблюдать девушку с бутылкой пива в одной руке и сигаретой в другой, висящую на каком-нибудь парне на виду у прохожих. Это можно назвать синдромом «кошачьей течки», когда половое влечение у девушки настолько увеличено, что она уже теряет присущую ей скромность и начинает играть активную, доминирующую роль, навязываясь парню. Мимоходом отметим, что в табачном дыме обнаружен целый спектр фитоэстрогенов10, а у мужчин курение ведет к импотенции, развивающейся в течение 10-20 лет. Течка является состоянием помешательства, когда разум уже не в состоянии контролировать гипертрофированное желание. К сожалению, девушки иногда принимают это за норму и не подозревают о причинах этого психического расстройства – пиве, курении и сопутствующей рекламе, навязывающий соответствующий стиль жизни и поведения.

***

Не хочу, однако, чтобы данная статья была расценена, как призыв переходить с пива на более крепкие алкогольные изделия – вино и водку. Именно по такому ложному пути направляется начинающий алкоголик, постепенно увеличивая крепость и потребляемую дозу! Нужно отметить, что любое спиртное ведет к гормональным нарушениям у мужчин и женщин, поскольку с течением времени алкоголь угнетает функции и приводит к перерождению тканей семенников, яичников, надпочечников и печени, т.е. органов, регулирующих гормональный фон человека. Но основной удар алкоголь наносит по мозгу, убивая его клетки и нарушая в первую очередь самые тонкие функции коры головного мозга. Таким образом, несколько упрощая проблему, можно сказать, что если человек хочет сначала стать моральным уродом, а уже потом импотентом, то он пьет водку, а если предпочитает обратную последовательность – сперва импотенция и уже потом дебилизм, то пьет пиво. Нормальному человеку ни пиво, ни водка не нужны.
Впрочем, мужчин и женщин, пристрастившихся к пиву, можно обнадежить – навсегда расставшись с этим пойлом, они дадут своему организму возможность восстановить изначальный гормональный статус и с течением времени смогут вернуть себе утраченное здоровье. Только отказаться от пива для таких людей порой бывает очень сложно. Почему? Здесь уместно опять вспомнить о хмеле.

***

С точки зрения ботаники ближайшим родственником хмеля является конопля11, их даже можно скрещивать и получать гибриды. Конопля является источником таких наркотиков, как марихуана и гашиш. И в хмеле эти наркотические вещес​тва тоже содержатся, пусть и в более низкой концентрации11. Помимо этого хмель вырабатывает немного морфина12 - действующего начала опиума и героина. На самом деле содержащийся в пиве алкоголь тоже является наркотиком, к которому формируется болезненное пристрастие – таково мнение Всемирной организации здравоохранения, утвержденное еще в 1975 году. Этот же факт отмечается в ГОСТ 5964-82 на этанол: «Этиловый спирт – ... относится к сильнодействующим наркотикам». Но к пиву пристрастие формируется незаметнее и быстрее, чем к другим алкогольным изделиям, а лечится пивной алкоголизм с еще большим трудом, чем обычный. Таким образом, подразделяя наркотики на «стартовые» и «добивающие», отнесем табак и пиво к стартовым наркотикам. Пиво особенно опасно тем, что именно через него осуществляется очень раннее, зачастую до 7 лет, приобщение детей к алкоголю. Это обстоятельство имеет крайне негативные последствия для дальнейшего умственного, физического и полового развития подростков.

***

Пару слов о том, как делают традиционное пиво. Алкогольное брожение осуществляется на основе ячменного солода, сахар которого перерабатываются пивными дрожжами в этиловый спирт. Однако, помимо этилового спирта, дрожжи всегда выделяют еще целый «букет» веществ – широкий набор спиртов (метиловый, пропиловый, изо-амиловый и др.), сложные эфиры, альдегиды, кетоны – все то, что называют «сивушные масла». По мере накопления этих ядов и этилового спирта дрожжи погибают, потому что среда становится непригодной для их дальнейшей жизни. Готовое пиво реализуют потребителям, иногда даже не отфильтровав останки этих микроорганизмов.

В народе правильно говорят: «Пиво – не водка». Действительно, по своим токсикологическим характеристикам пиво, с учетом потребляемого количества, гораздо хуже водки, оно даже хуже самогона! Ведь производители водки используют для ее приготовления спирт, прошедший специальную очистку. И хотя спирт – это яд, разрушающий в первую очередь мозг, но спитовики гордятся тем, что очистили его от сивушных масел – еще более токсичных веществ. Даже самогонщики не разливают брагу просто так по банкам, а все-таки ее перегоняют, тем самым хоть частично очищая спирт от тяжелых компонентов сивухи. Согласно ГОСТ Р 51355-99 на водку, содержание в ней сивушного масла не может превышать 3 мг/л, а в пиве содержание этих токсинов составляет 50-100 мг/л! Именно поэтому отравление пивом получается более тяжелым. Однако сивушный привкус в пиве плохо ощущается, потому что он перебит горечью хмеля, специально добавляемого туда. Интересно отметить, что в шишечках хмеля также содержаться некоторые высшие спирты, причем некоторые из них имеют отчетливое действие на деятельность мозга11.

Широкомасштабных исследований воздействия пива на организм человека до сих пор не проведено, что впрочем, понятно, учитывая заинтересованность сторон. Однако есть данные, что употребление пива повышает более чем на 30% вероятность развития рака груди, причем отсутствует четкая зависимость от выпиваемой дозы пива13.

Пиво вызывает целый спектр глазных болезней14. Риск развития катаракты и макулопатии (дистрофии желтого пятна, ведущей к слепоте) увеличивается в 1.5-3 раза15,16, а одновременное курение еще усиливает негативный эффект17,18.

***

Разберем некоторые вредные советы, кочующие по книжонкам «целителей» и в СМИ:

Советы употреблять пиво беременным женщинам можно без преувеличения считать преступными, и современная медицина таких рекомендаций никогда не дает! Алкоголь, быстро проникая в кровеносную систему плода, может, проявить свои мутагенные свойства и привести к серьезным нарушениям в формирующихся органах и системах младенца. Исследования также выявили, что употребление пива существенно снижает уровень как женских, так и мужских гормонов в околоплодовых водах, а вес новорожденных заметно уменьшается19.

Пиво может привести к увеличению количества молока у кормящей матери, однако в этом случае младенец уже с первых дней жизни начнет получать алкоголь вместе с молоком матери, что крайне негативно скажется на развитии его органов и «наградит» его предрасположенностью к алкоголизму.

Иногда можно встретить советы давать столовую ложку пива младенцам для лучшего сна, и это действительно работает. Однако, не говоря уже о побочных наркотических веществах, отметим лишь действие спирта на малыша. На организм ребенка этанол действует в 5 раз сильнее, а если еще учесть, что его масса в 12-15 раз меньше массы его мамы, то эта доза в 15 грамм пива эквивалента 1 литру для взрослого. Если его мамаша еще не является поклонницей хмельного зелья, то она может живо представить себе то оглушенное, тошнотворное состояние, которое у нее вызвал бы литр пива, выпитый залпом без закуски. Даже один такой эксперимент – это издевательство над ребенком, а вот если поить молодую маму таким образом насильно в течение месяца-двух, то потом ей уже прямая дорога в наркологический диспансер – она пивной алкоголик. К слову сказать, в СССР специальность детского нарколога введена в 1985 году, до этого не было... Хотите обеспечить их работой?! У них дел и так хватает...

Почему люди пьют пиво? 

Любители этого «напитка» говорят, что им нравится его вкус. Однако большинство людей припоминает, что сначала им не нравился вкус пива, они скорее находили его противным, но постепенно привыкли. Это можно сравнить с первой затяжкой табачного дыма – сначала противно, но, пересиливая себя, формируют это пристрастие. Многие любители пива отказываются употреблять безалкогольное пиво, ссылаясь на то, что у него хуже вкус, но статистические исследования показали, что в тестах с закрытыми этикетками они не отличают безалкогольное пиво от обычного7. Так почему же пьют пиво? На первом этапе его пьют, чтобы выглядеть «взрослым», а потом его пьют только потому, что в нем есть алкоголь. Так что все сводится к вопросу: «Почему люди одурманиваются?» Интересно отметить, что в СССР потребление пива начало заметно расти в 70-80 годы, когда государство тщетно пыталось вытеснить водку более слабыми «напитками» и искусственно занижало цену на пиво. В итоге пиво пользовалось большим спросом именно потому, что это было самое дешевое спиртное в пересчете на алкоголь – на одну копейку можно было приобрести 1.2-1.4 г «пивного» алкоголя и всего лишь 0.5 г водочного. В 1960 году на душу населения в СССР в год приходилось 13 л пива, в 1970 – 16 л, в 1980 – 24 л, в 1985 – 18 л. К 1990 потребление пива поднялось уже до 23 л, а затем резко упало в связи с заметным удешевлением водки и появлением «питьевого» спирта – пивом стало невыгодно напиваться. Однако к середине 90-х годов пивоваренная промышленность в России начала оправляться: 1995 год – 12 л, 1998 год – 22 л, 1999 год – 29 л, 2000 год - 37литров7 на душу! Что происходит?!

Пивной рынок стал существенным образом переориентироваться на молодежь, для которой не столько важна цена, сколько «символические свойства» пива, активно продвигаемые рекламой. Важным этапом стала принятая в 1998 г поправка, принятая Думой при активном «содействии» пивоваров, выводящая пиво из-под действия закона, регулирующего рынок алкогольной продукции. Это позволило иностранным корпорациям прийти на наш рынок, наладить здесь крупное производство и сбыт пива, развернуть мощную рекламную кампанию, навязывая соответствующие «ценности» нашим юношам и девушкам. Мало кто подозревает, что большая часть пивного рынка контролируется сейчас иностранным капиталом. «Балтика» – это Скандинавия, «Холстен» – Германия, «Невское» – Дания, «Миллер» – США, «Старый Мельник» – Турция, «Толстяк» – Бельгия, «Бочкарев» – Исландия, «Золотая Бочка» – Южная Африка. Большая часть сырья поставляется из-за границы. А что из России? Из России – деньги. Ваши деньги... В странах Западной Европы потребление пива снижается, даже в Германии и Бельгии, но производство при этом растет. Излишки этого плебейского пойла сливают в страны третьего мира.

Пойлом для плебеев пиво считалось в Римской империи. Сами римские граждане пиво не пили, а смердов, напивающихся пивом, презирали, считая скотиной. Таким образом, эти иноземные «благодетели» совмещают приятное с полезным – набивают свои карманы и очищают нашу страну от «излишнего» населения. Выполняют план, озвученный Мадлен Олбрайт (бывший госсекретарь США) в 2000 году: «По мнению мирового сообщества в России экономически целесообразно проживание 15 миллионов человек...».

Последнее пожелание «Иванам»... 
Мы славно гуляли в республике вашей,

Мы доллары черпали полною чашей.

Пока вы тут пили, мы вас разорили,

Заводы продали, богатыми стали. 

И вам всем «здоровья», «живите богато»,

А мы отправляем ресурсы на запад.

И чтобы ни крошки у вас не осталось,

И чтобы здоровых детей не рождалось.

За ваши ресурсы дадим мы вам шприцев,

И спирта цистерны, до смерти упиться.

Наркотики в вены вливайте «богато»,

Валяйтесь, как свиньи, вблизи вашей хаты. 

Для нас вы все: быдло, дерьмо, папуасы,

Зачем папуасам земные запасы?

Вы слышите, свиньи, мы стали богаты,

Мы скоро отнимем у вас ваши хаты.

Дадим казино, сигареты, секс-фильмы.

Курите и пейте, рожайте дебильных.

Больные, уроды для нас не опасны

Мы их уничтожим поддельным лекарством.

Вы все постепенно умрете бомжами,

И долю такую вы выбрали сами.

И ваша земля, нам нужна без народа.

Мы вас похороним в любую погоду. 

Так будьте «здоровы», «живите богато»,

Насколько позволит вам ваша зарплата.

А если зарплата вам жить не дозволит –

Так вешайся, быдло, – никто не неволит.

(Автор неизвестен)

Братья и сестры, но нам то зачем совмещать неприятное с бесполезным и вредным?! За последние 10 лет по официальной статистике в России каждый год в среднем рождается 1.35 миллиона человек, а умирает 2.20 миллиона человек, из них ~700 тысяч человек от причин связанных с алкоголем, и ~300 тысяч человек от причин, связанных с курением, от других наркотиков 50-100 тысяч, самоубийства – 30-40 тысяч, убийства – 25-30 тысяч человек. Каждая пятая семейная пара – бесплодна.

А какова наша роль в происходящем? Каждый решает сам, но, перефразируя Малыша, скажем: «Эх, Карлсон, не в пиве счастье...». А в чем? Неужели мы это уже забыли? Верю, что на моем народе еще рано ставить крест. Россию никто не сможет похоронить извне. Дело за нами, за каждым из нас.

Иван Петрович Клименко,
кандидат химических наук,

г. Москва

Список используемой литературы (сплошь иностранной), включающий в себя 18 наименований Вы можете запросить в электронном виде в нашей редакции или у автора – по электронной почте: kl@server.ioc.ac.ru.
Про свет
Челябинские студенты, активно включившиеся в трезвенническое движение осенью прошлого года начали издание своей творческой газеты «Про.Свет». Учредителем газеты является сама редакция. Редакция, кстати, несмотря на небольшой пока объем газеты (восемь полос формата А4) вполне полновесная (нам бы такую). Вот ее состав: главный редактор – Дарья Шульгина, редактор – Дарья Булаева, корректор – Наталья Алекперова, менеджер проекта –  Тихон Подшивалов, рисунки – Мария Адаменко и Павел Казин, набор текста – Ольга Зубцова. Дизайн и верстка, правда, возложены на редактора Дарью Булаеву.
Тематика, заявленная в первом номере очень широка: от искусства до происшествий. Видимо, будет редакцией уделяться место и алкогольно-наркотической проблеме. По крайней мере, в этом номере одна страница была посвящена этой теме. Ниже предлагаем вниманию одну из публикаций в «Про.Свет», с автором которой, возможно, поспорят наши специалисты.
Газета распространяется бесплатно. Всех, кого заинтересовал этот проект, можете связаться с редакцией по тел.(351)795-07-45,(351)264-40-96, E-mail: pro.svet@list.ru
Зависимость
Зависимость – состояние, при котором человек ощущает необходимость в чем-либо, потребность в наличии какого-либо вещества или явления в жизни. В современных исследованиях все зависимости делятся на две группы – физиологические и психологические. Такое деление весьма условно, поскольку любая физиологическая зависимость сопровождается и зависимостью психологической. К физиологическим, в основном, относятся зависимости, тем или иным образом связанные с приемом психоактивных веществ. Любая зависимость может проявляться в осознанной или неосознанной форме. Но, в любом случае, она не теряет своей сущности, а соответственно формируется и развивается на основе одних и тех же механизмов. Как правило, зависимость начинает формироваться на эмоциональном уровне, поскольку отправной точкой служит испытанное человеком чувство удовольствия вследствие приема какого-либо вещества или проявления определенного поведения (например, игры на автомате, работе в сети Интернет и так далее). Однако, с течением времени, когда повторяющиеся формы поведения начинают вызывать у окружающих людей определенную реакцию и попытки довести до сознания человека факт формирующейся зависимости, помимо эмоционального уровня затрагивается уровень рациональный. Таким образом, у человека начинают формироваться четкие установки, опровергающие факт зависимости, человек на сто процентов уверен, что никакой зависимости нет и не может быть. На данном этапе зависимость практически сформирована, и ее преодоление самостоятельно становится очень затруднительным.

Почему же человек прибегает к тем веществам или формам поведения, которые со временем становятся цепями, не дающими ему двигаться дальше? Все начинается с чувства неудовлетворенности миром, в котором находится человек (или его частью). С точки зрения духовных основ жизни человека налицо потеря некоторой духовной платформы, которая выражается в полном непонимании законов функционирования мира, возможностей человека в мире и его места в нем. Поскольку нет удовлетворенности, человек испытывает весьма серьезное чувство дискомфорта и стремится всячески его преодолеть. Подчас единственно приемлемым для него способом преодоления (субъективно) является создание собственного мира, чему, конечно, и способствуют любые объекты, которые вызывают зависимость. Человек начинает строить свой мир, со своими законами и правилами - иллюзорный, но абсолютно реальный для него, - в котором он является и Богом, и царем. И чем больше человек погружается в мир, сотканный его фантазией, тем сильнее чувство неудовлетворенности, поскольку управлять настоящим миром он не в силах.

Если коротко отметить те факторы, которые «помогают» человеку запустить механизм формирования зависимости от чего-либо, то стоит выделить: во-первых, чувство удовольствия, которое человек желает испытывать долго, много и часто; во-вторых, ощущение безопасности, которое создается в «собственном» мире (кстати, за счет притупления реального чувства опасности); в-третьих, чувство соответствия нормам, поскольку нормы и правила задаются человеком самостоятельно для своего мира; и, наконец, чувство свободы, которое является следствием ощущения безопасности и соответствия нормам.

Таким образом, конечным результатом, к которому зачастую стремится человек, является чувство безграничной свободы. А поскольку ее можно получить только в том мире, который создан самостоятельно, человек продолжает создавать иллюзию, все дальше уходя от реального мира, созданного другим Творцом. Так, желая приобрести бесконечную свободу и самостоятельность, человек попадает в бесконечное рабство и подчинение...

Юрий Губин
Создать молодежное объединение
Это письмо одного молодого соратника другому, начинающему свой путь в трезвой жизни. Мне оно показалось весьма грамотным, доброжелательным советом, который может пригодиться и другим молодым людям, желающим активно трудиться на ниве трезвения. Поскольку согласия на публикацию мы еще не получили, называем здесь только имена.

Редакция
Здравия, Илья!

Если намерения серьезные – приветствую тебя в рядах трезвенников. Нужно, прежде всего, быть твердым в своем решении и жизнью показывать пример своих убеждений. Теперь, если меня приглашают на молодежные вечеринки, то учитывают мои взгляды. И, конечно, меня не зовут больше на пьянки-гулянки. Произошла смена ценностей, смена ориентиров – и изменился круг общения, появились новые интересы. Воля и твердость всегда внушают уважение.

Теперь о мыслях и предложениях.

В универе можно создать молодежное объединение здоровья, трезвости, традиционных ценностей жизни. Для этого лучше познакомиться со студенческим клубом, с профкомом, проректором по воспитательной работе, православными ребятами из Универа – наиболее близкими по духу. Но объединение – это дело сложное. Нужен устав, мероприятия, самое трудное – найти единомышленников.

Может, для начала потрудиться на поприще распространения информации? Страничка в Интернете, живой форум, статьи в университетскую газету, связи с другими журналистами, распространение материалов, просмотры видео – все это необходимо. Живые сердца откликнутся непременно. Запустить видео Жданова в локалку в общаге, сделать несложный пиар, устроить обсуждение, дискуссию. Или предложить дискуссионному клубу (есть у вас в студклубе такой?) тему для обсуждения и высказать тезисы из фильма. В целом – нужно привлечь внимание к проблеме, привести факты, статистику, современные тенденции, «всколыхнуть» молодежь. Тогда появятся единомышленники и обозначатся противники.

В общем, работы много, смотри по силам за что взяться.

Можем встретиться, пообщаться более глубоко, могу предложить неплохие печатные и видео материалы о здоровье.

Александр

