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Приложение к газете «Соратник» Союза борьбы за народную трезвость  

Подспорье

Губернатору Красноярского края Котюкову М.М.
Аникин С.С., председатель КРОД «Трезвая Сибирь»

Верим – отрезвление России
начнется с Сибири

Уважаемый Михаил Михайлович!
От лица всех жителей Красноярского края, ведущих 

трезвый образ жизни, а это не только сознательные 
трезвенники, но прежде всего: дети и старшее поколе-
ние; школьники, учащиеся и студенты; приверженцы 
физической культуры, спорта и здорового образа жизни; 
все люди, которые глубоко веруют в существование 
Бога, религиозные; а также учёные, учителя, педагоги 
высшего, среднего и начального профессионального 
образования; священнослужители, сотрудники испол-
нительной и правоохранительной системы; военные; 
работники медицины, культуры, искусства, теле-радио-
вещания, умственного и ручного труда; государственные 
чиновники и народные избранники всех уровней; а также 
родители и все законопослушные граждане Российской 
Федерации, проживающие на территории данного реги-
она Сибири и Крайнего Севера (в том числе и в первую 
очередь, подразумевается народонаселение России, 
прежде всего государство образующий русский народ, 
наиболее многочисленный из всех коренных народов 
Российской Федерации); от имени всех здравомысля-
щих, честных, добропорядочных и ответственных жите-
лей Красноярского края, обеспокоенных за судьбу своих 
будущих поколений, ПОЗДРАВЛЯЕМ ВАС с избранием 
на пост Главы одного из самых крупных и наиболее 
важных субъектов нашей родной страны. Мы по праву 
надеемся на грядущие лучшие кардинальные перемены!

К сожалению, в последние годы, Красноярский край 
стал «притчей во языцех» в устах блогеров и жур-

налистов негосударственных СМИ, и превратился, в 
общественном сознании россиян, в ущербный толк 
аморального свойства. При этом отличившись посы-
лами не только криминального крена, но и реальной 
депопуляцией, когда смертность народонаселения 
превысила рождаемость, а демографические «ямы» 
и «дыры» «штопаются и латаются» антинациональ-
ными мерами, где «туземцы» замещаются пришлым 
Gastarbeiter (гастербайтерами), получающим, вслед 
за визой мигранта, российское гражданство. 

На фоне катастрофического сокращения мужчин 
трудоспособного возраста, вызванного массовой ал-
коголизацией красноярцев, в крае меняется не только 
этно-психологический климат социокультурной среды 
«аборигенов», но и политико-экономический расклад 
хозяйственно-производственных сил региона, порож-
денных атомизацией финансовых потоков, в пользу 
многочисленных этно-религиозных инославных диа-
спор, направляющих денежную лаву мощи российского 
рубля в соседние страны. Не секрет, что это осущест-
вляется в ущерб автохтонам и российской экономике, 
вопреки планам развития региона, когда игнорируются 
интересы русского и других коренных народов России, 
ради «толерантности» с, якобы, «дешёвой» рабочей 
силой, в угоду «бедным», «низкооплачиваемым», «со-
циально незащищённым» иноверцам и иностранцам, 
обживающим приенисейские сибирские просторы, по 
указке «ведущих» постсоветских предпринимателей, 
хранящих капиталы в банках Европы и США.
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Тревожит тот факт, что Вас, коренного красноярца, 
отца многодетного семейства, православного христи-
анина, политтехнологи преподносят, как продолжателя 
дела бывшего губернатора Красноярского края, став-
шего членом Правительства РФ, а ныне знакового 
перебежчика, перед началом специальной военной 
операции в феврале 2022 года, удравшего даже раньше, 
чем ускользнувший от российского правосудия иуда - 
«всесильный ваучер», в государство Ближнего Востока, 
образованного на территории Палестины, в Израиль. 
Тот запомнился красноярцам не столько периодом не-
бывалой алкоголизации и наркотизации подростково-
юношеской среды и большей части мужского населения, 
сколько их мором; как следствие, заселением региона 
выходцами из Закавказья и Средней Азии, т.е. новой, на 
тот период, либерально-демографической политикой. 
Суть её выразилась в фразе губернатора, брошенной в 
адрес многодетных матерей, и размноженной телевизи-
онщиками через СМИ, что местным жителям «рождение 
детей экономически нецелесообразно»!  Плачевные 
результаты гибельного курса той финансово-денежной 
инновации мы наблюдаем сейчас…

Знаменательно, что начало Вашего губернаторства 
совпало с датой 11 сентября, когда весь православный 
люд вспоминает о трагическом событии, более двух-
тысячелетней давности: об усекновении главы правед-
ника Иоанна Предтечи, крестителя Господня. Русская 
Православная Церковь, как и весь русский народ, 
традиционно отмечает эту дату, как «День трезвости», 
в широчайше-глубинном, наивысочайше-духовном 
значении этого необыкновенного слова - ТРЕЗВОСТЬ. 
Поэтому, в символичном, сакральном, метафизическом 
смысле, всем следует понимать, что Россия шагнула в 
новый этап своего бытия. Он ознаменовался сюжетом 
в географическом центре Российской Федерации, в 
виде скульптурной группы, выставленной недалеко от 
старинного храма, где новоявленные каббалистические 
толмачи, вообразив себя современниками талмудиче-
ских событий 1240 года до Рождества Христова, - тру-
бачами, стоящими у стен осаждённого древнего города 
Иерихон. Каменные ограждения, по легенде, пали от 
с-режиссированных звуков дудок и одновременного 
стотысячного вопля израильтян, направленного на 
ограду. Не вызывает сомнения, что извращенцы в своих 
фантазиях подразумевают современную Россию. Но 
они, лишь надув щёки, тут же повергаются в прах, под 
взором Божией Матери - Хранительницы Святой Руси, 
от нея отгоняющей бесов молитвой и духовным ликом 
иконы Пресвятой Богородицы. Это значит, что настала 
пора Трезвой России – самодостаточной, величавой, 
вседержавной, которая воскрешается именно отсюда 
– из географического центра нашей любимой Родины 
– Отчизны. Именно сейчас, и здесь! С Вами.

Михаил Михайлович, ставим Вас в известность, что 
наряду с повсеместным празднованием, 11 сентября 
2023 года в Красноярске прошёл круглый стол «Трез-
вость – счастье народа», суть которого сведена в сле-
дующую резолюцию:

В настоящее время, Россия освобождается от ко-
лониальных притязаний ряда стран на её природные 
богатства, территориальную целостность, правовую 
независимость, эксплуатацию коренных народов Рос-
сийской Федерации и всех россиян.

Известно, что с давних времён, алкоголь, табак и 
другие наркотики, а ныне и синтетические токсические 
вещества, иные химические препараты, используются 

для колонизации и умерщвления коренного населения, 
т.н. туземцев, по всему земному шару. Наиболее яркие 
примеры: Северная Америка, Китай, Европа, Африка, 
СССР и др.  К сожалению, Российская Федерация также 
стала объектом колонизаторов, которые в последние 
десятилетия устроили жесточайший алкогольно-табач-
ный наркотический террор против русского и других 
народов России.

Не секрет, что основой пиво-вино-водочных и других 
алкогольных изделиях, приносящих баснословную при-
быль производителям и продавцам, служит этиловый 
спирт – ядовитое химическое вещество, сильно дей-
ствующий наркотик, употребление которого вызывает 
микро-капиллярную катастрофу и парализацию нервных 
центров головного мозга, приводящее потребителя к 
предынсультному состоянию разной степени, вплоть 
до смертельного исхода. Данное состояние, в целях 
маркетинговых уловок, преподносится, как «празднич-
ное настроение», «божественное» опьянение, «рас-
слабление», «снятие стресса», «веселье» и т.п. а ни 
как отравление. 

Проведённое исследование на территории Красно-
ярского края вновь подтвердило известную аксиому, 
что смертность населения в регионе прямо пропор-
циональна объёму спиртного, реализованного через 
торговую сеть. То есть, чем больше продано алкоголе-
содержащих изделий, а, следовательно, и выпито, тем 
больше умерших!

Отмечено, что государство, в лице главенствующих 
персон, таких, как Президент РФ, членов Правитель-
ства, законодателей, глав регионов, депутатов всех 
уровней и т.д., кем-то введено в заблуждение. Отчего 
те, невольно, по инерции, лично участвует в алкого-
лизации народонаселения, несмотря на то, что госу-
дарственная монополия на производство и продажу 
алкогольных изделий отменена более тридцати лет 
тому назад, и предполагалось, что Российская Феде-
рация будет проводить противоалкогольную политику. 
Между тем оказалось, что законодатели потворствуют 
производителям спиртосодержащих жидкостей, иным 
алкоголизаторам, находятся под их влиянием, подчи-
няясь алкоголефильным установкам, заложенным им 
с младенчества, вынуждают государство стоять не на 
страже сохранения здоровья всех граждан России, всей 
нации в целом! а действуя в интересах псевдо-пред-
принимателей и развития, т.н. алкогольной индустрии. 
По факту государственная номенклатура поддерживает 
колонизаторов и легальных, лицензированных убийц 
народонаселения Российской Федерации.  Не секрет, 
что более 70 % смертей умерших мужчин трудоспо-
собного возраста вызвано ассоциативно-алкогольными 
последствиями, что в реальных цифрах составляет 
несколько сотен тысяч человек безвременно погибших 
россиян ежегодно. 

Не является исключением Красноярский край, где 
потребление только акцизного алкоголя, без учёта не-
легального, идёт не на убыль, а наоборот. Так, в 2019 
году среднесписочное количество постоянно прожива-
ющего населения составляло 2 870 140 человек (чел.). 
Розничная продажа только легальных алкогольных 
изделий, учтённых по системе ЕГАИС (всех в сумме) в 
литрах, составила 163 098 460 литра (л); заплачено за 
него, т.е. «пропито», более, чем 43 000 000 000 рублей 
(руб.), а за табачные изделия - 16 800 257 100 руб. Общая 
смертность населения по всем причинам, включая 16 
позиций ассоциативной алкогольной смертности, со-
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ставила 35 136 чел. С учётом вышесказанного, из этого 
числа, большее количество, внезапно умерли крепкие, 
сравнительно здоровые мужчины трудоспособного воз-
раста, которых умертвили алкоголизаторы, практически 
осуществляющие политику алкоголизации и замещения 
населения в нашей стране. При этом уже всё чаще звучат 
призывы об исламизации женщин и детей, и применения 
норм шариата к остаткам умерщвляемой нации.

 Аналогичное положение в 2022 году: числен-
ность населения - 2 850 935 чел. Умерло - 38 428 чел. 
Продано через торговую сеть акцизного алкоголя - 187 
983 390 л на более 51 000 000 000 руб.(за эту сумму можно 
было бы приобрести 170000 беспилотных летательных 
аппаратов новейшей комплектации, в которых нужда-
ется СВО); за табачные изделия получено -  22 312 494 
900 руб. 

Для сравнения: в 1986 г. в крае проживало 3 030 
000 чел., смертность, включая алкогольную, не пре-
высила 25 500 чел. 

В современной концепции Пятого трезвенного 
движения, базирующегося на строго научной основе, 
алкоголизм рассматривается как идеология, подобная 
агитационным теориями капитализма, коммунизма, фа-
шизма, нацизма, исламизма и пр. Можно сказать, что это 
своеобразная религия, которая является надстройкой 
политических систем алкоголефильных, т.е. колони-
альных государств. В основе догмата лежит парадигма 
обязательной, бесспорной концепции «взрослости», как 
алкоголе-потребительской жизни, на принципах «не зло-
употребления», своеобразной «культуры» винопития, 
«умеренного» пьянства и т.п. При этом мифы, легенды, 
аксиомы, сценарии алкоголефильного существования 
заносятся, закладываются, взращиваются в сознании 
колониальных народов с детских лет, с использованием 
не только побасёнок и собственного примера «окульту-
ренного» пьяницы, но литературы, средств искусства, 
культуры, радио, кино, телевидения – всех достижений 
современных прогрессивных технологий донесения ин-
формации до респондента. Можно утверждать, что для 
ещё не родившихся внуков не рождённых детей абори-
генов, уже созданы информационно-психологические и 
средово-экономические условия для их морально-нрав-
ственной и физической деградации, их умерщвления. 
Им, не рождённым и даже ещё не зачатым детям, уже 
определена судьба алкоголика, курильщика, наркомана, 
вора, насильника, убийцы, преступника, неудачника, 
маргинала, дегенерата, идиота и т.п. 

Итак, согласно трезвенному мировоззрению, человек 
не виноват в том, что употребляет спиртное, курит и т.д. 
– он на это ЗАПРОГРАММИРОВАН, т.е. он невольный 
исполнитель чужой воли, в президентской транскрип-
ции – сатанинской.

В этой связи, современное независимое, свободное 
российское государство обязано изменить взгляд на 
проблему алкоголизации, повернув вектор спасения 
нации от алкогольной угрозы к утверждению трезвости, 
прежде всего, в общественном сознании; идти от про-
филактики - к трезвенному просвещению и воспитанию, 
относиться к трезвости, как само собой разумеющемуся 
образу жизни нормальных людей, всего народонаселе-
ния Российской Федерации. С этой целью предлагается 
лично Вам, как наиболее адекватному руководителю 
и новоизбранному губернатору Красноярского края, 
взять на себя добровольную миссию по оздоровлению 
информационно-психологического пространства реги-
она, в первую очередь городской среды, устранив из 

неё все наркогенные инфотипы: знаки, сигналы, сим-
волы, смыслы, вызывающие рефлекторное влечение к 
легальным и нелегальным наркотикам и асоциальное 
поведение. Также изменить маркетинговую политику 
крупных торговых сетей, чья деятельность направлена 
на непосредственную алкоголизацию покупателей. «За-
глянуть» в закрома искусства, культуры, журналистики, 
образования, СМИ и т.д., на предмет морально-нрав-
ственного извращения красноярцев. Для облегчения сих 
задач, рекомендуется создать координационный совет 
при Губернаторе, с функцией анализа социокультурной 
атмосферы и разработки трезвенной концепции по от-
резвлению и оздоровлению красноярцев, очищения их 
сознания от контртрадиционных стереотипов.

Достойным примером для подражания всем руково-
дителям страны являются Президент РФ В.В. Путин, и 
Глава Чеченской республики Р.А. Кадыров. Первый – на-
шёл в себе силы и уверенность, чтобы объявить «войну 
сатанизму»; второй – бесстрашно, ради сохранения 
жизни и здоровья чеченского народа, противопоставил 
свою волю транснациональным интересам алкоголи-
заторов в возглавляемом им российском регионе, по 
сути, установив в республике «сухой закон». В связи с 
этим, предлагаем Вам, Губернатору Красноярского края 
М.М. Котюкову, решиться на подобный шаг, и превратить 
возглавляемый Вами сибирский регион в территорию 
трезвости и здорового образа жизни, объявив о том 
всему миру. С этой целью запретить продажу пиво-ви-
но-водочных изделий и иных алкогольных жидкостей 
в местах проживания людей, разработав концепцию 
и долгосрочную программу просветительно-иннова-
ционного оздоровления народонаселения и создания 
благоприятной среды для его благополучного прожива-
ния. Параллельно с этим осуществлять вспоможения 
по отказу от электронного и традиционного курения 
табачных и иных смесей.

Люди ни враз становятся алкоголиками, курильщи-
ками, наркоманами. К сожалению, в крае множество 
таковых, которые потеряли человеческий облик, пре-
вратившись из некогда уважаемых личностей в ничто-
жество: такова судьба всех приобщившихся к спиртному. 
Много среди них учёных, учителей, мастеров спорта, 
сотрудников правоохранительных органов, чиновников, 
депутатов, писателей, священников, судей, прокуроров, 
врачей и т.д.. По этой самой причине сотни детей оста-
лись сиротами! Это ли не трагедия? Поэтому мы пред-
лагаем Вам инициировать запрет на распитие спиртного 
в государственных учреждениях и на рабочих местах. 
Известно, что в коллективе, как и в семье, первое лицо 
наиболее авторитетно, на него ровняются, ему подража-
ют, к его мнению прислушиваются. Можно сказать, что 
таковой семьёй, коллективом являются жители региона, 
где Первое лицо, «отец» - губернатор. Поэтому очень 
важно, чтобы именно Вы, Михаил Михайлович, повели 
народ за собой, своим личным примером показали 
каким следует быть красноярцу. Именно так поступал 
Глава Красноярска Пётр Иванович Пимашков, который 
сам отказался от самоотравления табаком и возглавил 
общественное движение «Здоровый мир», тем самым 
увлекая за собой тысячи горожан, которые полюбили бег, 
лыжи, велосипед, подвижные игры и т.д., что стало ныне 
достойной традицией края. К сожалению, последующие 
градоначальники не стали его приемниками в этом во-
просе, а некоторые, стыдно сказать, были замечены в 
недостойном поведении. Тем не менее, отметим, что, 
благодаря ему, остров Татышев был преобразован в 



«Подспорье»   № 7 ноябрь-декабрь 2023 г.с. 4

Надо объединить усилия
Опубликованное выше письмо Губернатору Красноярского края его администрация, очевидно, направило 

для ответа в заинтересованные ведомства, в том числе в Министерство здравоохранения. И от этого 
министерства заявителю уже пришел ответ. Публикуем его ниже – ред.

Министерство здравоохранения
Красноярского края

   № 71-18567 от  11.12.2023

Председателю КРОД «Трезвая Сибирь»
С.С. Аникину

Уважаемый Сергей Сергеевич!
Ваше обращение в виртуальную приемную пор-

тала Krskstate.ru о принятии краевой программы по 
утверждению и сохранению трезвого образа жизни 
рассмотрено специалистами Красноярского краевого 
Центра общественного здоровья и медицинской про-
филактики.

Мы полностью согласны с Вами о необходимости 
проведения плановой межведомственной работы по 
реализации мероприятий, направленных на деалкого-
лизацию населения Красноярского края.

В разрезе временного интервала 2011-2023гг. пра-
вительство РФ активно принимало совокупность мер 
по снижению товарооборота алкогольной продукции, 
путем внесения корректировок в текст ФЗ от 22 ноя-
бря 1995г. № 171 «О государственном регулировании 
производства и оборота этилового спирта, алкоголь-
ной и спиртосодержащей продукции и об ограничении 
потребления (распития) алкогольной продукции» (да-
лее 171ФЗ – ред.).

В Красноярском крае в настоящее время действуют 
следующие ограничительные меры:

• Временные ограничения - 23:00 - 08:00 – действу-
ют федеральные ограничения [Пункт 9 статьи 16 Фе-
дерального закона № 171-ФЗ];

• Полный запрет: Не допускается розничная прода-
жа безалкогольных тонизирующих напитков:

1) несовершеннолетним;
2) в детских, образовательных и медицинских орга-

низациях;
3) в физкультурно-оздоровительных и спортивных 

сооружениях;
4) в местах проведения культурно-массовых меро-

приятий с участием несовершеннолетних [Статья 3 
Закона Красноярского края от 21.04.2016г. № 10-4451];

• В дополнение к ограничениям, установленным 
статьей 16 Федерального закона № 171-ФЗ, на тер-
ритории края не допускается розничная продажа ал-
когольной продукции при оказании услуг общепита в 
расположенных в многоквартирных домах и (или) на 
прилегающих к ним территориях объектах общепита, 
имеющих зал обслуживания посетителей общей пло-
щадью менее 35 м2 [Статья 3.4 Закона Красноярского 
края от 01.11.2012г. № 3-672];

• Размер уставного капитала: 50 000 рублей [Статья 
3 Закона Красноярского края от 01.11.2012г. № 3-672].

Министерством здравоохранения Красноярского 
края в рамках реализации регионального проекта 
«Укрепление общественного здоровья» (националь-
ный проект «Демография»), утвержденного распоря-
жением Правительства Красноярского края № 414-р 
от 18.06.2020 года, проводятся мероприятия по со-
кращению потребления алкоголя и ассоциированной 
с ним смертью трудоспособного населения в рам-
ках, разработанных и реализуемых муниципальных 
и корпоративных программ укрепления здоровья. В 
настоящее время на территории Красноярского края 
внедрены 55 межведомственных муниципальных про-
грамм укрепления общественного здоровья, в рамках 
которых запланированы и реализуются мероприятия 
по деалкоголизации населения, ведению здорового и 
трезвого образа жизни.

Одним из показателей реализации регионального 
проекта «Укрепление общественного здоровья» явля-
ется снижение розничной продажи алкогольной про-
дукции на душу населения (в литрах этанола). Роз-

пространство сторонников трезвого и здорового образа 
жизни, где ежегодно сотни тысяч земляков проводят 
свой семейный досуг, приучая к здоровому отдыху 
своих детей. Надеемся, что Вы также воссоздадите и 
возглавите общественно-государственное движение 
«За трезвый Красноярский край», либо «Трезвый мир», 
или аналогичное, и поведёте красноярцев за собой к 
прекрасному трезвому будущему. ПОМНЯ, ЧТО ОТРЕЗ-
ВЛЕНИЕ РОССИИ НАЧИНАЕТСЯ С НАС, СИБИРЯКОВ!

Обращаясь, в Вашем лице, к вновь сформирован-
ному Правительству Красноярского края, указуя на 
умерщвление жителей региона легальным алкоголем, 
надеясь на милосердие, человеколюбие и разумность 
кабинета министров, функционально ответственного 
за жизнь, здоровье и благополучие красноярцев, вы-
ражаем уверенность, что под Вашим началом будет 
решительно положен конец истреблению нас.

Надеемся, что управляющие религиозных организа-
ций, действующих на территории региона, всецело под-
держат Вас в этом жизненно важном вопросе, и предадут 
анафеме производителей и торговцев спиртным, всех 

участников алкоголизации людей, включая работников 
культуры, искусства, рекламы, СМИ, маркетологов, 
чиновников, журналистов и пр., всех так или иначе 
причастных к подобному человекоубийству.

Верим, что на перекрёстке улиц «Водопьянова – 9 
мая», в Красноярске, на месте ныне не действующей 
православной часовни, будет заложен, с Вашим уча-
стием, при непосредственном руководстве и личной 
инициативе, Храм, как символ Победы нашего трезве-
ющего народа над силами мирового зла и сатанизма. 
– С СИМ ПОБЕДИМ!

Помогай Вам Бог и Архангел Михаил, со своим Не-
бесным воинством!

 
АНИКИН СЕРГЕЙ СЕРГЕЕВИЧ –              

кандидат педагогических наук, член-корреспондент 
Международной академии социальных технологий, 

участник Пятого трезвенного движения, председатель 
КРОД «Трезвая Сибирь», 

спикер круглого стола 11.09.23 г.
«Трезвость – счастье народа».



Уважаемая Марина Юрьевна!
Участники КРОД «Трезвая Сибирь» благодарят Вас 

за обстоятельное письмо, направленное в наш адрес, 
под рубрикой «О мерах по деалкоголизации населения 

Красноярского края». Мы с удовлетворением восприня-
ли информацию о том, что министерство здравоохра-
нения Красноярского края считает, что данный регион 
Российской Федерации подвержен алкоголизации, 
которую мы понимаем, как процесс массового приобще-
ния людей, прежде всего молодежи, к потреблению 
алкоголя посредством рекламно-маркетинговых уловок, 
с использованием СМИ, теле-радио-интернет веща-
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ничная продажа алкогольной продукции на душу на-
селения в Красноярском крае, в 2022 году составила 
– 6,3 л (целевой показатель 5,9 л). За идентичные ин-
тервалы 9 месяцев 2022 – 2023 года, отмечается сни-
жение общего значение розничной продажа алкоголь-
ной продукции на душу населения по Красноярскому 
краю в 2023 году – 2,3 литра (2,6 в 2022 году). Кон-
кретизация по муниципальным образованиям: общий 
тренд на снижение показателя, за идентичный период 
к значению предыдущего года, отмечается в 29 муни-
ципальных образованиях, прогрессивное повышение 
– в 18, сохраняется стабильная динамика – в 8.

В 2023 году в 42 муниципальных образованиях 
Красноярского края проведены информационно-про-
филактических мероприятий (культурно-просвети-
тельских, спортивных и оздоровительных) по профи-
лактике пагубного употребления алкоголя с охватом 
более 144 000 человек.

Проводится постоянная организационно-практиче-
ская помощь по реализации и мониторингу межве-
домственных муниципальных программ укрепления 
общественного здоровья, в том числе по разработке 
мероприятий по сокращению потребления алкоголя. В 
2023 году КГБУЗ «Красноярский краевой Центр обще-
ственного здоровья и медицинской профилактики» 
осуществлено 4 служебных выезда в администрации 
муниципальных образований с оказанием методиче-
ской помощи и мониторинга, реализующихся в дан-
ных муниципалитетах программ укрепления обще-
ственного здоровья. 

В рамках оказания методической помощи и актуа-
лизации межведомственных программ укрепления 
общественного здоровья по направлению профилак-
тики употребления алкоголя главам муниципалитетов 
направлено информационно-методическое письмо 
(08.06.2022г. исх. № 09-01/218) «О влиянии продажи 
алкоголя на рост смертности», где был проведён кор-
реляционно-регрессионный анализ между смертно-
стью от причин, связанных с потреблением алкоголя/
числом торговых точек, реализующих алкогольную 
продукцию и продажей алкоголя в рамках муниципаль-
ных образований, на основании которого, были даны 
рекомендации по деалкоголизации населения муни-
ципальных образований и активизации работы в дан-
ном направлении в соответствии со статьями 16 и 24 
Федерального закона от 22.11.1995г. № 171-ФЗ (ред. 
От 26.03.2022г.) «О государственном регулировании 
производства и оборота этилового спирта, алкоголь-
ной и спиртосодержащей продукции и об ограничении 
потребления (распития) алкогольной продукции».

Также министерством здравоохранения Краснояр-
ского края в администрации муниципальных образо-
ваний направлены методические рекомендации «Сни-
жение риска пагубного потребления алкоголя» и «Ком-
плексные меры противодействия распространению 

наркомании, пьянства и алкоголизма» (24.08.2022г. 
исх. № 71-13349) для организации и проведении ме-
роприятий по сокращению потребления алкоголя и 
ассоциированной с ним смертью трудоспособного 
населения, в рамках реализуемых муниципальных и 
корпоративных программ укрепления здоровья.

В рамках работы по снижению  употребления алко-
голя министерство здравоохранения Красноярского 
края готово вновь внести на рассмотрение в Законо-
дательное Собрание Красноярского края проект за-
кона о внесении изменений в Закон Красноярского 
края от 1 ноября 2012 года № 3-672 «Об отдельных 
вопросах государственного регулирования в сфере 
производства и оборота этилового спирта, алкоголь-
ной и спиртосодержащей продукции» в части запрета 
розничной продажи алкогольной продукции в торго-
вых объектах, расположенных в нежилых помещени-
ях многоквартирных домов, а также во встроенных, в 
пристроенных и во встроенно-пристроенных помеще-
ниях многоквартирных домов, а также запрет рознич-
ной продажи алкогольной продукции, за исключением 
розничной продажи алкогольной продукции при оказа-
нии услуг общественного питания, в следующие дни: 1 
июня – Международный день защиты детей; 27 июня 
– День молодёжи; 1 сентября – День знаний; 11 сентя-
бря – Всероссийский день трезвости.

Мы понимаем, что для изменения ситуации с потре-
блением алкоголя требуются многолетние усилия вла-
сти и общества в направлении изменения законода-
тельства и воспитания молодежи. В России институт 
гражданского общества находится в стадии становле-
ния, и для поддержки его развития в последние годы 
выделяются Президентские гранты и региональные 
субсидии для некоммерческих организаций социаль-
ной направленности.

Предлагаем Вам, как представителю Краснояр-
ского регионального общественного движения 
«Трезвая Сибирь» консолидировать усилия обще-
ственных движений и организаций, занимающих-
ся проблемами пагубного употребления алкоголя, 
и представить свои предложения по воспитанию 
молодежи в духе формирования здорового обра-
за жизни как альтернативы потреблению алкоголя, 
а также предложения по разработке и реализации 
программы/проекта деалкоголизации населения 
Красноярского края. 

При объединении наших усилий мы сможем до-
стичь более лучших результатов в нашем общем 
деле просвещения населения в духе формирова-
ния здорового и трезвого образа жизни. (выделено 
редакцией – ред.)

Заместитель 
министра здравоохранения
Красноярского края          п/п         М.Ю. Бичурина

 Вместе – победим!
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Совсем скоро подойдет февраль и очень надеюсь, что 
многие из нас смогут использовать дату 11 февраля 
– утверждённую собриологами и трезвенниками как 
Российский день отказа от табака, как социальный ин-
струмент привлечения внимания общества к проблеме 
курения. Понятно, что подконтрольные центральные 
СМИ не спешат рассказать об этой традиции, и далеко 
не все в России знают о российской дате связанной с 
нашей, а не чьей-то чужой историей международных 
организаций обозначивших абстрактные даты Всемир-
ного и Международного дня отказа от табака. Наша 
задача не просто активизировать общество против 
употребления никотина, но и донести очень важную 
мысль – курение, это не только личный выбор каждого 
отдельного человека, это социальная политика, прово-
димая государством, и на эту политику можно и нужно 
воздействовать. Сама дата Российского дня отказа от 
курения связана со злополучным Указом Петра I, кото-
рый 11 февраля 1693 года ввел табакокурение в России, 
стране, противившейся этому пагубному пристрастию. 
Не будем переоценивают роль общественных акций, по-
давляющее большинство сразу после того как узнает о 
Российском дне отказа от курения курить не бросит, это 
очевидно. Но проводя такие акции мы разрываем бла-
гостную для пособников табачной индустрии картину, в 
которой вроде бы есть народ желающий оставаться сво-
бодным, в том числе и в своём пристрастии покурить, и 
есть государство, чиновники, которые вроде бы вводят 
какие-то меры против курения, но по большому счёту не 
спешат добиваться реализации этих самых мер. Так вот, 
с активным участием людей в антитабачной кампании 
становится заметнее, что народ то против курения, что 
это ненормальная ситуация когда 45% мужчин и 15% 
женщин отравляют себя и своих близких, всех, кто их 
окружает! Для молодёжи особенно важно видеть, что 
старшее поколение не только молчаливо смиряется с 
курением, но и активно отрицает такой вид социального 
поведения. И эффективность таких мероприятий нужно 
оценивать не столько по тому, какое количество людей 
бросило с этого дня курить, а сколько людей, особенно 
молодых, не начали курить. Ну и конечно, у таких акций 
есть отложенный эффект, и кто-то еще раз вернётся к 
давней своей мечте избавиться от зловредной привыч-

ки, а если ещё и будут опубликованные в СМИ примеры 
конкретных людей, то курильщикам осознавшим своё 
незавидное положение будет намного проще следовать 
конкретному примеру. Какие формы возможно исполь-
зовать региональные координаторы могут определить 
для себя исходя из своих возможностей и пожеланий 
– кто-то проводит круглые столы в библиотеках, домах 
культуры и заинтересованных комитетах власти раз-
личного уровня, кто-то проводит акции в общественных 
местах – на площадях и в торговых центрах, кто-то 
проводит молодёжные «битвы» (или как их сейчас ча-
сто называют «батлы») на антитабачные темы. Может, 
удастся запустить конкурс видеороликов или плакатов, 
детских рисунков на поднятую проблематику, в общем 
вариантов много, важно подтянуть ответственных 
единомышленников чтобы добиться общественной 
значимости и результативности, и особенно важно 
крепить связи с позитивной молодёжью. Например, Ва-
лентина Николаевна Сапунова – активный организатор 
трезвеннического движения в Чите, когда проводила 
такого рода акции поняла, что ведущими на молодёж-
ных встречах должны быть именно молодые люди, 
которые своим задором и примером легче и доступнее 
донесут основную мысль: «Нам, молодым, табак не 
нужен!». И ещё, не нужно жалеть бумагу и подписи с 
печатями на сертификаты и благодарственные письма, 
для молодёжи пополняющими свои портфолио - это 
очень важно, да и остаётся память о мероприятии, о 
том молодёжном задоре и антитабачном настрое, ко-
торое на нём царило. Каждое мероприятие требует и 
изготовления печатной продукции, чтобы ребята могли 
глубже понять последствия никотиновой зависимости, 
при случае могли передать это в своём окружении. 
Письма патриарха трезвеннического движения Фёдора 
Григорьевича Углова к курящей девушке и курящему 
юноше выдержали не один многотысячный тираж, и 
продолжат ещё многие годы предостерегать молодёжь 
от опрометчивого «увлечения», которое затягивается 
на годы, а то и на всю жизнь безжалостно её же и со-
кращая, и нередко превращающая в мучение. Есть и 
масса других замечательных антитабачных материалов 
небольшого формата, но достаточно действенных, от-
мечу лишь ещё плакат формата А-4 на котором чётко 

Готовимся к Российскому
дню отказа от курения!

тельных технологий, театра, кино и т.д., внедряющих в 
общественное сознание установки на допустимость и 
даже необходимость винопития, то есть употребления 
спиртосодержащих изделий, в виде пиво-вино-водочно-
коньячных и других изделий, как неких специфических 
«продуктов питания». И процесс этот осуществляется 
при попустительстве, а порой и при участии властей.

Мы полагаем, а полученное письмо является тому 
подтверждением, что медицинское сообщество Красно-
ярского края априори является не только противником 
алкоголизации, но и сторонником трезвого, т.е. научно 
обоснованного, благополучного образа жизни! И это 
радует.

Марина Юрьевна, мы благодарим Вас за приглашение 
КРОД «Трезвая Сибирь» к сотрудничеству. Уверены, что 
при объединении наших усилий мы сможем достичь 

более существенных результатов в нашем общем рус-
ском деле просвещения и отрезвления народонаселе-
ния России, сибиряков в духе формирования трезвого 
и здорового образа жизни соотечественников. Здесь 
наш фронт, здесь наше поле битвы! Вместе – победим!

А для практической реализации такого сотрудничества 
предлагаем в самое ближайшее время создать рабочую 
группу из специалистов вашего министерства, других 
заинтересованных ведомств, с нашим непосредствен-
ным участием для разработки комплексной программы 
отрезвления населения  Красноярского края. Тем более, 
что пример такой программы есть и успешно реализу-
ется в Республике Саха (Якутия).

С почтением – 
Аникин Сергей Сергеевич, 

председатель КРОД «Трезвая Сибирь»
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Ноябрь
215 лет назад (1 ноября 1808 года) Комитетом мини-

стров Российской Империи был принят Указ, подтверж-
дающий курс правительства на борьбу с пьянством, 
когда питейные дома и штофные лавочки, находивши-
еся от военных казарм не дальше 300 сажень, были 
закрыты.

 185 лет назад (1/28/ ноября 1838 года) вышло высо-
чайше утвержденное положение Комитета Министров 
России, запрещающее лицам духовного ведомства всех 
вероисповеданий ввозит вино в казенные селения и 
имения России. (Полное собрание законов Российской 
империи (ПСЗРИ). 2-е собр. СПб., 1839. Т. 13. № 11701).

110 лет назад (1 ноября 1913 года - 30 июня 1914 
года) в Государственной думе Российской Империи 
поднимался вопрос о необходимости улучшения мер, 
принимаемых государством против пьянства, за отрез-
вление общества (Государственный совет. Стенографи-
ческие отчеты 1914 г. Сессия девятая. Заседания 1-59 
(1 ноября 1913-30 июня 1914 г.). СПб.: Гос. тип., 1914).

95 лет назад (1 ноября 1928 года) в Сормове состо-
ялась грандиозная детская трезвенническая демон-
страция с участием 5 тысяч учащихся (Нижегородская 
коммуна. 1928. 3 ноября).

285 лет назад (2 ноября 1738 года) вышел в свет 
сенатский указ России «О постройке кабаков в С.-
Петербурге». (Избранный хронологический обзор 
алкоголя, пьянства и алкоголизма, путей и способов 
борьбы с ними, формирования трезвости и трезвого 
образа жизни с древнейших времен до наших дней 
(VII тыс. до н.э. – 1990 г.) (ИХО). Часть первая. М.: АПН 

СССР, 1991, с. 124).
175 лет со дня рождения (2 (14) ноября 1848 года — 4 

сентября 1917 года) Морозовой (урождённой Хлудо-
вой) Варвары Алексеевны, потомственной Почетной 
гражданки г. Москвы, крупной русской предпринима-
тельницы и благотворительницы, члена Толстовского 
Согласия против пьянства.

65 лет со дня рождения (2 ноября 1958 года – 18 
января 2001 года) Абрамова Николая Борисовича, 
русского поэта-трезвенника.

60 лет со дня рождения (р. 2  ноября 1963 года) 
Брагина Олега Владимировича, президента благо-
творительной общественной организации «Здоро-
вое поколение», председателя Совета региональ-
ного отделения партии «Родина» в Пермском крае.

45 лет со дня рождения Фамутдинова Рината Зи-
гануровича (р. 2 ноября 1978 года), руководителя 
Удмуртского республиканского отделения Обще-
российской ОО «Общее дело», ответственного за 
развитие движения в Приволжском Федеральном 
округе, активного сторонника здоровой трезвой 
жизни.

135 лет назад (3 ноября 1888 года) Высочайше ут-
верждено положение Комитета Министров России о 
допущении льготного ввоза алкоголя в Приморскую 
область.  (ПСЗРИ. 3-е собр. СПб., 1890. Т. 8. № 5528).

100 лет со дня рождения (5 ноября 1923 года — 9 
августа 1992 года) Иванова Игоря Петровича, доктора 
педагогических наук, академика Российской академии 
образования, профессора ЛГПИ им. А.И. Герцена, 
лауреата премии имени Антона Макаренко, активного 

 МЕЖДУНАРОДНЫЙ КАЛЕНДАРЬ 
ТРЕЗВЕННИКА – 2023 год

(ноябрь-декабрь)
А.Н. Маюров, Я.А. Маюров, М.Я. Маюров

Впервые эта статья-призыв отмечать Российский день отказа о курения была опубликована в январе 2019 
года. Автор её – Константин Олегович Шлямов, инициатор отмечать эту дату, координатор Забайкальского 
антитабачного комитета, и акции «Российский день отказа от та-бака». К сожалению, за прошедшие годы 
акция эта не нашла широкой поддержки в трезвенническом движении, а жаль. Ведь 11 февраля, в отличие от 31 
мая, да и весь февраль, очень подходящее время для организации учащейся молодежи для участия в антита-
бачных мероприятиях. Поэтому еще раз призываем всех соратников провести посильные вам антитабачные 
мероприятия, приуроченные к Российскому дню отказа от табака 11 февраля 2024 года. К.О. Шлямов сейчас 
воюет в составе войск СВО и пока он не вернется, роль координатора акции придется взять на себя нашей 
редакции. Как призывал Константин Олегович – пишите, звоните накануне, чтобы представлять, что и 
где планируется, теперь на trezvo@yandex.ru, +7 913-445-59-06. А после февраля – делитесь информацией 
о проведенных акциях, совместно подведём итоги, а достойные подражанию примеры, опубликуем в наших 
газетах и на интернет-ресурсах.

Редакция

расписано где нельзя курить, особенно это важно для 
подъездов, которые превратились в большие курилки 
и для ступеней общественных зданий, за курение на 
которых так сложно оштрафовать. Важно помнить, 
что дата 11 февраля может служить началом месяч-
ника активных антитабачных действий, что позволяет 
охватить широкие аудитории в школах, вузах, других 
учебных заведениях. Валентина Сапунова в течение 
месяца организовывает в Чите, совместно с Управ-
лением внутренних дел контрольные закупки табака 
несовершеннолетними. В этом году в Чите намечено 
проводить совместные со службой занятости анти-
табачные и антиалкогольные занятия по повышению 

качества трудовых ресурсов нашего региона, с тем, 
чтобы участники программы в дальнейшем могли 
быстрее и увереннее найти себе рабочее место. В 
общем, у каждого своё видение как формировать 
антитабачное мировоззрение, значит, давайте делать, 
делиться опытом, а совместные объединённые усилия 
непременно дадут свои здоровые всходы, пусть и не так 
быстро как нам всем бы хотелось! Пожалуйста, пишите, 
звоните накануне, чтобы примерно представлять что 
и где планируется, ну и потом подведём совместные 
итоги. Даже небольшая встреча в классе уже начало 
акции в Вашем городе, селе, и нужные люди к Вам со 
временем потянутся. 
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сторонника трезвости.
170 лет со дня рождения (6 (18) ноября 1853 года — 3 

декабря 1918 года) Соловьева Александра Титовича, 
выдающегося деятеля трезвеннического движения 
Российской Империи, председателя Казанского обще-
ства трезвости, главного редактора трезвеннического 
журнала «Деятель».

325 лет назад (7 ноября 1698 года) в России издан 
царский указ «О построении в Сибири казенного ви-
нокуренного двора и об уничтожении построения по 
слободам и деревням частных винокуренных заводов». 
(ИХО) (VII тыс. до н.э. – 1990 г.). Часть первая. М.: АПН 
СССР, 1991, с. 105).

190 лет назад (8 ноября 1833 года) в России вышел 
именной указ «Об ограничении числа трактирных за-
ведений в Дерпте». (ПСЗРИ) 2-е собр. СПб., 1834. Т. 
8. № 6560). 

100 лет со дня рождения (8 ноября 1923 года – 6 
марта 1999 года) Красноносова Игоря Александро-
вича, советского социолога, зачинателя современ-
ного - четвертого трезвеннического движения в 
СССР в 60-е годы 20 века, выдающегося деятеля 
трезвеннического движения в СССР.

105 лет назад (8 ноября 1918 года) В.И. Ленин в речи 
на совещании делегатов комитетов бедноты централь-
ных губерний затронул вопрос о спаивании крестьян 
кулаками (Ленин В.И., ПСС, т. 37, с. 178).

75 лет со дня рождения (8 ноября 1948 года – 11 
февраля 2014 года) Иванова Михаила Николаевича, 
бывшего первого вице-президента Народной академии 
России, члена-корреспондента Российской академии 
естественных наук, доктора экономических наук, ак-
тивного сторонника трезвости.

35 лет назад (8 ноября 1988 года) в Риге Латвийской 
ССР начала работу первая группа Анонимных Алко-
голиков.

185 лет назад (9 ноября 1838 года) вышло Высочайше 
утвержденное положение Комитета Министров России 
о запрещении провоза крепких питей, лака и политуры 
в Киргизскую орду. (ПСЗРИ ) 2-е собр. СПб., 1839. Т. 
13. № 11732).

175 лет назад (9 ноября 1848 года) Высочайше 
утверждено положение Комитета Министров России 
о дозволении евреям-купцам 1-й гильдии содержать 
корчмы во всех Западных губерниях. (ПСЗРИ ) 2-е 
собр., СПб., 1849. Т. 23. № 22723).

45 лет со дня рождения (р. 9 ноября 1978 года) 
Брусникиной Ольги Александровны, известной 
российской спортсменки, заслуженного мастера 
спорта по синхронному плаванию, активной сто-
ронницы трезвости.

175 лет со дня рождения (10 ноября 1848 года — 2 
ноября 1934 года) Ковалевского Владимира Ивано-
вича, российского государственного деятеля, учёного 
и предпринимателя, кандидата технических наук, в 
1900 - 1902 годы состоявшего в должности товарища 
министра финансов, в 1906—1916 годах - председателя 
Русского технического общества, председателя первого 
Всероссийского съезда по борьбе с пьянством (декабрь 
1909 – январь 1910 гг.).

115 лет со дня рождения (10 (23 ноября) 1908 года 
- 26 июля 1976 года) Носова Николая Николаевича, 
советского писателя, активного сторонника трез-
вости и критика культуропитейства.

95 лет назад (10 ноября 1928 года) Политическим 
управлением Рабоче-Крестьянской Красной Армии 
принято решение о создании ячеек Общества борьбы 
с алкоголизмом в Красной Армии (Трезвость и культура. 

1928. № 6. С. 16).
255 лет назад (11 ноября 1768 года) составлен сенат-

ский указ России «О закупке и развозке вина». (ИХО) 
(VII тыс. до н.э. – 1990 г.). Часть первая. М.: АПН СССР, 
1991, с. 142).

95 лет назад (11 ноября 1928 года) в Центральном 
Доме крестьянина в Москве состоялось расширенное 
обсуждение закона о борьбе с алкоголизмом, при 
участии 300 крестьян-ходоков (Трезвость и культура. 
1928. № 6. С. 14).

150 лет назад (12 ноября 1873 года) Закон Россий-
ской Империи уточнил процедуру открытия питейных 
заведений на землях крестьянских обществ, где было 
определено, что питейные заведения на землях кре-
стьянских обществ, состоящих из нескольких селений, 
могли открываться «не иначе, как по приговору сель-
ского схода, с участием в составлении оного не менее 
двух третей домохозяев того именно селения, в коем 
полагается открыть заведение».

305 лет назад (13 ноября 1718 года) в России был 
издан указ царя Пётра I, предписавший Адмиралтейств-
коллегии построить в Санкт-Петербурге и Ревеле 
собственные каменные пивоварни и деревянные по-
греба для одновременного хранения 6 000 двенадцати 
ведерных бочек пива.

75 лет со дня рождения (р. 13 ноября 1948 года) 
Аксенова Александра Васильевича, авиационного 
конструктора, пропагандиста трезвого, здорового 
образа жизни в Нижегородской области.

60 лет со дня рождения протоиерея Константина 
Михайлова (р. 13 ноября 1963 года), настоятеля 
храма иконы Божией Матери «Нечаянная Радость» 
РПЦ, в Марьиной Роще (Москва), активного пропо-
ведника трезвения.

250 лет назад (14 ноября 1773 года) вышел сенатский 
указ России о взымании пошлины со всех французских 
вин (наливок) как с французской водки. (ИХО) (VII тыс. 
до н.э. – 1990 г.). Часть первая. М.: АПН СССР, 1991, 
с. 146).

190 лет назад (14 ноября 1833 года) вышло Высо-
чайше утвержденное положение Комитета Министров 
России о разрешении производства вина из свеклы и 
картофеля. (ПСЗРИ ) 2-е собр. СПб., 1834. Т. 8. № 6571). 

105 лет со дня рождения Николаева Александра 
Петровича (14 ноября 1918 года — 13 июня 2009 года), 
старшего лейтенанта Советской Армии, участника Ве-
ликой Отечественной войны, Героя Советского Союза 
(1945 год), активного сторонника трезвости.

15 ноября – годовщина учреждения (2003 года) 
Общественного народного движения «Трезвая Рос-
сия» (сегодня - «За трезвую Росссию»).

355 лет назад (15 ноября 1668 года) в России со-
ставлена заказная память Тихвинского монастыря об 
истреблении корчемства (ИХО) (VII тыс. до н.э. – 1990 
г.). Часть первая. М.: АПН СССР, 1991, с. 96).

160 лет назад (15 ноября 1863 года) в Бенгалии была 
основана одна из самых ранних организаций современ-
ного трезвеннического движения в Индии - Бенгальское 
общество трезвости, которое издавало трезвенниче-
ский журнал «Уэлвишер» («The Wellwisher»).

105 лет назад (15 ноября 1918 года) в посёлке Вырица 
Советской России, трезвенниками Братца Иоанна, была 
основана трудовая сельскохозяйственная коммуна «Б. 
И. Ч.».

30 лет назад (15 ноября 1993 года) в Черкассах 
Украины, по инициативе Н.П. Бурмака,  было зареги-
стрировано периодическое издание трезвеннической 
направленности «Возрождение» – орган оздоровитель-
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ного центра «Надежда».
275 лет назад (16 ноября 1748 года) сенат России из-

дал указ о запрещении черкесам и русским крестьянам, 
поселившимся на Великороссийских землях, произво-
дить вино всякого рода (ПСЗРИ ) собрание 1-е: В 45 т. 
Т. 12. № 9550).

18 ноября – Всемирный день памяти жертв дорожно-
транспортных происшествий.

105 лет назад (18 ноября 1918 года) образовано 
Центральное управление государственными заводами 
винокуренной промышленности (Центроспирт) в со-
ставе химического отдела ВСНХ РСФСР.

65 лет со дня рождения Ивановой Галины Пав-
ловны (р. 18 ноября 1958 года), активистки трез-
веннического движения в России, редактора двух 
трезвеннических газет в Красноярском крае, до-
цента Международной академии трезвости.

75 лет назад (19 ноября 1948 года) во время рабо-
ты третьей сессии Генеральной Ассамблеи ООН, по 
инициативе Комиссии по наркотическим средствам, в 
Париже был подписан Протокол, распространивший 
международный контроль на наркотические средства 
не подпадавшие под действие Конвенции 1931 года.

20 ноября – Всемирный день ребенка.
50 лет со дня рождения Бакирова Олега Фануро-

вича (р. 20 ноября 1973 года), лидера трезвенниче-
ского движения в Уральском Федеральном округе 
РФ, члена Правления Союза борьбы за народную 
трезвость.

 480 лет назад (21 ноября 1543 года) Иван Грозный на-
садил первые корчемные дворы в Великом Новгороде 
(Москва. 1987. № 5. С. 170).

100 лет назад (21 ноября 1923 года) в Петрограде 
СССР введение Братцем Иоанном в знак «примирения 
с духовенством» 7000 своих трезвенников в храм За-
харии и Елисаветы.

90 лет со дня рождения Галушкина Юрия Алексан-
дровича (21 ноября 1933 года – 4 марта 2022 года), 
доктора физико-математических наук, доктора филосо-
фии, почетного академика РАЕН, почетного академика 
Российской народной академии, директора Института 
новых инженерных технологий Российской инженерной 
академии, ветерана трезвеннического движения СССР, 
лауреата Международной золотой медали имени ака-
демика Ф.Г. Углова.

70 лет со дня рождения (р. 21 ноября 1953 года) 
Басманова Сергея Николаевича, председателя 
православного общества «Трезвость и трезвение» 
в Тюмени РФ.

22 ноября – Международный день отказа от ку-
рения.

325 лет назад (22 ноября 1698 года) в России опу-
бликован царский указ «О введении в Сибири кабаков 
таможенным Головам, а не Воеводам, и об управлении 
питейными сборами». (ИХО) (VII тыс. до н.э. – 1990 г.). 
Часть первая. М.: АПН СССР, 1991, с. 105).

215 лет со дня рождения (22 ноября 1808 года — 18 
июля 1892 года) Кука Томаса, британского предпри-
нимателя, изобретателя организованного туризма, 
активного сторонника трезвости, главного редактора и 
издателя английского журнала «Трезвость».

95 лет назад (22 ноября 1928 года) в Московском 
наркодиспансере № 4 состоялось совещание Обще-
ства борьбы с алкоголизмом, на котором было решено 
создавать из членов общества специальные дружины и 
отряды легкой кавалерии (Трезвость и культура. 1928. 
№ 6. С. 4).

65 лет со дня рождения Линдеманна Франка (р. 22 

ноября 1958 года), немецкого публициста, автора ряда 
книг и статей в защиту трезвости, ветерана и лидера 
трезвеннического движения Германии.

330 лет назад (23 ноября 1693 года) издан царский 
указ России об осмотре на заставах питей и аптекарских 
товаров. (ИХО) (VII тыс. до н.э. – 1990 г.). Часть первая. 
М.: АПН СССР, 1991, с. 103).

40 лет назад (23 ноября 1983 года) в Днепропетров-
ске проведена конференция «Содержание и формы 
антиалкогольной и антикурительной пропаганды среди 
учащихся школ».

35 лет назад (23 ноября 1988 года) в СССР состоя-
лась полная реабилитация лидера трезвости Братца 
Иоанна.     

45 лет назад (24 ноября 1978 года) статьей жур-
налиста Смаги Валентина Ивановича был открыт 
клуб «Трезвость» в «Рабочей газете», органе ЦК 
компартии Украины. (Воспитание трезвости. Киев: 
РДСП, 1982, с. 17).

25 ноября – День матерей в России.
120 лет назад (26 ноября 1903 года) в селе Зирган 

Стерлитамакского уезда Уфимской губернии было от-
крыто отделение Казанского общества трезвости.

75 лет со дня рождения (р. 26 ноября 1948 года) 
Белоконева Александра Александровича, главного 
врача Курганского областного наркологического 
диспансера.

70 лет со дня рождения Писарева Николая Ни-
колаевича (р. 26 ноября 1953 года), российского 
поэта, активиста трезвеннического движения в 
Вологодской области, автора ряда стихотворений 
в защиту трезвости.

245 лет назад (27 ноября 1778 года) сенат России со-
общил о своем указе по наведению порядка в торговле 
вином в Крымских владениях. (ИХО) дней (VII тыс. до 
н.э. – 1990 г.). Часть первая. М.: АПН СССР, 1991, с. 148).

165 лет со дня рождения (27 ноября (10 декабря) 
1858 года — 6 (19) ноября 1916 года) епископа Ни-
канора (Надеждина Николая Алексеевича), епископа 
Русской православной церкви, епископа Олонецкого 
и Петрозаводского РПЦ, почетного члена Казанского 
общества трезвости.

40 лет назад (27-29 ноября 1983 года) состоялась 
2-я Московская научно-практическая конференция 
психиатров-наркологов (Наркологическая токсикология. 
1985. № 8. С. 12).

230 лет назад (28 ноября 1793 года) вышел сенат-
ский указ России об использовании труда ссыльных 
на винокуренных заводах Тобольской губернии. (ИХО) 
(VII тыс. до н.э. – 1990 г.). Часть первая. М.: АПН СССР, 
1991, с. 162).

115 лет назад (29 ноября 1908 года) доклад Комиссии 
о мерах борьбы с пьянством Государственной думы 
Российской Империи был передан на заключение 
Финансовой комиссии, которая дала свое заключение 
лишь 17 декабря 1909 года.

95 лет назад (29-30 ноября 1928 года) в Москве 
был создан Всесоюзный Совет противоалкогольных 
обществ (ВСПО) (Советское здравоохранение. 1972. 
№2. С. 67).

420 лет  со дня рождения (30 ноября 1603 года - 17 
декабря 1678 года) епископа Александра (в схиме Ан-
дрей),  епископа вятского и великопермского, активного 
проповедника трезвения.

365 лет назад (30 ноября 1658 года) в России состав-
лена царская грамота Астраханским воеводам о при-
еме доставленного из Астрахани, на царский обиход, 
церковного вина (ИХО) (VII тыс. до н.э. – 199- г.). Часть 
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первая. М.: АПН СССР, 1991, с. 94).
75 лет со дня рождения Гинзбурга Феликса Вла-

димировича (р. 30 ноября 1948 года), российского 
поэта, музыканта, кандидата педагогических наук, 
декана факультета начальных классов Марийского 
государственного университета (г. Йошкар-Ола, 
Россия), автора ряда профилактических программ 
и антинаркотических стихотворений.

45 лет со дня рождения Шихова Игоря Николаеви-
ча (р. 30 ноября 1978 года), российского бизнесмена, 
предпринимателя и общественного деятеля, экс-
перта школы экологического предпринимательства 
«ШЭПР», активиста Иркутского ГО Союза борьбы 
за народную трезвость (СБНТ).

185 лет назад (ноябрь 1838 года) вышел в России 
нормативный акт «О воспрещении лицам духовного 
ведомства всех исповеданий ввоза вина в отдаваемые 
на откуп казенные селения и арендные старостинские 
имения для домашнего употребления. (Якушев А.Н. 
Становление и развитие антиалкогольной мысли и опы-
та формирования трезвого образа жизни с древнейших 
времен по 1917 год. М.: РАО, 1933, с. 185).

175 лет со дня рождения (ноябрь 1848 года — 26 
октября 1908 года) Касаткина-Ростовского Николая 
Федоровича, князя, камергера Высочайшего Двора, 
действительного статского советника, члена правой 
группы Государственного Совета Российской империи, 
сторонника трезвости.

170 лет назад (ноябрь 1853 года) в Лондоне была 
создана Ассоциация защитников трезвости.

165 лет назад (ноябрь 1858 года) движение за трез-
вость уже охватило почти всю Ковенскую губернию 
Российской Империи. Именно в это время был рас-
пространен подготовленный Мотеюсом Валанчюсом 
на литовском языке Устав обществ трезвости.

160 лет со дня рождения Тейла Джозефа (Иосифа) 
дю (ноябрь 1863 года - 21 января 1918 

105 лет назад (ноябрь 1918 года) была создана трез-
венническая организация в Австралии – Квинслендская 
прочность движения Империи.

95 лет назад (ноябрь 1928 года) в журнале «Смена» 
была помещена знаменитая статья В.Д. Бонч-Бруевича 
«Ильич и борьба с дурманами» (Смена. 1928. № 2. С. 
1-2).

40 лет назад (ноябрь 1983 года) Президиум Совета 
Министров РСФСР рассмотрел вопрос «О работе со-
ветских и хозяйственных органов г. Первоуральска 
Свердловской области по дальнейшему укреплению 
трудовой дисциплины…» (Советская Россия. 1983. 23 
ноября).

35 лет назад (ноябрь 1988 года) в Ивано-Франковске 
был проведен Всесоюзный семинар «Место и роль 
антиалкогольной пропаганды в утверждении трезвого 
образа жизни» (Юрьев Ю.И. Утверждение здорового, 
трезвого образа жизни: противоречия и пути разре-
шения. Реферат диссертации на соискание ученой 
степени кандидата исторических наук. М., 1990, с. 5).

Декабрь
185 лет со дня рождения (1 декабря 1838 года — 3 

июля 1899 года) Устимовича Прокопия Адриановича, 
действительного статского советника Российской Им-
перии, почётного гражданина Курска, главного редак-
тора и издателя трезвеннического журнала «Братская 
помощь».

70 лет со дня рождения (р. 1 декабря 1953 года) 
Алексеева Александра Всеволодовича, российско-
го адвоката, президента фонда Нарком, учредителя 

и издателя антинаркотической газеты «Пока не 
поздно».

170 лет со дня рождения (2 декабря 1853 года - по-
сле 1914 года) Григорьева Николая  Илларионовича, 
доктора медицины, статского советника, редактора-
издателя «Вестника трезвости», члена Организацион-
ного комитета 1-го Всероссийского съезда по борьбе с 
пьянством (1909-1910).

165 лет назад (2 декабря 1858 года) вышло, Высо-
чайше утвержденное, положение Комитета Министров 
России «Об уничтожении откупной монополии на про-
дажу питей в казенных имениях Западных губерний». 
(ПСЗРИ)  2-е собр., СПб., 1860. Т. 33. № 33839).

165 лет назад (2 декабря 1858 года) Высочайше 
утверждено положение Комитета Министров России 
о введении системы акцизного и питейного сбора в 
Могилевской и Гродненской губерниях. (ПСЗРИ) 2-е 
собр., СПб., 1860. Т. 33. № 33840).

60 лет со дня рождения Манского Виталия Все-
володовича (р. 2 декабря 1963 года), российского 
режиссёра документального кино, продюсера, пре-
зидента фестиваля «Артдокфест» и Национальной 
премии в области неигрового кино «Лавровая 
ветвь», активного убежденного трезвенника.

300 лет назад (3 декабря 1723 года) в России издан 
царский указ «О курении вина в таких местах, из кото-
рых хлеб никуда водой не отправляется». (ИХО) (VII 
тыс. до н.э. – 1990 г.). Часть первая. М.: АПН СССР, 
1991, с. 113).

245 лет назад (3 декабря 1778 года) опубликован 
сенатский указ России об употреблении сумм, недоста-
ющих на местные расходы из питейного сбора. (ИХО) 
(VII тыс. до н.э. – 1990 г.). Часть первая. М.: АПН СССР, 
1991, с. 148).

195 лет назад (3 декабря 1828 года) вышел сенатский 
указ России «О выдаче доносителям о корчемстве по-
ловины взысканного с виновных штрафа». (ПСЗРИ) 2-е 
собр. СПб., 1830. Т. 3. № 2478).

5 декабря – Международный день добровольцев.
100 лет назад (5 декабря 1923 года) Госспирт вклю-

чен в число предприятий союзного подчинения (ВСНХ 
СССР).

80 лет назад (5 декабря 1933 года) в США, по ини-
циативе президента Франклина Делано Рузвельта, и в 
результате вступления в силу 21-й поправки к конститу-
ции США, проголосованной Конгрессом, в стране был 
отменен сухой закон, действовавший с января 1920 
года. (Дроздов Э.С., Зенченко Е.И. Алкоголизм: 100 
вопросов и ответов. М.: Советская Россия, 1988, с. 76).

370 лет назад (6 декабря 1653 года) «солдатского 
строя люди» (человек двести) разгромили кабак в Коло-
менском, вино все вылили, а целовальников (продавцов 
вина) «кольем и дубьем» избили до смерти.

115 лет назад (6 декабря 1908 года) в Москве от-
крылась 1-я передвижная выставка по вопросам 
алкоголизма. (Якушев А.Н. Становление и развитие 
антиалкогольной мысли и опыта формирования трез-
вого образа жизни с древнейших времен по 1917 год. 
М.: РАО, 1933, с. 108).

110 лет со дня рождения (6 декабря 1913 года — 12 
декабря 2002 года) Амосова Николая Михайловича, 
хирурга, академика, Героя Социалистического Труда, 
члена Центрального Совета Всесоюзного доброволь-
ного общества борьбы за трезвость.

40 лет назад (6 декабря 1983 года) академик Ф.Г. 
Углов прочитал свою знаменитую лекцию в Доме 
ученых г. Новосибирска (Инженер Севера. 1986. 20 
мая).
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115 лет назад (7 декабря 1908 года) в селе Карлин-
ском Симбирской губернии было создано общество 
трезвости. (Борьба с пьянством и алкоголизмом – ут-
верждение здорового образа жизни. Ульяновск, 1987, 
с. 13). 

195 лет назад (8 декабря 1828 года) вышло положе-
ние Комитета Министров России, с прописанием Имен-
ного указа о разделении питейного откупа в военных 
поселениях от гражданского. (ПСЗРИ) 2-е собр. СПб, 
1830. Т. 3. № 1501). 

180 лет назад (8 декабря 1843 года) вышел сенатский 
указ России «О закрытии Грузинской винной компании». 
(ПСЗРИ) 2-е собр., 1844. Т. 18. № 17391).

155 лет со дня рождения (8(20) декабря 1868 года – 
19 февраля 1945 года) Богданова-Бельского Николая 
Петровича, русского художника, друга С.А. Рачинского, 
активного сторонника трезвости.

9 декабря – Общероссийский день памяти жертв 
алкогольного геноцида.

355 лет назад (9 декабря 1668 года) в России состав-
лена грамота Питирима, Митрополита Новгородского 
и Велико-Луцкого, в Нилов Столбенский монастырь, о 
запрещении инокам держать по кельям хмельное питье. 
(ИХО) (VII тыс. до н.э. – 1990 г.). Часть первая. М.: АПН 
СССР, 1991, с. 97).

165 лет назад (9 декабря 1858 года) вышло Высо-
чайше утвержденное положение Комитета Министров 
России о запрете провоза вина и спирта из Эстляндии 
в Лифляндию. (ПСЗРИ) 2-е собр., СПб., 1860. Т. 33. № 
33878).

155 лет назад (9 декабря 1868 года) в Блумингтоне 
Иллинойса США, была организована первая Партия 
сухого закона.

185 лет со дня рождения (10(22) декабря 1838 
года — 18 июля 1923 года) Данилевского Александра 
Яковлевича, российского академика, начальника Им-
ператорской военно-медицинской академии, члена Ор-
ганизационного комитета 1-го Всероссийского Съезда 
по борьбе с пьянством.

35 лет назад (10 декабря 1988 года) академик АМН 
СССР Ф.Г. Углов выступил с обращением «К наро-
дам Страны Советов!» по поводу предательства 
борьбы за трезвость власть придержавшими (Углов 
Ф.Г. К народам Страны Советов! [Электронный ре-
сурс]. http://optimalist.narod.ru/sbnt.d4.htm).

85 лет со дня рождения (10 декабря 1938 года - 12 
декабря 2003 года) Биндюкова Игоря Кузьмича, ветера-
на трезвеннического движения в России, автора гимна 
оптималистов, главного редактора газеты «Трезвый 
миръ».

265 лет назад (11 декабря 1758 года) опубликован 
сенатский указ России «О запрещении содержать в 
С.-Петербурге питейные дома на больших улицах». 
(ИХО) (VII тыс. до н.э. – 1990 г.). Часть первая. М.: АПН 
СССР, 1991, с. 135).

125 лет назад (11 декабря 1898 года) Д.Г. Булгаков-
ский, апостол трезвости написал письмо министру 
внутренних дел России И.Л. Горемыкину о борьбе с 
пьянством (Якушев А.Н. Становление и развитие анти-
алкогольной мысли и опыта формирования трезвого 
образа жизни с древнейших времен по 1917 год. М.: 
РАО, 1933, с. 202).

40 лет со дня рождения Варнавского Владимира 
Николаевича (р. 11 декабря 1983 года), координато-
ра Вологодского областного отделения Общерос-
сийской ОО «Общее дело», активного сторонника 
здоровой трезвой жизни.

285 лет назад (12 декабря 1738 года) сенатом России 

подписан указ об искоренении в Кронштадте корчем-
ства. (ИХО) (VII тыс. до н.э. – 1990 г.). Часть первая. М.: 
АПН СССР, 1991, с. 124).

95 лет со дня рождения (12 декабря 1928 года - 10 
июня 2008 года) Айтматова Чингиза Торекуловича, 
киргизского прозаика и общественного деятеля, автора 
антинаркотических произведений.

60 лет со дня рождения Саунина Михаила Ива-
новича (р. 12 декабря 1963 года), российского 
бизнесмена и общественного деятеля, ветерана 
трезвеннического движения СССР-России, заме-
стителя руководителя по идеологической и воспи-
тательной части Казачьего спортивно-культурного 
центра «Братина» в Ульяновске, руководителя 
Ульяновского регионального отделения, члена КС 
СБНТ России.

35 лет назад (13 декабря 1988 года) в Москве была 
организована первая женская группа Анонимных Ал-
коголиков «13».

285 лет назад (14 декабря 1738 года) сенатом Рос-
сии издан указ «Об учреждении в окружностях Санкт-
Петербурга застав, для искоренения тайных провоз 
вина» (ПСЗРИ) собрание 1-е: В 45 т. Т. 10. № 7704).

85 лет со дня рождения (р. 14 декабря 1938 года) 
Валерия (Ларичева Валерия Павловича), игумена 
РПЦ, руководителя реабилитационного центра при 
храме св. Флора и Лавра и Флоро-Лаврского брат-
ства трезвости в Московской области.

265 лет назад (15 декабря 1758 года) сенатом России 
составлен указ об отдаче С.-Петербургских и Москов-
ских питейных сборов на откуп с 1759 года. (ИХО) (VII 
тыс. до н.э. – 1990 г.). Часть первая. М.: АПН СССР, 
1991, с. 135).

180 лет назад (15 декабря 1843 года) в России вышел 
именной указ об освобождении Донских чиновников 
от платежа подати за право винокурения. (ПСЗРИ) 2-е 
собр., 1844. Т. 18. № 17405). 

100 лет назад (15 декабря 1923 года) в Вашингтоне 
США был основан Объединенный комитет по исполне-
нию сухого закона, который издавал трезвеннический 
«Ежемесячный бюллетень» («Monthly Bulletin»).

65 лет назад (15 декабря 1958 года) было принято 
Постановление ЦК КПСС и Совета Министров СССР 
об усилении борьбы с пьянством и наведении порядка 
в торговле крепкими спиртными изделиями. (Справоч-
ник партийного работника. М.: Политиздат, 1959, вып. 
2, с. 404).

55 лет со дня рождения (р. 15 декабря 1968 года) 
Владимирской Светланы Валерьевны, российской 
певицы, активной убежденной трезвенницы.

125 лет назад (16 декабря 1898 года) в Российской Ко-
миссии по вопросу об алкоголизме был зачитан доклад 
В.Д. Шидловского «Обзор деятельности, направленной 
на борьбу с пьянством в Северной Америке и Западной 
Европе» (Журнал русского Общества охранения на-
родного здравия. 1899. № 2-3. С. 174).

115 лет назад (17 декабря 1908 года) был утвержден 
Устав Матвеевского общества трезвости при Матвеев-
ской церкви (Трезвые всходы. 1909. № 4-5. С. 71-74).

150 лет со дня рождения (18 декабря 1873 года - 21 
ноября 1957 года) Гаррисона Фрэнсиса Бертона, амери-
канского государственного деятеля, автора антинарко-
тического закона США, принятого 17 декабря 1914 года.

85 лет со дня рождения Щукина Геннадия Афана-
сьевича (р. 18 декабря 1938 года), члена клуба трез-
вости и здоровья «Оптималист» в Красноярском 
крае, председателя Сосновоборского отделения 
совета Партии сухого закона России (Красноярский 
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край), доцента МАТр.
50 лет со дня рождения Авербуха Ильи Изясла-

вовича (р. 18 декабря 1973 года), выпускника Мо-
сковской государственной академии физической 
культуры, советского и российского фигуриста 
(танцы на льду), Заслуженного мастера спорта 
России, активного трезвенника.

30 лет назад (18-19 декабря 1993 год) в ДК «Компрес-
сор» г. Москвы состоялся Пятый форум Анонимных 
Алкоголиков Российской Федерации.

19 декабря – Всероссийский день трезвости. 
120 лет назад (19 декабря 1903 года) в С.- Петербурге 

было учреждено Общество борьбы с алкоголизмом 
женщин и детей. 

50 лет назад (20 декабря 1973 года) Пленум Верхов-
ного суда РСФСР принял постановление «О судебной 
практике по применению к осужденным алкоголикам 
и наркоманам принудительных мер медицинского 
характера». 

35 лет назад (20 декабря 1988 года) была принята 
Конвенция ООН о борьбе против незаконного оборота 
наркотических средств и психотропных веществ (Нар-
коконтроль. 2009. № 4. С. 20).

195 лет назад (21 декабря 1828 года) вышел именной 
указ о не взыскании с жителей Витебской и Могилев-
ской губерний денег за право винокурения. (ПСЗРИ) 
2-е собр. СПб., 1830. Т. 3. № 2536).

185 лет со дня рождения (21 декабря 1838 года —1915 
год) Покровского Василия Ивановича, управляющего 
статистическим отделом департамента таможенных 
сборов Российской Империи, члена Организационного 
комитета 1-го Всероссийского съезда по борьбе с пьян-
ством (1909-1910 гг.).

95 лет назад (21 декабря 1928 года) на заседании 
правления Общества борьбы  с алкоголизмом принят 
ряд постановлений, направленных на ограничение 
продажи водки в Москве (Трезвость и культура. 1928. 
№ 1. С. 15).

85 лет со дня рождения Герасимова Виктора Георгие-
вича (21 декабря 1938 года - 10 мая 2019 года), лидера 
трезвеннического движения Новосибирской области 
России, депутата Городского Совета г. Новосибирска, 
руководителя клуба трезвости «Надежда», проректора 
Народного университета трезвости и здоровья, соучре-
дителя движения «Трезвый город».

65 лет со дня рождения Сухова Валерия Алексе-
евича (р. 22 декабря 1958 года), российского поэта, 
члена Союза писателей России, автора ряда анти-
алкогольных стихотворений.

150 лет назад (23 декабря 1873 года) в Хиллсборо 
штата Огайо США, под руководством миссис Элизы 
Томпсон, дочери бывшего губернатора штата и жены 
судьи, семьдесят женщин встали с колен и двинулись 
из пресвитерианской церкви в местные салуны с про-
тестом, что считается временем рождения Крестового 
похода женщин за трезвость.

75 лет со дня рождения (р. 23 декабря 1948 года) 
Нарочницкой Наталии Алексеевны, российской поли-
тической деятельницы, историка и политолога, доктора 
исторических наук, депутата Государственной думы 
России четвёртого созыва в 2003-2007 годах, с 2008 
года возглавляющей Европейский Институт демократии 
и сотрудничества в Париже, члена российской деле-
гации в Парламентской Ассамблее Совета Европы, 
активной сторонницы трезвости.

75 лет со дня рождения (р. 23 декабря 1948 года) 
Костаревой Людмилы Ивановны, лидера трез-
веннического движения Татарстана, бывшего от-

ветственного секретаря Общероссийского ООО 
«Оптималист», профессора МАТр.

65 лет со дня рождения (р. 23 декабря 1958 года) 
Белоглазова Анатолия Ивановича, бывшего пред-
седателя Волгоградского отделения СБНТ. 

 180 лет назад (24 декабря 1843 /11 января 1844 года) 
высочайше утверждено мнение Государственного Со-
вета России «О приеме недвижимых имений войска 
Донского в залог по тамошнему питейному откупу». 
(ПСЗРИ) 2-е собр., 1844. Т. 18. № 17451).

170 лет со дня рождения Буцинского Петра Никитича 
(24 декабря 1853 (5 января 1854) годов — 31 октября (13 
ноября) 1916 года), действительного статского советни-
ка, профессора Харьковского университета, одного из 
учредителей Харьковского Отдела Русского Собрания 
(ХОРС), активного сторонника трезвости.

50 лет со дня рождения (р. 24 декабря 1973 года) 
Брайко Павла Григорьевича, преподавателя физики 
в Кировоградском национальном техническом уни-
верситете, активиста трезвеннического движения 
в Украине.

165 лет со дня рождения Башмакова Александра 
Александровича (25 декабря 1858 года — 19 июля [1 
августа] 1943 года), российского действительного стат-
ского советника, правоведа, этнографа, антрополога, 
издателя и публициста, видного деятеля Славянского 
движения, члена Русского Собрания, активного сто-
ронника трезвости.

95 лет назад (25 декабря 1928 года) в Ленинграде 
на конференции избран городской Совет Общества 
борьбы с алкоголизмом (Трезвость и культура. 1928. 
№ 1. С. 15).

145 лет назад (26 декабря 1878 года) в России было 
установлено взимание еще одного дополнительного 
акциза со всех водочных изделий (Фридман М.И. Вин-
ная монополия в России. М., 2005, с. 70; Назукина А.А. 
Винная торговля и деятельность обществ трезвости в 
Московской губернии в конце XIX – начале XX вв. Ав-
тореферат диссертации на соискание ученой степени 
кандидата исторических наук. М., 2011).

65 лет со дня рождения Григорьевой Антонины 
Афанасьевны (р. 26 декабря 1958 года), доктора 
педагогических наук, депутата Государственного 
Собрания (Ил Тумэн) Республики Саха (Якутия), 
заместителя председателя Государственного Со-
брания (Ил Тумэн) Республики Саха (Якутия) VI 
созыва, академика МАТр.

195 лет назад (27 декабря 1828 года) вышел сенат-
ский указ России «О воспрещении привозить ром и арак 
по рекам Неману и Бугу на судах и плотах для рабочих 
людей». (ПСЗРИ) 2-е собр. СПб., 1830. Т. 3. № 2550). 

85 лет назад (28 декабря 1938 года) вышел в свет 
Приказ № 0219 наркома обороны СССР «О борьбе 
с пьянством в Рабоче-Крестьянской Красной Армии» 
(Приказы народного комиссара обороны СССР. 1937 
— 21 июня 1941 г. М.: Терра, 1994. — Т. 13 (2—1). — С. 
84—85).

285 лет назад (29 декабря 1738 года) опубликован се-
натский указ России об отдаче на откуп в С.-Петербурге 
вольных и трактирных домов. (ИХО) (VII тыс. до н.э. 
– 1990 г.). Часть первая. М.: АПН СССР, 1991, с. 124.

115 лет назад (30 декабря 1908 года) Военное мини-
стерство Российской Империи своим приказом отмени-
ло выдачу нижним чинам в высокоторжественные дни 
«чарки» (около 123 мл) водки и воспретило продажу 
водки и крепких спиртных изделий в солдатских лавках 
и буфетах.
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170 лет со дня рождения (31 декабря 1853 года (12 
января 1854 года) — 5 апреля 1900 года) Болотова Ва-
силия Васильевича, русского православного историка 
Церкви, член-корреспондента Императорской Акаде-
мии наук, активного сторонника трезвости.

65 лет назад (31 декабря 1958 года) вышел приказ 
Минздрава СССР «О мероприятиях по профилактике 
и лечению алкоголизма» (Вопросы наркологии. 1983. 
№ 4. С. 61).

210 лет назад (декабрь 1813 года) при Государ-
ственном Совете Российской Империи был учрежден 
Комитет о винных откупах под председательством князя 
В.П. Лопухина.

150 лет назад (декабрь 1873 года), сначала во Фре-
донии штата Нью-Йорк, а затем в Джеймстауне штата 
Нью-Йорк, Хиллсборо штата Огайо и других штатах 
США начался Крестовый поход женщин против алко-
голя.

145 лет назад (декабрь 1878 года) в городе Коломые 
Австро-Венгрии, под редакцией инока Николы Черны-
шева, начал выходить в свет религиозно-трезвенный 
журнал «Старообрядец», издаваемый ежемесячно по 
1888 год Белокриницким согласием, а с 1906 по 1907 
год в Нижнем Новгороде Российской Империи.

135 лет назад (декабрь 1888 года) Л.Н. Толстой разда-
вал книжки о пьянстве сапожникам Российской Империи 
(Трезвость и культура. 1988. № 2. С. 21).

115 лет назад (декабрь 1908 года) в Санкт-Петербурге 
Российской Империи начал выходить в свет профилак-
тический журнал «Жизнь и здоровье», под редакцией 
и издательством И.А. Богельмана.

115 лет назад (декабрь 1908 года) в Санкт-Петербурге 
Российской Империи, под редактированием и изданием 
Ивана Степановича Проханова, начал выходить в свет 
духовно-трезвенный журнал для юношества «Юный 
христианин».

110 лет назад (декабрь 1913 года) в Государственном 
Совете Российской Империи, на слушаниях по питейно-
му вопросу, С.Ю. Витте переложил ответственность за 
рост потребления алкоголя в стране на председателя 
Совета министров В.Н. Коковцова, прямо обвинив его 
в искажении сути реформы, когда чиновники вместо 
борьбы с пьянством, наоборот, стали отчитываться за 
рост потребления, а Министерство финансов — за рост 
«этих позорных доходов».

85 лет назад (декабрь 1938 года) были сформули-
рованы 12 шагов движения Анонимных Алкоголиков 
(Дюжина. 1997 . № 1(15). С. 54).

40 лет назад (декабрь 1983 года) в г. Казани основан 
клуб трезвости «Феникс», который возглавил нарколог 
Василий Никитович Попов.

35 лет назад (декабрь 1988 года) в Ленинграде, по 
инициативе журналиста Соколова Юрия Алексан-
дровича, было создано Всесоюзное объединение 
«Оптималист».

О подготовке к году 120-летия Ф.Г. Углова
В газете «Соратник» № 7(284) под таким заголовком 

опубликована информация о состоявшемся 30 ноября 
яндекс-телемосте правления ОО «Объединения 
Оптималист» с участием представителей других 
трезвеннических организаций. Основным вопросом 
этого онлайн-совещания была подготовка к 
проведению трезвенническим движением в 2024 
году целевых мероприятий по пропаганде трезвости 
и популяризации профессиональной и общественной 
деятельности академика Федора Григорьевича Углова, 
приуроченных к 120-летию рождения Ф.Г. Углова.

Среди решений этого совещания было:
Составить План мероприятий, приуроченных к «Году 

120-летия рождения Ф.Г. Углова». Ответственные – 

руководители Общероссийских и межрегиональных 
трезвеннических организаций, координатор В.В. 
Куркин, срок выполнения 28.12. 2023 г.

Для этого необходимо не позже 10.12.2023 г. 
подготовить заготовку такого Плана с включением в 
него уже определившихся мероприятий и немедленно 
разослать его руководителям региональных 
отделений всех трезвеннических организаций с целью 
пополнения его своими мероприятиями.

Заготовка такая была подготовлена, но в газете 
«Соратник» не была опубликована со ссылкой, что 
будет опубликована в газете «Подспорье».

Приводим здесь данную заготовку.
Редактор

Госпремию присудили за основы программы
снижения смертности от алкоголизма

МОСКВА, 9 июн - РИА Новости. Государственная 
премия России по науке и технологиям за 2021 год 
присуждена российским специалистам за создание 
основ национальной программы по профилактике 
смертности от разных причин, в том числе от 
алкоголизма.

Имена лауреатов, удостоенных премии в 
соответствии с указом президента России, огласил 
ректор МГУ имени Ломоносова академик Виктор 
Садовничий в четверг на пресс-конференции в 

Москве.
Согласно указу, премию получили медики 

– Давид Заридзе, Иван Стилиди и Александр 
Румянцев. Они удостоены награды за разработку и 
внедрение технологий, направленных на снижение 
заболеваемости и смертности населения, в том числе 
от алкоголизма, и легших в основу соответствующей 
госпрограммы.

https://ria.ru/20220609/premiya-1794202713.

Ну вот, а вы все жалуетесь, что государство вам на трезвость ничего не выделяет. А тут – целая 
Государственная премия! Уметь надо. Где бы только найти эти «основы национальной программы»  – ред.
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№

п/п

Наименование Срок 
выполнения

Ответственные
исполнители

Примечания

1. Проведение Угловских чтений с 
максимально возможным охватом 
населения, прежде всего молодежи

Сентябрь-
октябрь

Руководители региональных 
отделений (РО) всех 
трезвеннических организаций 
(ТО)

2. Организовать выступления, доклады, 
чтение лекций, встречи со школьниками, 
студентами, преподавателями, с 
населением о жизни и деятельности Ф.Г. 
Углова.

В течение года Руководители РО всех ТО

3. Подготовить и изготовить баннеры, 
плакаты с выдержками из биографии, 
цитатами Ф.Г.Углова, распространить их 
по регионам

Февраль ???,

Коновалов С.В.

4. Подготовить и изготовить листовки, 
буклеты с выдержками из биографии, 
цитатами Ф.Г. Углова, распространить их 
по регионам

Февраль ???,

Астахова Л.В..

5. Вести публикацию трезвеннических 
статей и книг Ф.Г.Углова

В течение года Г.И. Тарханов,
В.И. Вардугин,
Ю.И. Кашин,
Н.В. Январский

6. Переиздание книг Ф.Г. Углова В течение года Фонда академика Ф.Г. Углова 
и по согласованию с ним в 
регионах – руководители РО 
всех ТО

7. Популяризация профессиональной и 
общественной деятельности Ф.Г. Углова 
на всех трезвеннических и доступных 
нетрезвеннических интернет-ресурсах

В течение года Обладатели, модератеры 
и подписчики интернет-
ресурсов

8 Оформить и изготовить почетные 
грамоты имени Ф.Г.Углова

июнь Фонда академика Ф.Г. Углова, 
руководители РО всех ТО

Подлежит пополнению

Заготовка Плана мероприятий, приуроченных 
к «Году 120-летия рождения Ф. Г. Углова»

Утверждается 
Руководителями
Фонда академика Ф.Г. Углова
СБНТ, ООО «Объединение 
Оптималист»,
МАТр, Партии Сухого закона России,
Общероссийской ОО «Общее дело»,
Межрегионального ОД
«Молодежь за трезвую Россию»
и других трезвеннических 
организаций

Заготовка
План мероприятий приуроченных к 120-летию рождения Ф.Г. Углова

на 2024 год

Руководителям Общероссийских и межрегиональных трезвеннических организаций до 30.12. 2023 г. назначить 
координаторов по регионам РФ, отвечающих за выполнение Плана мероприятий. Ежемесячно выборочно заслушивать на 
координационном совете координаторов но регионам о выполнении данного Плана мероприятий.

Владимир Вальтерович Куркин,
координатор проекта-2024

valterovich-43@mail.ru, т. +7 918-048-85-37
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Декабрьский шабаш
Новый год – самый опасный праздник в России. 

Этот яркий и веселый праздник, к сожалению, сопрово-
ждается весьма существенными негативными послед-
ствиями: он сопровождается обильными алкогольными 
возлияниями. 

Чрезмерное употребление АЛКОЯДОВ является 
одной из самых серьёзных и значимых причин гибели 
взрослого населения и подростков в новогоднюю ночь. 

Многие люди становятся агрессивными и необуздан-
ными под влиянием алкоголя, что приводит к конфликтам 
и дракам. Пьяные водители также становятся серьезной 
угрозой на дорогах.

Ещё одним из трагических  последствий «праздно-
вания» нового года является использование пиротех-
нических изделий. Многие люди нарушают правила 
безопасности и ненадлежащим образом обращаются 
с фейерверками и петардами, что приводит к много-
численным пожарам и серьезным травмам. 

Огонь и взрывы могут повлечь за собой разрушение 
имущества и потерю домов. Это представляет особую 
опасность для детей, которые  «в разгар веселья» у 
взрослых, остаются без их надзора.

Кроме того: 
- последствия таких опасностей весьма серьезны. 

Каждый год несчастные случаи, связанные с алкого-
лем и пиротехникой, приводят к тяжелым травмам и 
даже смертельным исходам. Кроме того, проведение 
новогодних праздников смещает внимание от более 
важных проблем, которые существуют в обществе.   А 
пьяным народом…

Чтобы снизить опасность во время нового года, важно 
ограничить потребление алкоголя (а лучше всего 
сохранять ТРЕЗВОСТЬ) и не садиться за руль в пья-
ном состоянии. Кроме того следует соблюдать правила 
пожарной безопасности и использовать пиротехнику 
только в пределах разрешенных зон. 

В январе в среднем умирает на 18 тыс. россиян 
больше, чем в любом другом месяце, — в основном 
из-за праздничных попоек. Об этом говорится в ис-
следовании ведущего российского эксперта в области 
проблем алкогольной смертности и алкогольной по-
литики Александра Немцова. 

"Главное содержание всенародных праздников — 
веселье, тоже всенародное. Но у праздников есть и 

негативные составляющие, одно из них — рост смерт-
ности", — сказано в исследовании.

Эксперт проанализировал материалы Росстата по 
смертности "с января 2004 по декабрь 2016 года". За 
это время новогодние каникулы прошли 13 раз.

Соотношение среднего количества смертей в 
январе (чёрные столбцы) с остальными месяцами 
(серые столбцы). Числа на графике — разность по-
казателей января и остальных месяцев по количе-
ству смертей и в процентах к остальным месяцам.

18 090 смертей — это «среднее превышение 
январей над остальными месяцами для 2004–2016 
годов», — сказано в исследовании. Это «10,8% от 
общего количества смертей в январе».

Эксперт поясняет, почему причину он видит 
именно в алкоголе. Один из аргументов: «В янва-
ре наблюдается также значительный прирост 
алкогольных психозов в ряде крупных городов и 
регионов страны (Архангельск, Москва, Екатерин-
бург, Чита и Крым)».

При этом январь — один из самых холодных месяцев, 
люди болеют (и умирают) закономерно больше. Об 
этом, конечно, нельзя забывать. 

Однако «при очень высокой заболеваемости 
гриппом смертность при этом заболевании в 
январе сравнительно невелика», отмечает эксперт.

А смерти от пневмонии и ОРВИ, по его мнению, 
связаны с алкоголем. В январе от этих заболеваний 
умирает на 450 человек больше, чем в любой другой 
месяц года (в среднем), так что такие случаи «входят 
составной частью в общее количество «допол-

нительных» смертей в январе».
«Дополнительная потеря 18 тысяч жизней в 

результате ежегодных январских праздников 
должна стать озабоченностью общественно-
го здравоохранения и потребовать админи-
стративного, а возможно, и политического 
вмешательства для сокращения этого урона», 
— говорится в исследовании.

Поможет, по мнению эксперта, «сокращение 
праздничных дней за счёт перерыва в два-три 
дня между новогодними и рождественским 
празднествами, как это было до 2003 года».

«Скорее всего, это будут не самые продуктив-
ные рабочие дни, но перерыв позволит снизить 
январскую смертность. Вопрос стоит так: что 
важнее — снижение производительности или 
смерти людей?» — сказано в исследовании.

Проведение информационных кампаний и повы-
шение осведомленности об опасностях новогодних 



праздников также помогут снизить количество проис-
шествий.

Кстати, в новогодние праздники из-
за алкоголя страна теряет не только 
людей, но и деньги. В 2016 году в 
Ассоциации наркологов России под-
считали, как смертность от алкоголя 
влияет на экономику страны.

По данным ассоциации, средне-
статистический россиянин выпивает 
ежедневно рюмку водки. Если он от-
кажется от половины рюмки, то каж-
дый год страна будет экономить 56 
млрд бюджетных денег. Примерно 
столько стоит космический корабль.

— Преждевременная смерт-
ность, а также вызванные ал-
коголизмом потери производи-
тельности труда, криминальная 
активность и аварии приводят к значительным 
экономическим затратам, — поясняли наркологи. 

Информация к размышлению.

Ирина Александровна Нежельская,
aksiniya7don@mail.ru
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КАК СОХРАНИТЬ РУССКО-РОССИЙСКУЮ ЦИВИЛИЗАЦИЮ: 
Размышления и предложения обывателя

Здравствуйте! Уважаемые зрители и слушатели, как 
и многие наши сограждане, я обеспокоен неуклонным 
снижением численности коренных россиян. Целью виде-
оролика является исключительно желание лишний раз 
обратить внимание граждан страны на обсуждаемую 
проблему и озвучить предложения, которые, очень воз-
можно, в той или иной мере будут использованы лицами, 
которые определяют стратегию решения демографи-
ческой проблемы в России. Предлагаю внимательно 
просмотреть и прослушать ролик до конца. И надеюсь, 
ваше участие в обсуждении услышанного принесет 
пользу нашему общему делу.

Сегодня мы являемся свидетелями жесткой конфрон-
тации западной и русско-российской цивилизаций. 
Противостояние идет по различным направлениям: 
идеологическому, финансовому, экономическому, воен-
ному и т.д. В этих сферах  Россия в той или иной степени 
достойно отвечает на вызовы. Но явно проигрывает, и 
проигрывает давно, в обеспечении главной составля-
ющей русско-российской цивилизации – демографиче-
ской. Это и понятно: не будет сильного количеством и 
качеством народа – не сохранится и наша цивилизация.

Итак, сохранение народов России – это основа нашей 
цивилизации. Но чем представлена данная ситуация? 
С конца X1X века численность русских людей – госу-
дарство образующего этноса неуклонно возрастала, 
несмотря на гражданскую войну, сталинские репрес-
сии, голод тридцатых годов. Много россиян погибло в 
Великой Отечественной войне. Однако уже в 1956 году 
численность россиян стала выше уровня 1941 года. Но 
с 1964 года прекратилось простое воспроизводство 
русских, то есть рождаемость стала в среднем меньше, 
чем 2,15 ребенка в расчете на одну женщину, а с 90-х 
годов XX столетия наступила депопуляция, то есть 
смертность превысила рождаемость. Уменьшалась и 
уменьшается и численность белорусов. С 1977 года у 

них прекратилось простое воспроизводство, а с 1993 
года наступила депопуляция. При этом надо отметить, 
численность населения Таджикистана только в период 
с 1959 по 1989 год возросла в 2,6 раза, Узбекистана –  
почти в 2,5 раза, Кыргызстана – в 2 раза, Казахстана  и 
Армении – в 1,8 раза.

По прогнозам Организации Объединенных Наций, 
если радикально ничего не изменится в решении дан-
ного вопроса, то численность русских будет и впредь 
неуклонно снижаться, что непременно скажется на со-
хранении России как государства и цивилизации.

Если обратиться к советской статистике формирова-
ния союзного бюджета, то выясняется, что национальные 
союзные республики получали солидные дотации из 
бюджета, в который львиную долю вносила Россия и 
отчасти Белоруссия. Вот и получается – русские, рос-
сияне, белорусы активно строили «светлое будущее» 
и медленно вымирали, а народы союзных республик 
активно демографически развивались. 

К счастью, по ряду причин распался Советский Союз. 
Да именно так, к счастью, несмотря на всю его привле-
кательную декорацию! Безусловно, в развитии страны 
он сыграл большую роль, сыграл свою историческую 
роль. А вместе постепенно стала уходить в небытие и 
ленинская национальная политика, стержнем которой 
была семидесятилетняя борьба с, так называемым, 
великодержавным шовинизмом и с появлением в обще-
стве гласности русские люди узнали о драматичной 
демографической ситуации своего народа. 

Уместно заметить, что в советское время руководство 
страны  беспокоилось не о росте численности государ-
ство образующего этноса, а о росте числа советских 
людей. Но, слава Богу, наступило время, когда в России 
на государственном уровне стали приниматься различ-
ного рода меры по сохранению русского, российских 
народов. Однако жизнь показывает, что идеологические, 

Публикуемый здесь материал является текстом аудио-видео ролика, размещенного на канале Youtu.be – 
https://youtu.be/ChzSFoXfa7k, редакторские ссылки на сюжеты которого присутствуют в тексте и которыми 
рекомендуем воспользоваться – ред.
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здоровье сберегающие меры, программы переселения 
в Россию соотечественников, меры экономического 
стимулирования рождаемости и т.д. не обеспечивают 
превышение рождаемости над смертностью. 

Россия после обретения независимости от коммуни-
стической идеологии и выхода из хаоса 90-х годов стала 
медленно, но уверенно развиваться экономически. Но 
дефицит трудовых ресурсов вынуждает привлекать ми-
грантов из сопредельных государств. Ряд демографов 
считают – для того, чтобы численность населения России 
к 2100 году оставалась на нынешнем уровне, ежегод-
но на протяжении 80 лет в Россию нужно переселять 
сотни тысяч мигрантов. Возможно, это и так, но в таком 
случае наша страна не будет той Россией, которую мы 
знаем сегодня. Помимо этого, рост числа мигрантов из 
государств, образовавшихся на территории  бывшего 
Советского союза, влечет за собой ряд политических и 
социально-этических проблем, что угрожает существо-
ванию нашего государства задолго до конца 21 века.

Что делать? Как сохранить русско-российскую циви-
лизацию? 

Первое – безусловно, продолжить реализацию име-
ющихся государственных и региональных проектов по 
сохранению и росту численности населения.

Второе. Жизнь показывает, люди управляемы через 
средства массовой информации (СМИ). Но, к сожале-
нию, ныне очень слабо в центральных СМИ России 
представлена пропаганда крепкого брака, деторождения 
и многодетности. Очень слабо звучит голос представи-
телей религиозных конфессий о важности повышения 
рождаемости и осуждения, так называемого, граждан-
ского брака, а точнее блуда. Следует в сознании мо-
лодых россиян сформировать комплекс ущербности в 
связи с отсутствием детей и чувство гордости в связи с 
наличием детей. Сформировать уважение и почтение к 
беременным и женщинам с детьми. То есть, СМИ нужен 
государственный заказ.

По аналогии с агитацией молодых людей на участие 
в специальной военной операции, давно пора агитиро-
вать молодежь на крепкий брак, деторождение, много-
детность через телевидение в транспорте, плакаты в 
магазинах, рекламные щиты на улицах населенных 
пунктов и т.д. Иначе складывается впечатление, что в 
решении демографического вопроса власть всерьез 
не заинтересована, либо его решают некомпетентные 
люди.

Третье. В нашей стране 24% взрослых людей без-
детны. Они живут, так сказать, «для себя». Большинство 
из них можно и нужно принудить, если нет каких-либо 
объективных препятствий, к деторождению. В советское 
время был налог на холостяков, одиноких и бездетных 
граждан. Следует вернуться к этой практике и матери-
ально ущемлять  мужчин в возрасте, к примеру, от 25 
до 50 лет. Если они не желают кормить своих детей, 
пусть кормят детей других россиян. Интересы отдель-
ных граждан должны подчиняться интересам общества. 
Конечно, нужно повышать материальное благополучие 
народа. Взрослые люди, имеющие детей, должны жить 
лучше, нежели люди без детей. Однако только этот путь 
не приведет к заметному росту рождаемости. Так как 
материальный аппетит постоянно возрастает. Нужен не 
только пряник, но и, образно говоря, кнут.

Четвертое. Ныне в сознании молодых людей прочно 
утвердился культ служебной карьеры. Считаю, давно 
настало время введения там, где это возможно, ограни-

чений в служебном карьерном росте для женщин, если 
они не сделали семейную карьеру, то есть не родили 2-3 
детей. Интересы народа должны быть выше интересов 
граждан. Все претензии по обсуждаемому вопросу жен-
щины должны предъявлять природе, которая именно их 
наделила способностью рожать.

Пятое. Нужны программы повышения рождаемо-
сти коренных народов в регионах с депопуляцией. В 
частности, здесь нужно учесть  высокий уровень рас-
пада браков. По итогам первого полугодия 2023 года в 
стране на 10 браков приходилось 9 разводов. Следует 
ввести минимальные пошлины за вступление в брак и 
высокие за расторжение брака. Помимо этого, целе-
сообразно экономическое поощрение молодых людей 
за нахождение в браке, к примеру, через три года при 
наличии совместно рожденного ребенка, через 6 лет 
при условии наличия двух детей и т.д. У мальчиков как в 
школе, так и, прежде всего, в семье нужно формировать 
мировоззрение будущих отцов, а у девочек – будущих 
матерей. Патриотизм, защита отечества – это не только 
исполнение воинского долга, но прежде всего созида-
ние, служение Богу, Свету и Добру. Нужно вовремя 
ориентировать воспитанников на пожизненные крепкие 
браки и многодетность. 

По сведениям гинекологов, уже даже в провинциаль-
ных городах ныне рожают преимущественно кавказские, 
среднеазиатские и цыганские женщины. Таковы у них 
традиции. Но русские не желают рожать. У них другие 
жизненные интересы и мировоззрение. Русские люди 
предпочитают вымирать.

Шестое. Непопулярно, но разве есть другой выход? 
Мы должны подготовиться к принятию закона о запрете 
на аборты для коренных россиян. Понятно, воспитание 
детей – это тяжелый труд. Должны быть созданы для 
этого соответствующие материальные условия. Но глав-
ное, причина низкой или высокой рождаемости, образно 
говоря, сидит у людей в голове. В Средней Азии и на 
Кавказе при меньших, нежели у русских материальных 
возможностях заметно выше рождаемость и, напротив, 
у состоятельных европейцев она невысока. Русская 
женщина должна быть многодетной. Кроме нее никто не 
увеличит численность русского народа. Поддерживаю 
прекрасное предложение депутата Госдумы Султана 
Хамзаева о праве государства «выкупать» детей у 
матерей, планирующих аборт. Таким образом страна 
спасет тысячи жизней и сохранит функцию детород-
ности самой матери. Очень возможно, в последующем 
женщина решится взять своего ребенка на воспитание. 
И это будет прекрасно.

Мы должны хорошо понимать, нам ныне очень нужна 
активная демографическая мобилизация коренного на-
селения страны. Уместно остановиться на следующем. 
За 20 лет правления императором Николаем Вторым 
население страны возросло на 50 млн. человек. В 1920 
году Ленин подписал декрет о разрешении абортов. 
Тогда, кстати, такого не было ни в одной стране мира. 
В 1936 году Сталин запретил аборты и вновь аборты 
были разрешены в 1955 году по инициативе Хрущева. 
В настоящее время страна стоит перед выбором либо 
запретить аборты, получив определенные негативные 
последствия этого, либо погибнуть, отдав себя на рас-
терзание мигрантов и других недругов.

Далее, целесообразно предоставлять льготы на 
все виды услуг и товары вступившим в брак молодым 
людям, родившим одного, второго, третьего ребенка. 
Одновременно молодым людям, которые не желают 
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иметь детей, то есть решили стать вырожденцами, 
следует повысить стоимость оказания всех видов услуг 
и товаров. Пусть социально убогие люди платят тем, 
кто желает демографически укрепить страну. В народе 
говорят, если хочешь решить проблему, то сосредоточь 
на ней внимание. Граждане страны должны постоянно 
помнить о важности рождения детей.

К сожалению, в стране есть силы, которые хотели 
бы видеть русскую женщину такой, как показано в сле-
дующем коротком ролике с участием активного пропа-
гандиста безнравственности Лабковским…(смотрите. 
сюжет в видеоролике – ред.)

Ну как обойтись без цензуры на распространяемую 
информацию?

Седьмое. К выдаче материнского капитала следует 
подходить сугубо прагматично. Следует материнский 
капитал выдавать в связи с рождением только тех де-
тей, которые родились в семьях, члены которых в 2-3 
поколениях участвовали или участвуют в общественно 
полезном труде. Нам нужна высокая рождаемость граж-
дан страны, которые получив в семье соответствующее 
воспитание в перспективе, можно надеяться, будут 
участвовать в общественно-полезном труде. Нет ника-
кого смысла выдавать материнский капитал тунеядцам. 
Можно решить этот вопрос? Конечно. Главное, желание 
властей разного уровня сохранить население.

 Восьмое. Как сообщают СМИ, в свое время И.В. 
Сталин говорил: «Пенсия – это зарплата за воспитание 
и за сохранение преемственности поколений». Считаю, 
размер пенсии должен находиться в прямой зависимости 
от числа занятых в общественно полезном труде детей, 
внуков и правнуков.

Девятое. По переписи 2002 года в России 1,5 млн. 
человек не указали по разным причинам свою нацио-
нальность, а по переписи 2012 года уже таковых было 
– 5,6 млн. человек. Перепись же населения в 2020-2022 
годы показала, что такие данные не были получены от 
более 16,6 млн. человек. О чем это говорит?

Люди всё больше и больше забывают о своих на-
циональных корнях. Именно такие россияне, такие 
граждане мира и нужны нашим недругам. Нужны им, так 
называемые, «борцы за мир» в ущерб русскому народу, 
в ущерб России. Сколько таковых среди уехавших за 
рубеж с начала СВО? Необходимо в паспорта вернуть 
графу «национальность», которая была в советских 
паспортах, еще лучше и графу «вероисповедание», 
которое указывалось в паспортах  в дореволюционное 
время. Каждый гражданин страны обязан национально 
определится и помнить какого он рода и племени, какого 
вероисповедания. Кстати, в семьях верующих заметно 
больше детей. А кто знает, сколько в стране проживает 
русских людей? Думаю, русских намного меньше, чем 
сообщается в средствах массовой информации.

Десятое. Необходимо изменить понятие «соотече-
ственник». Граждане, которые приезжают в Россию 
из государств, образованных на территории бывших 
союзных республик, давно уже не соотечественники. 
Они имеют свои национальные государства. Соотече-
ственники – это граждане, для которых Россия является 
исторической родиной. Соотечественники – это корен-
ные народы страны, которые ныне отстаивают ее инте-
ресы на фронте и в тылу, помогая нашим защитникам.

Народным депутатам разного уровня следует деятель-
ность по сохранению населения сделать приоритетной. 
Не нужно оставлять решение демографического во-
проса следующим поколениям, которые будут слабее 

настоящего.
Одиннадцатое. Убежден, нет плохих народов, все на-

роды достойны жизни на прекрасной планете Земля. В 
каждом народе есть плохие и хорошие люди. Все народы 
уникальны культурой, языком, обычаями, традициями 
и т.д. Все люди, проживающие на планете похожи друг 
на друга, но… и в то же время мы разные по культуре, 
языку, обычаям, традициям, мировоззрению, поведению 
и т.д. Миграционная практика последних трех десятков 
лет показала, что именно эти отличия и являются ос-
новой для межэтнических конфликтов в нашей стране. 
Дружба кончается там, где права одних ограничиваются 
поведением других. Гражданство нашей страны должно 
быть привилегией и цениться должным образом. Ми-
гранты, приезжающие в Россию на заработки – это гости 
и не иначе! И понятно, за противоправные действия, 
совершенными ими или их детьми, нужно выдворять 
из страны на десятки лет или на всю жизнь. Подобную 
практику в той или иной мере следует использовать и 
по отношению к представителям народов российского 
Кавказа – внутренних мигрантов за недостойное поведе-
ние в других российских регионах, то есть по решению 
местных органов власти лишать права пребывать и 
жить в данных регионах.

 Двенадцатое. Необходимо запретить иностранцам 
приобретение жилья в Москве. Россия теряет столицу. 
Доля детей коренных россиян, особенно русских из 
года в год неуклонно уменьшается. Интересы коренных 
народов должны быть выше интересов иностранцев.

Тринадцатое. Разговоры, программы, направленные 
на адаптацию мигрантов в российской среде считать не-
продуктивными. В течение семидесяти лет воспитывался 
советский человек. И что, получилось? Получилось 
создать видимость дружбы народов. И как только рас-
пался Советский Союз, так и возникли межэтнические 
конфликты. Если российская власть забыла о погро-
мах русских в Душанбе, в Баку в 90-х годах прошлого 
века, то об этом хорошо помнят пострадавшие люди. 
Не получится дружить и сейчас. Подтверждение этому 
является создание национальных анклавов в городах и 
других регионах России, куда вход коренным россиянам 
закрыт. По сути на русской, российской земле ими созда-
ются национальные мини государства. Мигранты – это 
«пятая колонна» внутри России. Они всегда будут жить 
по своим национальным законам, что вполне понятно, 
ведь законы сформировались  исторически. 

Приятно сознавать, что власть наконец-то очнулась 
от того, что натворила в вопросе миграции. Согласно 
опросу, проведенному Федеральным Агентством по 
делам национальностей, 43% мигрантов категориче-
ски не согласны жить по российским законам, и чтут 
только предписания шариата, 44% предпочитают 
соблюдать традиции и порядки, по которым жили у 
себя на родине, игнорируя устои, распространенные 
в месте их пребывания. Почти четверть опрошенных 
готовы навязывать своё мнение окружающим. При 
этом 15% настроены очень воинственно, вплоть до 
погромов и незаконных акций.

Четырнадцатое. Давно предлагается реализовать 
механизм «карты русского», которой могли бы восполь-
зоваться все коренные народы России, проживающие за 
рубежом. Такие карты давали бы возможность получать 
многократную визу, бесплатно устроиться на работу в 
России и пользоваться государственными услугами. 
Благодаря этому был бы увеличен потенциал к воз-
вращению на историческую родину коренных россиян.
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Пятнадцатое. Следует пересмотреть международ-
ные соглашения о двойном и втором гражданстве. В 
России ныне более 3 млн. таджиков имеют российское 
гражданство. Но никто в России не знает, какую пользу 
от этого имеет страна. Люди не понимают, зачем за 
счет российских налогоплательщиков выплачивают 
материнский капитал, детские пособия и пенсии. Все 
чаще и чаще люди говорят о российской власти как об 
азиатско-кавказской. Неприятно слышать, но возразить 
нечего: если бывший президент Ельцин вошел в исто-
рию как лучший друг США, то президент Путин войдет 
в историю как лучший друг Средней Азии и Кавказа. 
Хочется верить, что заселение России народами из 
этих регионов является ошибкой, а не преступлением, 
как порой приходится слышать в народе.

Во избежание межнациональных конфликтов следует 
ввести визовый режим со странами Средней Азии и 
Кавказа. Необходимо всех мигрантов из ближнего зару-
бежья проверить на законность получения гражданства 
России и наказать тех российских чиновников, которые 
нарушили закон.

Шестнадцатое. Нужно на государственном уровне 
дать политическую оценку чуждой русско-российской 
культуре безграмотной миграции граждан из других 
государств на протяжение предыдущих десятилетий 
в Россию.

Люди уже давно устали от благотворительности, уступ-
чивости, жестов доброй воли на международном уровне, 
устали от, так называемой, «братской помощи». Люди 
хотят знать, какую пользу принесли мигранты стране? С 
одной стороны они трудятся в народном хозяйстве. Без-
условно, это плюс. Но есть и минусы. Это, как сообщил 
глава МВД Колокольцев, ежегодно по вине водителей-
иностранцев гибнет около 500 человек и около 7 тысяч 
человек получают ранения. А сколько совершается 
мигрантами преступлений, особенно тяжких и особо 
тяжких, число которых из года в год неуклонно растет? 
Кроме этого, растет межэтническая напряженность. И в 
этом случае власть  по привычке будет против русских 
применять 282 статью УК. Проще русского наказать, 
который сопротивляется оккупации своей страны, не-
жели иметь дело с общиной мигрантов. Думаю, страна 
имеет от мигрантов больше вреда, нежели пользы. 
Сложилось впечатление, президент России, который 
много раз говорил, что отвечает за все, что происходит 
в стране, самоустранился от выполнения своих прямых 
обязанностей. К сожалению, а это нежелательно, в связи 
с указанной миграционной политикой неуклонно, мягко 
говоря, растет среди коренного населения страны раз-
дражение к власти и снижается уровень к ней доверия. 

А как хочется  видеть сильную и умную сугубо русско-
российскую власть, которая не на словах, а на деле 
способна обеспечить будущее для коренных россиян. 
Нам нужен президент с внятной и эффективной вну-
тренней политикой.

Семнадцатое. По сути, государство, а точнее власть, 
санкционировало бесконтрольную миграцию граждан 
из ближнего зарубежья и не смогло защитить местное 
население от их произвола, а значит оно обязано (!) 
выплатить материальные компенсации уже пострадав-
шим представителям  коренных народов России или 
их семьям. Выплачивать нужно будет и, к сожалению, 
будущим пострадавшим от преступности мигрантов. А 
первое октября, как предлагается в социальных сетях, 
объявить днем жертв этнической преступности.

Восемнадцатое. Известно, в ряде центральных ме-
дицинских вузов до половины студентов – нерусские. 

Складывается впечатление, что по оценкам Единого 
государственного экзамена, по которым осуществля-
ется зачисление абитуриентов в ВУЗы русские люди 
глупее нерусских. Но мы хорошо знаем, что оценки за 
ЕГЭ можно и купить. Разве это не вытеснение русских 
из медицинской сферы деятельности? Есть в стране и 
медицинские учреждения, где нет места русским вра-
чам. Местное население хорошо знает о русофобии, со 
стороны нерусских, понятно, и слава Богу, не от всех, 
а значит очень часто остерегается идти за помощью к 
нерусским врачам. Необходимо законодательно обе-
спечить пропорциональное национальному составу 
страны представительство студентов по националь-
ностям во всех высших учебных заведениях страны. 
Или по-прежнему не будем замечать эту проблему, не 
будем замечать, чтобы кого-то не обидеть? 

Девятнадцатое. Не секрет, что люди Кавказа и 
Средней Азии являются напористыми в достижении 
своих целей. И это хорошо, если бы эта энергия была 
направлена на созидание. Однако мы сталкиваемся с 
ростом их преступности по отношению к местному на-
селению. При этом реализуется такая схема. Совершено 
преступление. Задержан виновник. Подключается диа-
спора к освобождению преступника. В ход идут давление 
на жертву, а именно, подкуп и угрозы в ее адрес и в 
адрес родственников. При необходимости оказывается 
давление на следователя, прокурора, судью. Поэтому 
нередко сотрудники правоохранных структур не желают 
защищать жертву преступления. Им проще ее сделать 
виновной стороной. Считаю, необходимо в таких случаях 
обязать сотрудников силовых структур сообщать в соот-
ветствующие инстанции о фактах подкупа, морального 
и физического давления на них.

Представителям кавказских и среднеазиатских на-
родов, характерно  в силу народных традиций разными 
способами, в нарушение закона, выручать соплемен-
ников. Поэтому нельзя допускать, чтобы иностранцы 
занимали в русских регионах и на федеральном уровне 
значимые должности, особенно в силовых структурах. 
К счастью, российская власть заявила о приоритете 
интересов коренных россиян над интересами других 
народов.

Двадцатое. На деторождение и продолжительность 
жизни влияет много факторов. Однако есть ведущие. 
По данным науки, это – курение табака, употребление 
алкоголя, малоподвижность и переедание, приводящее 
к ожирению и ряду серьезных заболеваний, что сокра-
щает среднюю продолжительность жизни на многие 
годы и даже десятки лет. Необходимо формировать в 
сознании детей со школьной скамьи неприятие табака, 
алкоголя, переедания, потребность в адекватной физи-
ческой активности. Кстати, в царской России успешно 
проводились уроки трезвости. 

Сложилась абсурдная ситуация. Государство выде-
ляет огромные деньги для стимуляции рождаемости, 
однако наши дети в 12-13 лет приобщаются к курению 
табака, чуть позднее к алкоголю и затем к нелегальным 
наркотикам. И в целом уйдут из жизни на десятки лет 
раньше отпущенного природой срока. Многие из тако-
вых, даже не создадут семьи и не оставят потомства. А 
русские женщины становятся любовницами или вторыми 
женами у мигрантов.

Помимо этого, следует материально стимулировать 
взрослых людей к ведению здорового образа жизни. В 
стране  проводится диспансеризация населения. В её 
рамках нужно и можно выявлять курильщиков табака, 
людей с повышенным весом. И этим категориям насе-
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ления не выплачивать надбавку за ведение здорового 
образа жизни. Понятно, размеры надбавки должны 
находиться в прямой зависимости от возможностей 
бюджета района, города, области или страны.

 Двадцать первое. По данным науки, употребление 
алкоголя в среднем сокращает продолжительность 
жизни на 17-20 лет и по этой причине Россия теряет 
в год  более полумиллиона граждан, курение табака 
сокращает продолжительность жизни на срок от 15 до 
25 лет и отправляет на тот свет до 400 тысяч человек в 
год. Уместно привести и следующие научные данные. В 
книге «Наркомания», подготовленной коллективом авто-
ритетных ученых и изданной в 2000 году на странице 55 
сообщается о том, что с 1945 по 1995 годы от алкоголя 
СССР и Россия потеряли свыше 50 млн. человек, то 
есть вдвое больше, нежели в Великой Отечественной 
войне. Далее, в работе доктора медицинских наук А.В. 
Немцова «Алкогольная смертность в России 1980-1990-е 
годы», изданной в 2001 году на стр. 44 сообщается, что 
за период с 1992 по 1996 годы в России алкогольный 
урон составил около 3,4 млн. человек, то есть 32,4% от 
общего количества смертей.

В этой же книге на странице 14 он сообщает о том, 
что во время антиалкогольной кампании и благодаря ей 
в России сохранили жизни более 1 миллиона человек.

В то же время, в стране есть прекрасный опыт со-
хранения населения. В Якутии по мере отрезвления 
населения ныне заметно снизилась смертность мужчин 
трудоспособного возраста. Образцом нравственной 
силы  является чеченский народ, где запрещено про-
давать спиртное.

 Власть, если действительно желает сохранить корен-
ные народы России, обязана прекратить обманывать 
народ, обязана прекратить его спаивать, прекратить 
уничтожать алкогольным оружием. Нужно дать народу 
правду об алкоголе, и многие люди сами откажутся от 
его употребления. Будут сохранены миллионы семей 
и сотни миллионов людей. Родятся миллионы детей.

Что такое алкоголь? В 1972 году в Государственном 
стандарте СССР об алкоголе было сказано: «Алкоголь 
– этиловый спирт – это легко воспламеняющаяся жид-
кость, бесцветная, с характерным запахом, относится к 
сильно действующим наркотикам, вызывающим сначала 
возбуждение, а затем паралич нервной системы». В 
настоящее время в ГОСТЕ об алкоголе сообщается: 
«Спирт этиловый – легко воспламеняющаяся, бесц-
ветная жидкость с характерным запахом». Понятно, 
со временем алкоголь, химическая формула которого 
С2Н5ОН, не изменил свои свойства – из наркотика он не 
мог превратиться в пищевой продукт. Кто или что пре-
пятствует информированию об этом потребителя через 
центральные СМИ и этикетку на бутылке алкогольного 
наркотического раствора?  Препятствует алкогольное 
лобби во власти, которое упрямо вбивает в сознание 
людей  ложь: «русский народ пил, пьёт и будет пить». 
Но история и жизнь показывают – пьющий народ не 
мог расселиться на территории нынешней России и 
далеко за ее пределами. Алкоголь постепенно и не-
заметно делает человека слабым, бедным, больным 
и нравственно развращенным. Мало пьем – мало у 
нас бед, много пьем – много бед. Мешает информиро-
ванию населения и широко распространенная среди 
всех слоев населения разной степени зависимость 
от алкогольного опьянения – средства получения сур-
рогатного удовольствия, связанного с гибелью клеток 
коры головного мозга. К сожалению, ложное понимание 

алкогольной проблемы имеют и руководители страны, от 
принятия решения которых зависят судьбы миллионов 
людей. И вот этому яркий пример… (смотрите сюжет 
в видеоролике – ред.) А вот еще один авторитетный и 
уважаемый миллионами россиян пропагандист употре-
бления алкогольного наркотика… (смотрите сюжет в 
видеоролике – ред.) Никита Сергеевич, знаете ли вы хоть 
один случай, когда алкоголь из слабого сделал сильного, 
из бедного богатого, из больного здорового? Нет таких 
случаев. Но десятки миллионов россиян только в 20-21 
веках уже погибли по причине пропаганды на бытовом 
уровне и в СМИ от употребления алкогольного нарко-
тика. Довольно призывать за любую победу глушить 
свои мозги, довольно пить за Россию! Нашим предкам 
– победителям это было простительно. Они не знали в 
полном объеме правды об алкоголе. Но нам-то, ныне 
здравствующим, следует осознать, что Россию давно уже 
надо спасать от алкогольно-табачного уничтожения. По 
сути, употребление алкогольного наркотика – это дикая 
и глупая традиция русского и других вырождающихся 
народов нашей страны. В 1987 году, по данным стати-
стики, во время введения в стране ограничительных мер 
на реализацию алкогольного наркотика и пропаганды 
трезвости в России была зафиксирована самая высокая 
рождаемость за предыдущие 25 лет. Место алкоголю 
не в продуктовых магазинах, а в хозяйственных. И 
желательно, на окраине населенных пунктов. Стране 
очень нужна в СМИ пропаганда трезвости и в целом, 
здорового образа жизни. По мере отрезвления непре-
менно укрепятся семьи – нравственно, материально, 
численно. Заметно уменьшится в стране количество 
тунеядцев, которых, как сообщают СМИ, более полутора 
миллионов человек. Помимо этого, хочется верить, что 
ныне экономика страны в отличие от экономики Со-
ветского Союза способна  при формировании бюджета 
обойтись без алкогольных  денег. Убежден, пока мы – 
русские не освободимся от многовековых заблуждений 
по алкогольному вопросу мы не сможем возродиться 
ни нравственно, ни демографически. Мы обязаны ис-
пользовать все резервы, все меры для сохранения 
коренного населения страны. 

Уместно сообщить о том, что в 1942 году Адольф 
Гитлер сформировал основы оккупационной политики 
на завоеванной восточной территории, написав в своей 
директиве: «Необходимо свести славян до языка же-
стов. Никакой гигиены, никаких прививок, только водка 
и табак…» Согласитесь, назвать Гитлера глупым мы не 
можем. Он был нашим очень умным врагом. А значит, 
давайте прекратим реализацию его завета. Прекратим 
на радость себе, народу и стране. И на злобу недругам.

Двадцать второе. Повторюсь, идет борьба между за-
падной и русско-российской цивилизациями. А точнее, 
идет война против русских. Наши противники прекрасно 
понимают, что уничтожив русских, с другими народами 
России разделаться не составит труда. В России более 
190 этносов. Натравить в короткий срок один народ на 
другой, как показали события на Украине, не составит 
труда. Не останутся в стороне и народы Кавказа и 
Средней Азии. 

 Нужно ежемесячно информировать общественность 
о динамике численности русского населения в районе, 
городе, области стране. Сегодня власть потеряла кон-
троль за численностью русского населения в стране, 
как в свое время потеряла его советская власть. Нам 
не нужна общая численность населения страны, нам 
нужна численность русского народа и других коренных 
россиян. 



Хочешь или не хочешь, но мир на постсоветском про-
странстве и за его пределами во многом обеспечивается 
и должен будет в будущем обеспечиваться численно-
стью и, понятно, делами русских людей. И это хорошо 
понимают думающие люди, способные заглядывать в 
будущее страны. В мае 2023 года в видео обращении к 
русским чеченец, герой России Апты Алаудинов сказал 
о том, что если русские не начнут рожать детей, то через 
50-100 лет они вымрут, а это не выгодно представите-
лям других народов России. Главная задача русских, 
он подчеркивает, государство образующего народа, 
рожать детей. В каждой семье должно быть не менее 
пяти детей. https://rutube.ru/video/a7f4a2562a8a4ae7bb24
24cfcd0c1426/ (рекомендуем обязательно посмотреть 
это обращение – ред.)

Двадцать третье. Специальная военная операция 
показала представители каких народов защищают От-
ечество, а значит являются государство сберегающими 
народами. Нам нужна программа сохранения и развития 
именно этих народов, если у них отмечается депопуля-
ризация. И только так будет справедливо и разумно с 
точки зрения интересов России.

Нужен государственный комитет по вопросу сохране-
ния и развития вымирающих государство-сберегающих 
народов, который должен возглавлять специалист – эт-
нически русский человек с проверенной патриотической 
позицией. И не иначе! 

Двадцать четвертое. В одной из передач телеканала 
«Царь град» ведущая программы «Мы в курсе» Елена 
Афонина сетовала на то, что даже малолетние дети 
мигрантов о русских говорят как о глупых. Понятно, 
это убеждение их родителей, трансформированное в 
сознание детей. В этом она видит определенную брез-
гливость по отношению к русским. Правы ли ребенок 
и его родители?

К сожалению, да. Правы. Давайте думать вместе. 
Можно ли русских назвать умными, если мы не хотим 
рожать детей, если у нас сильно пьющие мужчины и 
женщины, если у нас с каждым годом все больше и 
больше инвалидов, если мы нравственно развращаемся, 
если не желаем возвращаться к религии своих предков, 
если не желаем помнить о том, что мы русские, если 
у нас немало продажных представителей органов вла-
сти, если власть позволила мигрантам на нашей земле 
стать хозяевами, если власть десятки лет сдает наши 
земли иностранцам, создавая из России подобие ряда 
европейских государств, где у коренного населения уже 
нет будущего? И так можно продолжать бесконечно.

За что нас могут уважать другие народы? Заслуги 
предков здесь не в счет. Былой славой победы не 
одержишь. Безусловно, много сделано по сбережению 
народа за предыдущие два десятка лет. Однако этого 
недостаточно. Грустно, но это факт. Продолжает гибнуть, 
активно гибнуть русский народ, вместе с ним и страна 
при существующей внутренней политике. Уважают 
сильных во всех отношениях, как на бытовом уровне, 
так и на государственном. Подумайте, достойна ли ныне 
российская власть уважения? Далеко не всегда. Нужно 
пожелать российской власти достичь уважения народа 
в защите интересов коренных россиян.

Двадцать пятое. Есть ли надежда на сохранение 
нашей цивилизации? К счастью, есть. Наша мощь в 
резерве само возрождения. Но, прежде всего, нам нуж-
но отказаться от привлекательной, но крайне вредной 
идеологической установки.

Нужно из лексикона убрать понятие интернационализ-

ма. Задумайтесь, «интер» означает между. Надо ли быть 
между нациями. Стыдно любому человеку отказываться 
от своего национального. Мы много слышали об осо-
бенностях кавказских и среднеазиатских народов. Они 
в годы советской власти в мировоззрении сохранили 
национальное, а русские его потеряли, доверившись 
сказке под названием «коммунизм». Но радует то, что 
в последние годы постепенно повышается уровень 
национального самосознания народов России. Особен-
ность русского народа заключается в том, что мы не 
можем мириться с оккупацией своей земли. Укрепляется 
национально-освободительное движение, которое по-
зволяет добровольно отказываться от так называемых 
западных либеральных ценностей, принимаются меры 
по упорядочиванию миграционных процессов в Россию 
на основе сугубо прагматичных интересов страны. Нам 
не нужна, так называемая, дружба с чуждыми народами 
на основе ленинской национальной политики, дружба за 
счет русского народа. Коренные же народы исторически 
объединены идей мирного сосуществования, взаимо-
уважения, веры, традиций, мировоззрения. Россияне 
могут относиться как к своим, к  представителям других 
этносов лишь при условии соблюдения ими, давно сло-
жившихся в стране норм морали и поведения. 

…
Двадцать седьмое. Нам нужна цензура в СМИ. 

Цензорами могут выступить общественные советы, в 
которые входили бы представители коренных религий 
страны. Известно, все религии  призывают, прежде все-
го, к доброму и хорошему. Так вот эти советы могли бы 
определять, что нравственно, а что безнравственно, что 
морально, а что аморально и т.д. в СМИ и прежде всего 
на телевидении. Безусловно, стране нужна демократия 
в интересах коренных народов страны, в рамках соблю-
дения законов, демократия в рамках созидания. Нужна 
государственная идеология созидания, сохранения на-
циональных традиционных ценностей, сформированных 
веками, идеология неуклонного укрепления России как 
государства и цивилизации. И не иначе!

Двадцать восьмое. Российская власть много говорит 
о гуманности. В государствах бывшего Советского Союза 
остались коренные россияне, которые по ряду причин не 
могут выехать на историческую родину. Они там ведут 
нищенский образ жизни. Давно пора им организовать 
оказание материальной помощи. Считаю, это будет 
важнее, нежели оказывать различного рода помощь 
народам Африки, важнее, нежели помогать мигрантам 
с чуждой русско-российской культуре утвердиться на 
русской, российской земле.

Двадцать девятое. Вне сомнений, проблема сохра-
нения русско-российской цивилизации должна решаться 
не только на государственном уровне, но и на уровне 
каждого из нас, наших семей.

Сегодня, повторюсь, коренным россиянам стыдно и 
глупо быть интернационалистами, то есть быть между 
нациями.

Каждый россиянин должен четко понимать, что где бы 
он ни был, кем бы ни был, он представляет свой народ. 
Необходимо уважать религию своего народа, благодаря 
которой на протяжение веков формировалась культура, 
психология и мировоззрение людей. Необходимо повы-
сить национальное самосознание, нужно помнить, что 
наши великие предки завещали нам беречь свою землю. 
А это, известно, – святое! Нас, россиян, объединяют 
общие интересы, общие цели.

 На бытовом уровне, как и в мире, уважают только 
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сильных. Сильных физически, умственно, нравственно, 
сильных детьми и родственными связями, сильных 
материально.

А значит, сохраняйте свои семьи. Достойно продол-
жайте род. Каждый из нас отвечает перед памятью 
предков за судьбу потомков. Каждый из нас обязан пред-
упреждать болезни, то есть быть свободным от табака, 
алкогольного наркотика, не убивать себя перееданием, 
до глубокой старости иметь адекватную физическую 
активность и вовремя, при необходимости, получать 
лечение, создавать многодетные семьи, помогать друг 
другу, воспитывать детей и внуков. Ориентируйте сыно-
вей, если нет медицинских противопоказаний на занятия 
силовыми видами спорта. Все мужчины должны уметь 
постоять за себя, за семью, за страну.

Тысячу раз нужно подумать прежде, чем по любо-
му поводу налить другу, сыну, дочери, мужу, другому 
родственнику, случайному сотрапезнику раствор той 
или иной алкогольной наркотической жидкости. Будь 
то пиво, шампанское, вино, ликер, водка, самогон и 
т.д. Спиваются люди незаметно, и постепенно, но за-
кономерно. Наше сознание привязали к алкоголю еще 
в советское время, когда бюджет страны, порой, до 
25% формировался за счет продажи населению алко-
гольного наркотика под видом пищевого продукта. Эту 
симпатию к алкоголю мы вольно и невольно передаем из 
поколения в поколение. Женщины, если желаете иметь 
крепкую семью, здоровых во всех отношениях мужа и 
детей, то сопротивляйтесь алкоголизации населения, 
которая повсеместно проводится алкозависимыми 
людьми. Предупреждайте у своих родных формирова-
ние алкогольной наркомании разных степеней. Только 
абсолютная трезвость – гарантия семейного счастья, 
семейного благополучия.

Не будьте равнодушными к фактам притеснения 
коренных россиян со стороны мигрантов на бытовом 
уровне. Информируйте об этом общественность в 
социальных сетях. Сообщайте об этнически русских, 
забывших о своем национальном и помогающих ино-
странцам утверждаться в России в ущерб интересам 
ее коренных народов. Пусть люди знает о тех, кто их 
предает. Требуйте от органов власти адекватной реакции 
в решении тех или иных вопросов национального само-
сохранения и развития. Где-то нужно будет вынудить 
власть выполнять уже существующие законы, а где-то 
принять новые законы. Активно участвуйте в сборе под-
писей за ту или иную здравую инициативу. Выдавливайте 
постепенно из себя чувство раба, сформированное у 
наших отцов и дедов в советское время. При этом не 
обращайте внимание на обвинения недругов в т. н. 
«русском фашизме», национализме, ксенофобии и т.д. 
Об этом всегда говорят дураки и враги. Нам всем надо 
хорошо помнить, Русь, Россию создавали наши предки, 
имея развитое национальное самосознание. В стране 
в последние годы вполне закономерно у коренного на-
селения сформировалась боязнь мигрантов, ответной 
реакцией на нее стало национально-освободительное 
движение, которое со временем будет только укре-
пляться. Целью движения является освобождение от 
прозападного и мигрантского влияния на жизнь корен-
ных россиян и многопрофильное укрепления страны. 
В противном случае России не будет. Нас давно уже в 
нашем доме прижали к стенке. Напомню, мы – русские 
вымираем с 1964 года. Нам отступать уже давно некуда. 
За нами наши потомки. Будут ли они свободными граж-
данами или же будут в рабстве у народов из ближнего 

зарубежья, зависит от наших сегодняшних действий. 
Занимайте активную политическую позицию для того, 
чтобы только законными методами решать свои на-
циональные проблемы. Каждый гражданин России 
должен отчетливо понимать не только свои права, но и 
обязанности. Обязанности по защите Отечества, как на 
внешнем, так и на внутреннем фронтах. Не используйте 
мат и оскорбления в обсуждении тех или иных вопросов. 
Это проявление слабости и низкого интеллекта.

В настоящее время в социальных сетях предлагается 
заменить понятие «россиянин» на «русский». Цель: вы-
черкнуть из жизни этнически русских людей и заменить 
их мигрантами.

Кто такие этнические русские? Это общность людей, 
имеющих одну историю, веру, психологию, мировоззре-
ние, поведение, язык, которые считают, что их предки 
участвовали в создании Руси, России.

Кто такие русские по духу? Это общность народов 
независимо от этнического происхождения, веры, по-
нимающие необходимость объединения для решения 
задач по защите интересов России и которые видят свое 
будущее вместе с русским – государство образующим 
народом.

Что такое русский мир? Это народы и отдельные 
граждане, которые желают жить в мире, созидают, знают 
русский язык, живут по традиционным российским нор-
мам морали и поведения, культурно и мировоззренчески 
тяготеют к России, желают ей укрепления и процветания 
и в той или иной мере связывают с ней свое будущее.

Тридцатое. Ныне в регионах с заметным нарушением 
российских законов поведения со стороны мигрантов 
создаются «Русские общины». Между ними должен 
сформироваться продуктивный контакт для синхрон-
ного выступления в решении  вопросов сохранения 
коренных народов страны, в том числе и в решении 
политических вопросов.

И вот еще что, нужно голосовать на выборах разного 
уровня, прежде всего, за тех, кто имеет детей и намерен 
решать, как наиболее важные, вопросы  сохранения 
коренных народов страны. Власть не будет во внутрен-
ней политике принимать нужные нам решения, если не 
услышит голос народа.

 Надеюсь, со временем во властных структурах по 
численности над либералами-прозападниками, ин-
тернационалистами и защитниками мигрантов будут  
превалировать патриоты, то есть люди с националь-
ным самосознанием. Сегодня все меры оправданы в 
стремлении сохранить русско-российскую цивилизацию. 
Мы – коренные россияне, образно говоря, находимся 
в одной лодке. Мы давно стоим перед историческим 
выбором: либо используем все имеющиеся у нас ре-
зервы для самосохранения, либо уже сегодня должны 
смириться с гибелью русско-российской цивилизации 
и продолжать вымирать так, как это происходит, в оче-
редной раз напомню, с 1964 года.

Уважаемые зрители и слушатели, излагайте в ком-
ментариях свои мысли касательно графы в паспорте 
о национальности, демографии, миграции, двойного 
и второго гражданства для иностранцев из ближнего 
зарубежья и другим вопросам. Хочется верить, наша 
власть прислушается к моему и вашим суждениям. 
Благодарю за внимание!

Сергей Голубев

Публикуется с небольшим сокращением – ред.



«Подспорье»   № 7 ноябрь-декабрь 2023 г. с.23

ЗАКЛЮЧЕНИЕ ПРАВОВОГО УПРАВЛЕНИЯ
Комитета Государственной Думы по экономической политике

19.10.2023   № вн2.2-1/4649
По поручению Совета Государственной Думы от 

20.09.2023 (протокол № 121, пункт 39)

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
на проект федерального закона № 401976-8 «О 

внесении изменений в Федеральный закон «О госу-
дарственном регулировании производства и оборота 
этилового спирта, алкогольной и спиртосодержащей 
продукции и об ограничении потребления (распития) 
алкогольной продукции», внесенный депутатами 
Государственной Думы Я.Е.Ниловым, А.Н.Диденко 
и другими (первое чтение)

Проектом федерального закона предлагается 
установить, что розничная продажа алкогольной про-
дукции допускается только в специализированных 
стационарных торговых объектах (то есть в торго-
вых объектах, используемых исключительно для 
продажи алкогольной продукции), за исключением 
случаев, предусмотренных Федеральным законом 
от 22.11.1995 № 171-ФЗ «О государственном регули-
ровании производства и оборота этилового спирта, 
алкогольной и спиртосодержащей продукции и об 
ограничении потребления (распития) алкогольной 
продукции» (далее - Федеральный закон) (проекти-
руемый пункт 11 статьи 16, проектируемый подпункт 
35 статьи 2 Федерального закона).

Проектируемые изменения нуждаются в соотнесе-
нии с положениями Федерального закона, устанавли-
вающими особые требования к розничной продаже 
алкогольной продукции и порядок выдачи лицензий. 
Так, например, согласно пункту 10 статьи 16 Феде-
рального закона розничная продажа алкогольной 
продукции может осуществляться организациями в 
стационарных торговых объектах, а наличие указан-
ных объектов является условием для получения ли-
цензии на розничную продажу алкогольной продукции 
(подпункт 3 пункта 32 статьи 19 Федерального закона).

Законопроектом также предлагается установить, 
что не допускаются розничная продажа алкогольной 
продукции и розничная продажа алкогольной про-
дукции при оказании услуг общественного питания 

в неспециализированных стационарных торговых 
объектах, за исключением случаев, предусмотрен-
ных Федеральным законом (предлагаемая редакция 
подпункта 9 пункта 2 статьи 16 Федерального за-
кона). В отношении проектируемого ограничения в 
части розничной продажи алкогольной продукции 
при оказании услуг общественного питания следует 
учесть, что в соответствии с пунктом 4 статьи 16 Фе-
дерального закона такая продажа осуществляется 
только в объектах общественного питания, имеющих 
зал обслуживания посетителей, вагонах-ресторанах 
(вагонах-кафе, вагонах-буфетах, вагонах-барах), а 
также на морских судах и судах смешанного река-море 
плавания, внутреннего плавания, воздушных судах, 
за исключением случаев, указанных в данном пункте.

Законопроектом предлагается дополнить понятий-
ный аппарат Федерального закона определением по-
нятия «специализированный стационарный торговый 
объект» и предусмотреть, что требования к таким 
торговым объектам устанавливаются уполномочен-
ным Правительством Российской Федерации феде-
ральным органом исполнительной власти (проекти-
руемый подпункт 35 статьи 2 Федерального закона). 
Обращаем внимание на необходимость внесения 
корреспондирующего изменения в исчерпывающий 
перечень полномочий органов государственной вла-
сти Российской Федерации, определенный в статье 
5 Федерального закона.

Согласно статье 2 законопроекта проектируемый 
федеральный закон вступает в силу с 01.02.2024. 
Поскольку законопроектом предлагается установить 
обязательные требования, следует учитывать по-
ложения части 1 статьи 3 Федерального закона от 
31.07.2020 № 247-ФЗ «Об обязательных требовани-
ях», согласно которым нормативные правовые акты, 
устанавливающие обязательные требования, должны 
вступать в силу либо с 1 марта, либо с 1 сентября со-
ответствующего года, но не ранее чем по истечении 
девяноста дней после дня официального опубликова-
ния соответствующего нормативного правового акта.

Начальник управления         п/п         Р.Н. Колачев

В течение ноября мы дважды призывали вас, соратники, поддержать своими письмами в Госдуму зако-
нопроект № 401976-8, поскольку он решением Совета Государственной Думы был включен в примерную 
программу на ноябрь 2023 года. Сейчас уже вторая половина декабря, а на сайте Госдумы этот зако-
нопроект по прежнему обозначен как «включен в примерную программу на ноябрь 2023 года». Значит, 
до сих пор не рассмотрен на пленарном заседании.

Публикуем ниже Заключение правового управления Комитета Государственной Думы по экономической 
политике, очевидно, ведущего комитета, на данный законопроект. Из заключения не очень ясно, одобряется 
законопроект правовым управлением или нет. Лишь высказано: «Обращаем внимание на необходимость 
внесения корреспондирующего изменения в исчерпывающий перечень полномочий органов государственной 
власти Российской Федерации…», что никак не отражает – одобряется законопроект или нет. Но, поскольку 
он не убран из примерной программы на ноябрь 2023 года, будем считать, что отрицательного заклю-
чения законопроект не получил. А, поскольку он и не рассмотрен, еще раз призываем всех поддержать 
законопроект № 401976-8 своими письмами в Госдуму, а также призвать законодательные органы ваших 
регионов также поддержать этот законопроект.

Письмо по вопросу рассмотрения этого законопроекта Верховным советом Республики Хакасия также 
публикуем ниже – Редакция.
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Верховный Совет  Республики Хакасия отвечает
07.11.2023 На № Т-113

Тарханову Г.И.

Уважаемый Григорий Иванович!
Рассмотрев Ваше обращение, поступившее в Вер-

ховный Совет Республи ки Хакасия о рассмотрении 
проекта федерального закона № 401976-8 «О вне сении 
изменений в Федеральный закон «О государственном 
регулировании производства и оборота этилового 
спирта, алкогольной и спиртосодержащей продукции 

и об ограничении потребления (распития) алкогольной 
продук ции», сообщаем, что данный проект федераль-
ного закона поступил в Верхов ный Совета Республики 
Хакасия в сентябре 2023 года и рассмотрен комитетом 
Верховного Совета Республики Хакасия по экономиче-
ской политике, про мышленности, строительству и транс-
порту, по результатам его рассмотрения предложений 
и замечаний не имеется.

Руководитель секретариата сессий 
Верховного Совета Республики Хакасия   А.И. Алеев

Список стран по потреблению алкоголя на человека
По данным ВОЗ (2016—2018)

Среднее потребление алкоголя в год (в л.этилового спирта) на душу населения в возрасте 15 лет и старше

Страна Оба 
пола

Жен. 
пол

  Сейшельские Острова 20,5 32,0 9,5

  Уганда 15,1 24,6 5,9

  Чехия 14,5 22,3 7,0

  Литва 13,2 21,3 6,6

  Германия 12,9 19,9 6,2

  Ирландия 12,9 19,6 6,4

  Люксембург 12,9 19,5 6,4

  Латвия 12,8 20,9 6,1

  Болгария 12,7 20,2 5,7

  Испания 12,7 20,1 5,8

  Франция 12,3 19,2 5,8

  Австрия 12,0 18,5 5,8

 
 Буркина-Фасо 12,0 20,2 4,2

  Португалия 12,0 19,4 5,6

  Словения 11,9 18,4 5,6

  Польша 11,7 18,4 5,6

  Румыния 11,7 18,6 5,5

  Белоруссия 11,5 18,7 5,4

  Великобритания 11,5 17,8 5,4

  Черногория 11,5 18,3 5,0

  Швейцария 11,5 17,7 5,6

  Венгрия 11,4 18,1 5,4

  Молдавия 11,4 18,3 5,3

  Танзания 11,3 18,8 4,1

  Доминика 11,2 18,1 4,6

  Россия 11,2 19,1 4,6

  Сербия 8,8 13,9 3,9

  Вьетнам 8,7 14,1 3,5

  Узбекистан 2,6 4,5 0,8

  Гватемала 2,5 4,0 1,0

  Турция 2,1 3,6 0,6

Страна Оба 
пола

Жен. 
пол

  Ливан 1,7 2,9 0,6

  Катар 1,6 1,9 0,4

  Тувалу 1,5 2,5 0,5

  Папуа — Новая Гвинея 1,4 2,3 0,5

  Чад 1,4 2,3 0,5

  Эритрея 1,4 2,4 0,5

  Мали 1,3 2,2 0,4

  Бахрейн 1,1 1,5 0,3

  Гвинея 1,1 1,9 0,3

  Иран 1,0 1,8 0,3

  Алжир 0,9 1,6 0,3

  Малайзия 0,9 1,4 0,3

  Оман 0,8 1,0 0,2

  Сенегал 0,8 1,4 0,2

  Тонга 0,8 1,3 0,3

  Иордания 0,7 1,2 0,2

  Коморы 0,7 1,2 0,2

  Марокко 0,7 1,2 0,2

  Нигер 0,7 1,2 0,2

  Индонезия 0,6 1,0 0,2

  Бруней 0,5 0,7 0,2

  Кирибати 0,5 0,8 0,2

  Судан 0,5 0,9 0,1

  Бутан 0,4 0,7 0,2

  Джибути 0,4 0,8 0,1

  Египет 0,4 0,6 0,1

  Ирак 0,4 0,7 0,1

  Пакистан 0,3 0,6 0,1

  Афганистан 0,2 0,4 0,1

  Саудовская Аравия 0,2 0,3 0,0


