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Подспорье

Смысловые исторические 
параллели собриологии

Автором данного научно-просветительского курса о науке «Собриология», является Сергей Сергеевич 
Аникин – кандидат педагогических наук, доцент института нравственности, членкорреспондент 
Международной академии социальных технологий

Продолжение. Начало в предыдущих номерах нашей газеты №№ 221-230 и 234  статьями «Введение в 
науку Собриология», «Стадии наркотизма: их особенности и характеристика зависимости»,

«Информационное пространство» и «Трезвый образ жизни и трезвенники», «Представление о 
собриологической культуре», «Терминологические особенности современного трезвенного движения», 
«Собриологическое пространство и собриологическая культура», «Собриологическое пространство 
и собриологическая культура», «Психология преображения и трансформация сознания», «Различие, 
структура и качество информационных пространств», «Бесценный вклад русских учёных в собриологию». 
Эта же, предпоследняя глава из-за отсутствия её в редакции была пропущена Публикуем её сейчас, 
чтобы полностью завершить просветительский курс о науке «Собриология» С.С.Аникина.

«Будущее принадлежит трезвым нациям», - такие 
слова можно было прочесть на школьных тетрадях 
в 10-х годах ХХ века, но, чтобы это произошло, рус-
ским ученым XIX-XX веков, среди которых особое 
место занимали люди с медицинским и педагогиче-
ским образованием, пришлось доказывать этот те-
зис более семидесяти лет. 

Постперестроечные годы новейшей истории оче-
редной раз показали, что алкогольный бизнес явля-
ется наиболее доходным из всех видов предприни-
мательства, поэтому алкогольная мафия стремится 
всеми средствами втянуть в водоворот спаивания 
всех людей, включая детей. Более того, основные 
объекты их внимания именно дети, подростки и мо-
лодежь, которые должны прийти на смену преждев-
ременно уходящего старшего поколения. Надо при-
знаться, алкоголизаторы в этом изрядно преуспели, 
что не удивительно, так как у них имеется богатей-
ший арсенал одурачивания народных масс по всему 
земному шару.

Из истории известно, что трезвость – националь-
ная черта русского народа, как и всех народов, про-
живающих на территории Российской Федерации, 

да и в других частях Света. Целенаправленная ал-
коголизация россиян начинается со второй полови-
ны XVI века и проходит почти беспрепятственно, а к 
середине XIX столетия в России были созданы поли-
тические, экономические, законодательные условия 
для  распространения алкоголя среди всех слоев на-
селения. Всё это время народы России, где стихий-
но, а где и организованно, оказывали сопротивление 
распространению питейных заведений и идеологии 
опьянения. 

Появление водки в России совпадает с деформа-
цией общественной нравственности. Поэтому трез-
вый, в смысле безалкогольный, образ жизни ста-
новится для русских людей мерилом надёжности, 
порядочности, честности, своего рода  ценностным 
ознаменованием личности, где трезвость выделяет-
ся в значимое для человека качество – черту харак-
тера, за которое начинается борьба, как со стороны 
семьи, так и церкви. 

Анализ литературы показал, что насаждение 
пьянства на Руси начинается сразу же после смерти 
первого русского царя - Ивана IV, который для со-
племенников остался Иваном Добрым, а иноземцев 
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– Иваном Грозным. Для врагов Русского царства он 
и созданное им государственная система правления 
представляли реальную угрозу, отчего иностранцы 
его боялись и почтительно называли: «Грозный», что 
значит строгий, сильный, справедливый, могучий.

Первый государь много сделал для своего наро-
да: за годы его правления территория государства 
увеличилась более чем в 30 раз, укрепилась право-
славная вера, трезвость и справедливость востор-
жествовали по всей Русской земле. Именно с тех 
пор русский и татарские народы – не враждующие 
племена, а народы братья. Их моральный облик до-
стоин подражания и в наши дни. Вот что писал об 
этом Михалон Литвин, в то время литовский посол 
при царском дворе, сравнивая образ жизни русских 
и татар с образом жизни литовцев: «Нет в городах 
литовских более часто встречающегося дела, чем 
приготовление из пшеницы пива и водки. Берут эти 
напитки и идущие на войну, и стекающиеся на бого-
служения. Так как люди привыкли к ним дома, стоит 
им только отведать в походе непривычной для них 
волы, как они умирают от боли в животе и расстрой-
ства желудка. Крестьяне, забросив сельские работы, 
сходятся в кабаках. Там они кутят дни и ночи, застав-
ляя ученых медведей увеселять своих товарищей 
по попойке плясками под звуки волынки. Вот почему 
случается, что, когда, прокутив имущество, люди на-
чинают голодать, то вступают на путь грабежа и раз-
боя, так что в любой литовской земле за один месяц 
за это преступление платят головой больше [людей], 
чем за сто или двести лет во всех землях татар и мо-
сквитян, где пьянство запрещено. Воистину у татар 
тот, кто лишь попробует вина, получает восемьдесят 
ударов палками и платит штраф таким же количе-
ством монет. В Московии же нигде нет кабаков. По-
сему если у какого-либо главы семьи найдут лишь 
каплю вина, то весь его дом разоряют, имущество 
изымают, семью и его соседей по деревне избивают, 
а его самого обрекают на пожизненное заключение. 
С соседями обходятся так сурово, поскольку счита-
ется, что они заражены этим общением и являются 
сообщниками страшного преступления. У нас же не 
столько власти, сколько сама неумеренность или по-
тасовка, возникшая во время пьянки, губят пьяниц. 
День для них начинается с питья огненной воды. 
«Вина, вина!» — кричат они еще в постели. Пьется 
потом эта вот отрава мужчинами, женщинами, юно-
шами на улицах, площадях, по дорогам; а, отравив-
шись, они ничего после не могут делать, кроме как 
спать; а кто только пристрастился к этому злу, в том 
непрестанно растет желание пить...

А так как москвитяне воздерживаются от пьян-
ства, то города их славятся разными искусными ма-
стерами; они, посылая нам деревянные ковши и по-
сохи, помогающие при ходьбе немощным, старым, 
пьяным, а также чепраки, мечи, фалеры и разное 
вооружение, отбирают у нас золото...

... себя и своих людей избавил от этого господ-
ства Иван, дед того Ивана, сына Василия, который 
ныне держит в руках кормило власти, обратив на-
род к трезвости и повсюду запретив кабаки. Он рас-
ширил свои владения, подчинив себе Рязань, Тверь, 
Суздаль, Володов и другие соседние княжества. 
Он же, когда король Польши Казимир и князь Лит-
вы сражался в Пруссии с крестоносцами за границы 
королевства, а народ наш погрязал в распущенно-

сти, отнял и присоединил к своей вотчине литовские 
земли, Новгород, Псков, Север и прочие; он, спаси-
тель и творец государства, был причислен своими  
людьми к лику святых. Ведь и стольный град свой он 
украсил кирпичной крепостью, а дворец — каменны-
ми фигурами по образцу Фидия, позолотив купола 
некоторых его часовен. 

Также и рожденный им Василий, поддерживая ту 
же трезвость и ту же умеренность нравов, в год 1514 
в последний день июля отнятую у нас хитростью Ми-
хаила Глинского крепость и землю со Смоленском 
присоединил к своей вотчине. Вот почему он рас-
ширил стольный град свой Москву, включив в нее 
деревню Наливки, создание наших наемных воинов, 
дав ей название на позор нашего хмельного народа. 
Ведь «налей» соответствует латинскому «Infunde». 
Точно так же рожденный от него, правящий ныне, 
хотя и отдал нам одну крепость, но между тем в на-
ших пределах воздвиг три крепости: Себеж, Велиж, 
Заволочье. Он в такой трезвости держит своих 
людей, что ни в чем не уступает татарам, рабом 
которых некогда был; и он оберегает свободу не 
мягким сукном, не сверкающим золотом, но же-
лезом; и он держит людей своих во всеоружии, 
укрепляет крепости постоянной охраной; он не 
выпрашивает мира, а отвечает на силу силой, 
умеренность его народа равна умеренности, а 
трезвость — трезвости татарской».

С.С.Герберштейн также указывает на трезвость 
русских людей в тот исторический период. Совет-
ский историк  В.В.Похлебкин, исследуя историю вод-
ки, замечает, что не менее 250 лет до начала про-
дажи водки в Московии, русский народ жил трезво. 
По сравнению со своими ближайшими соседями на 
Западе - Данией, Швецией, Литвой, Польшей, Нов-
городской республикой, Тевтонским орденом и Ли-
вонией - Московское государство в области эконо-
мики, организации и развития сельского хозяйства 
и в деле общего развития производительных сил 
занимало более передовое положение, опережая, 
например Швецию в этом отношении примерно на 
80-100 лет. 

После смерти Ивана IV (как полагают насиль-
ственной) к царскому трону были приближены ино-
земцы, которым дозволялось повсюду выстраивать 
питейные заведения, предоставлялись широкие пол-
номочия и льготы по  торговле спиртным и табаком, 
от чего те имели более 100% прибыли, а местному 
населению вменялось в обязанность это раскупать. 
И уже, как отмечает В.В.Похлебкин, примерно через 
100 лет после появления водки в России, к середине 
XVII в., произошло обнищание и разорение абориге-
нов Русской равнины.

Нельзя сказать, что люди безропотно подчини-
лись чужой воле. Нет, они как могли, сопротивля-
лись, что и показывает отечественная история на 
примерах болотниковского, разинского, пугачёвского 
и иных бунтов. Так, в 1648 году произошел так на-
зываемый «кабацкий бунт», в котором участвовало 
более 500 человек, 200 из которых принадлежали к 
клиру православной Церкви. Сопротивление было 
сломлено и, несмотря на протесты, в 1652 г. введе-
на винная монополия, что позволило процесс спа-
ивания населения из меркантильных соображений 
перевести под контроль государства. Это дало воз-
можность пополнять российскую казну посредством 



«Подспорье»  № 8 ноябрь-декабрь 2025 г. с. 3

алкоголизации масс.  В.В.Похлебкин приводит широ-
ко известный афоризм в пользу алкогольной полити-
ки, приписываемый Екатерине Второй: “Пьяным на-
родом легче управлять». Таким образом, алкоголи-
зация населения – это не только способ получения 
прибыли за счёт спаивания людей, но и гениальное 
управленческое решение, предназначенное для на-
родов оккупированных территорий. 

На протяжении последующих веков данный при-
ём использовался неоднократно. В частности, при 
завоевании  Северной Америки и оккупации Китая, 
исходящих из одной и той же страны – Великобри-
тании, в качестве орудия порабощения применялся 
алкоголь и другие наркотики, например, против ки-
тайцев использовался ещё и опий. Относительно 
России английский публицист Роберт Лонг в начале 
ХХ в., незадолго до Первой мировой войны, писал: 
«Германии нужна была Россия невежественная, 
пьяная, голодная и самооплёванная, только такая 
Россия, которая живёт расточительно, могла быть 
колонией Германии. Россия самодеятельная и сы-
тая, и знающая себе цену, Россия, уважающая себя 
внутри и внушающая к себе уважение извне, была 
уже опасностью». Во время Второй мировой войны, 
отправляя войска фашиствующей Европы на восток 
А.Гитлер давал предписание: «Славянам – только 
водка и табак, и никакой гигиены». По её окончании, 
ознаменованной победой русского народа, уже Ал-
лен Даллес, руководитель политической разведки 
США в Европе, ставший впоследствии директором 
ЦРУ, спроектировал будущее для народа-победи-
теля: «Посеяв в России хаос, мы незаметно под-
меним их ценности на фальшивые и заставим их в 
эти фальшивые ценности верить. Как? Мы найдём 
своих единомышленников, своих помощников и со-
юзников в самой России. Эпизод за эпизодом будет 
разыгрываться грандиозная по своему масштабу 
трагедия гибели самого непокорного на земле наро-
да, окончательного, необратимого угасания его са-
мосознания. Из литературы и искусства, например, 
мы постепенно вытравим их социальную сущность. 
Отучим художников, отобьём у них охоту заниматься 
изображением, исследованием тех процессов, ко-
торые происходят в глубине народных масс. Лите-
ратура, театры, кино – всё будет изображать и про-
славлять самые низменные человеческие чувства. 
Мы всячески будем поддерживать и поднимать так 
называемых творцов, которые станут насаждать и 
вдалбливать в человеческое сознание культ секса, 
насилия, садизма, предательства – словом – всякой 
безнравственности.

В управлении государством мы создадим хаос, 
неразбериху. Мы будем незаметно, но активно и по-
стоянно способствовать самодурству чиновников, 
взяточников, беспринципности. Честность и поря-
дочность будут осмеиваться и никому не станут нуж-
ны, превратятся в пережиток прошлого. Хамство и 
наглость, ложь и обман, пьянство и наркоманию, жи-
вотный страх друг перед другом и беззастенчивость, 
предательство, национализм и вражду народов, пре-
жде всего вражду и ненависть к русскому народу: всё 
это мы будем ловко и незаметно культивировать...

И лишь немногие, очень немногие будут догады-
ваться или понимать, что происходит. Но таких лю-
дей мы поставим в беспомощное положение, пре-
вратив в посмешище. Найдём способ их оболгать и 

объявить отбросами общества». 
Как видим, пьянству и наркомании  при решении 

геополитических вопросов отводится не последняя 
роль, а с биопсихосоциокультурологических позиций 
- ведущая. Можно сказать, что это ядро наркотизма, 
тогда как проект А.Даллеса - тезаурус  наркотизма.

Таким образом, с 1652 г.  продажа спиртного в 
России становится узаконенным явлением, а алко-
голизация населения - государственной политикой, 
что позволяет действующим режимам любые дей-
ствия, направленные против неё расценивать как 
преступные. 

Много позже, путешествуя из Петербурга в Мо-
скву А.Н.Радищев писал: «О! если бы тяжкими уза-
ми отягчённые, ярясь в отчаянии своём, разбили же-
лезом, вольности их препятствующим, главы наши, 
главы бесчеловечных своих господ и кровию нашею 
обагрили нивы свои! Что бы тем потеряло государ-
ство? Скоро бы из среды их исторгнулися великие 
мужи для заступления избитого племени; но были 
бы они других о себе мыслей и права угнетёния ли-
шены. Но мечта сие, но взор проницает густую заве-
су времени, от очей наших будущее скрывающую; я 
зрю сквозь целое столетие». 

История открывает, что государство может влиять 
на трезвенное воспитание и образование своих граж-
дан, примером чему может являться политика нацио-
налистических и исламских государств; показателем 
чего служит срез законодательной сферы Россий-
ского государства, произведенный Н.П.Жировым и 
Ф.Н.Петровой (1998). По данным исследователей, с 
начала IХ в. по 40-е годы XVII в. было принято около 
30 противоалкогольных правовых актов и ни одного 
в пользу производства или продажи спиртного, что 
показывает заботу русских правителей о своих под-
данных. В отличие от истории приграничных стран, 
в российской истории данный период был самым 
трезвым. Однако уже с 1640 по 1917 год в России 
было принято 2344 законодательных акта, которые, 
в первую очередь, отражали вопросы производства 
и продажи спиртного, регламентации деятельности 
питейных заведений, казенного управления винной 
регалией, развития пьянства и алкоголизма и т.д. Из 
них, только 57 способствовали движению за трезвый 
образ жизни и были направлены на борьбу с корчем-
ством, на организацию работы обществ трезвости и 
попечительств о народной трезвости. Большая часть 
этих законодательных актов датируется концом XIX 
- началом ХХ вв. и приходится на годы правления 
Николая II (Романова) – период наибольшего рас-
цвета Трезвости во весь исторический период хри-
стианской Руси. 

Одновременно, с началом массовой продажи 
спиртного, в России  происходят изменения в поли-
тической, экономической, религиозной жизни стра-
ны.  Смена идеологии, отход от националистических 
воззрений, ломка православных традиций еще бо-
лее разделило общество на два лагеря: власть  и 
народ. Первый состоял из русофобов, чьё мировоз-
зрение и положение обязывало не только эксплу-
атировать вторых, но и ограничивать их влияние, 
второй – из русофилов, которые ухищрялись в же-
сточайших для себя условиях сохранить и пронести 
через столетия национальные ценности. Наиболее 
полно кризис взаимоотношений  выразился в цер-
ковном Расколе, который обличил персоны идейных 
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противников. Неприятелями реформации выступили  
передовые русские деятели того времени. Наиболее 
известными представителями считаются: духовный 
лидер традиционного староверия протопоп Аввакум 
(Петров), который называл реформаторов не иначе 
как «немцы русские», и боярыня Морозова, увекове-
ченная русским художником В.И. Суриковым в хол-
стах в образе женщины несгибаемой веры, - лицо 
русского характера.

Во второй половине ХVII в. шли разгорячённые 
споры между ревнителями древнего православия 
и церковными представителями новой власти. По-
следние, в связи с известными событиями, стреми-
лись укрепить позиции Речи Посполитой и Священ-
ной Римской империи, что им во многом удалось: 
православное учение было искажено, а люди кон-
сервативного мировоззрения надолго оттеснены из 
государственной жизни. Не случайно Н.Камлиевич1 
более чем через два столетия – в 1898 г., реагируя 
на дозволение открыть церковные школы в Россий-
ской империи, писал: «Церковная народная школа 
– это торжество православия над католичеством 
и еврейством, торжество русской народности над 
польщиной и жидовством, естественное и необходи-
мое проявление свободной русской народной жизни 
и мысли». Но тогда, в 1685 г., аргументируя распро-
странение алкогольной политики, учитывая религи-
озное мировоззрение и неприятие новшеств, пред-
метом спора стал, казалось бы, узко богословский 
вопрос «о времени пресуществления святых даров». 

Как известно любому современному атеисту, по-
сле покаяния священнику, христианина причащают 
вином и хлебом. Но не всё так просто для верующе-
го человека: согласно православному вероучению, 
во время совершения таинства евхаристии проис-
ходит чудесное и непостижимое для человеческого 
разумения превращение хлеба и вина в тело и кровь 
Христову - Церковь и Душу народа христианского. 
Это становится возможным в момент благослове-
ния священником святых даров и сошествия на них 
«Святаго Духа». 

Во время спора приверженцы «латинской» пар-
тии, проводящие идеологию и ритуалы католицизма, 
настаивали на том, что словами Христа: «Приими-
те, ядите», такое таинство уже свершилось, поэтому 
дополнительного благословения не требуется. Это 
обозначает одно, что любое вино априори являет-
ся священным, благословенным напитком. Данная 
трактовка много десятилетий внедрялась предста-
вителями обновлённой Церкви в умы россиян, чем 
укреплялась официальная позиция в отношении 
алкоголизации аборигенов. Несмотря на то, что рев-
нителями православия новшество было обозначено 
как «хлебопоклонная ересь» вопрос актуален по 
сию пору. Данный спор внес не только сумятицу в 
умы прихожан и разделил их на два противоборству-
ющих лагеря, но и способствовал формированию 
алкогольных традиций, обычаев, ритуалов, выра-
ботке алкогольного мировоззрения у христиан-об-
новленцев. 

Справедливости ради отметим, что первые вы-
ступления против католических обычаев, в том чис-
ле связанных с алкогольными традициями, принад-
лежат самим католикам, где основным протестантом 
стал Мартин Лютер (1483 – 1546)  - основатель 

1	  Русская школа №2, 1898. С.150 

протестантизма - религии, в которой употребление 
спиртного строжайше запрещено.   

Повсеместное внедрение спиртного в россий-
скую среду, огромный вред, наносимый им здоровью 
и условиям жизни людей, вызывали как стихийное, 
так и организованное движение народа за трезвость, 
как духовно-нравственную ценность. «Трезв буди 
всегда», – читаем мы  в старообрядческой книге 
«Цветник». «Трезв» - в смысле разумен, бдителен, 
благонравен, стремящийся к совершенству. Только 
затем трезвость рассматривается, как средство, с 
помощью которого можно уберечь свое здоровье, 
потомство от пьянства, нищеты, болезни; получить 
семейную экономическую выгоду; улучшить состо-
яние здоровья домочадцев и условия жизни род-
ственников; дать образование детям, этим изменив 
их гражданское и политическое положение в обще-
стве. 

Отметим, что в православии трезвость, как духов-
но-нравственная ценность, была более почитаема 
староверами, которые ради Истины шли на многие 
лишения и даже на смерть. Неприятие обновленных 
традиций и ритуалов, вытесняющих смысл бытия, 
уродующих суть русской жизни, привёл к тому, что 
консерваторов считали врагами, раскольниками, 
сектантами и пр.  Крестьянские бунты и восстания, 
начинавшиеся, как правило, с погромов винных за-
ведений и разгона кабатчиков, массовые антиалко-
гольные выступления  XIX в., уход семьями и родо-
выми поселениями в степи и сибирские леса, и даже 
самосожжения, – вот тот не полный перечень мер 
сопротивления, который использовали россияне, от-
стаивая свое право на трезвенное сосуществование. 

 С развитием образования и науки – с изучения 
влияния фармакологических препаратов, в том чис-
ле и спиртного на организм, антиалкогольная дея-
тельность выделилась из трезвости, как религиозно-
го воззрения, в самостоятельное движение, целью 
которого стало не призыв к духовно-нравственному 
самосовершенствованию, а противодействие алко-
голизации. И здесь вновь пионерами стали привер-
женцы протестантизма, организовавшие первые ан-
тиалкогольные общества, т.н. ордена, которые своей 
деятельностью не только проповедовали свою веру, 
но и реально боролись против распространения ал-
коголизма, вначале в германоязычных, а затем в ан-
глоязычных и иных станах. 

1.2.1. Апостол антиалкоголизма
Наиболее заметным из всех западных трезвен-

ников-антиалкоголистов стал Август (Огюст Анри) 
Форель (1848-1931), швейцарский учёный мирового 
уровня, попытавшийся одним из первых научно по-
нять алкоголизм. На его бережно сохраняемом над-
гробии имеется надпись: «Апостол антиалкоголиз-
ма». До недавнего времени потрет А.Фореля укра-
шал самую крупную банкноту мира - швейцарскую 
1000-франковую банкноту, достоинством около 700 
евро.

 «Апостолом антиалкоголизма» его назвали за 
то, что он не только помогал людям жить без спирт-
ного, но и инициировал создание Международной 
нейтральной антиалкогольной организации, высту-
павшей против распространения алкогольной идео-
логии по планете. Под его авторитетом пошатнулись 
устои существовавшей долгие годы системы приня-
тия в ряды ордена антиалкоголистов адептов по ре-
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лигиозному признаку. Благодаря его настойчивости, 
отныне членами организации могут стать не только 
приверженцы протестантской идеологии, но и иных 
мировоззренческих концептов, те, кто сам не употре-
бляет спиртное и не угощает им, не покупает и не 
продаёт алкогольные изделия, удерживает от упо-
требления алкоголя других. Организация действует 
в наши дни и насчитывает в своих рядах более 1 
млн. членов из многих стран мира. 

Наибольшим злом А.Форель считал концепцию 
«умеренного» употребления. Он писал: «Все те, кто 
призывает к умеренному потреблению алкоголя, 
опиума и т.д., - это не просто нечаянные соблазни-
тели тех, кто борется с искушением, они также явля-
ются исключительным источником, если не сказать 
яичником, алкоголизма, а также всех наркотических 
интоксикантов, которые ведут к дегенерации челове-
ческого мозга и нервной системы. Все опьянённые 
индивидуумы начинают с умеренного потребления 
наркотика и, таким образом, рекрутируются из рядов 
умеренно пьющих». Так называемые «умеренно» 
пьющие не укрепляют и не питают себя, но теряют 
около 6 лет своей жизни. Сама привычка к «умерен-
ному» употреблению спиртному замедляет духов-
ное развитие личности, увеличивает число ошибок, 
делает мышление тривиальным и поверхностным, 
уменьшает физические и психические возможности 
индивида. Своим поведением «умеренно» пьющие 
соблазняют окружающих, становясь косвенными ви-
новниками их бед и несчастий. Именно из их среды 
пополняется армия алкоголиков. 

Учёный декларировал, что каждое алкогольное 

изделие – яд, который убивает 10% мужчины стар-
ше 20 лет; обеспечивает  на 30% пациентов в психи-
атрические больницы; влияет на 75% преступлений 
против личности; оглупляет народ и делает его гру-
бым; понижает моральный уровень; экономически 
убыточен; способствует вырождению. И напротив, 
человек не употребляющий спиртное более здоров 
и в состоянии получать гораздо больше удоволь-
ствий и наслаждений, от него рождается здоровое 
потомство. В связи с чем, А.Форель считал, что 
единственным средством оздоровления человека 
и общества является ликвидация всех перебродив-
ших или испытавших перегонку напитков и запрет на 
производство алкогольных изделий и реализацию их 
в пищевых целях. В случае если общество выберет 
безалкогольный путь развития, то это благоприятно 
скажется на профессионализме, культуре, здоровье 
и морали членов общества, экономическом и поли-
тическом развитии государства.   

Антиалкогольную деятельность А.Форель разви-
вал в интернациональном и мировом масштабе. С 
лекциями и докладами о вреде алкоголя он объехал 
почти все материки, образуя везде отделения ин-
тернационального общества трезвости и принимает 
самое деятельное участие в антиалкогольных кон-
грессах, созываемых время от времени в столицах 
Европы: в Вене, Гааге и т. д. В 1906 г. в борьбе со 
всевозможными сексуальными, моральными и дру-
гими предрассудками он основывает «интернацио-
нальный орден этики и кyльтуры» (IOEK), а в 1909 
г. основывает «интернациональное общество психо-
логии и психотерапии».

Саратовская региональная общественная 
организация трезвости и здоровья

Саратовская региональная общественная органи-
зация трезвости и здоровья работает в Саратове и 
Саратовской области с 1985 года. 

Все 40 лет мы работали при народной поддерж-
ке. Дверь нашего дома - Дома трезвости, как его на-
зывают люди, всегда открыта. К нам идут с бедой: 
пьющий человек в семье — это горе;  к нам идут с 
радостью: трезвость приносит счастье; к нам идут за 
информацией: наша газета «Вопреки» уникальна по 
качеству информации.

Востребованность нашей общественной органи-
зации, поддержка людей в трудные периоды нашей 
жизни нас ко многому обязывают. Ответственность 
за взятые на себя обязательства — нести трезвость 
людям, постоянно толкает нас к поиску все новых 
и новых форм работы. В Доме трезвости создан и 
работает медицинский центр по оказанию нарколо-
гической, психотерапевтической помощи людям с 
алкогольной зависимостью, членам их семей. Выпу-
скается газета «Вопреки», создана детско-молодеж-
ная организация, в которой объединили свои усилия 
по продвижению идей трезвого здорового образа 
жизни педагоги, студенты, молодежь вместе с деть-
ми и подростками.

За плечами уже десятки проведенных проектов, 
созданных программ, выпущенных брошюр, букле-
тов, информационных листков и изданий, сотни 
лекций, бесед, «круглых столов», конференций, па-
латочных лагерей, выездных семинаров и многое 
другое.

Главная цель всей нашей деятельности — осоз-
нанная трезвая жизнь наших последователей.

На пути к этой цели мы объединяли свои усилия и 
с общественными организациями, и с государствен-
ными, находили поддержку и со стороны родителей 
подростков нашей детской организации, и со сторо-
ны педагогов и их руководства.

 
Наталья Александровна Королькова, 
председатель Общества трезвости и здоровья

Миссия
СРОО трезвости и здоровья признана социально 

ориентированной некоммерческой организацией. 
Свою деятельность мы из года в год развиваем для 
одной цели – продвижение в народ идеи абсолют-
ной трезвости. Надо признать, что в общественном 
сознании, несмотря на имеющееся еще отрицание 
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этой идеи, произошел значительный перелом: моло-
дежь все больше и больше выбирает трезвость как 
основу успеха, личного и семейного, берет на себя 
ответственность за воспитание трезвого поколения, 
за трезвую страну.

Контакты
Саратовская региональная общественная органи-

зация трезвости и здоровья работает в Доме трез-
вости по адресу: г. Саратов, ул. Т.Г. Шевченко, дом 
2 и 2 А. В рабочие дни с 10.00 до 16.00, в субботу с 
10.00 до 13.00. Телефоны (845-2) 23-68-10, 23-15-72 
Электронная почта: saratov@domtrezvjsti.ru Сайт ор-
ганизации: https://otrezvosti.ru/ 

Сайты проводимых программ: 
Областной палаточный лагерь Общества трезво-

сти «ОПЛОТ» https://oplot.otrezvosti.ru/ Сайт детско-
молодежного движения общества трезвости: https://
nasledniki.otrezvosti.ru/

Руководитель
Бессменным руководителем организации являет-

ся Председатель СРОО трезвости и здоровья Ната-
лия Александровна Королькова.

Ситуация в стране
В Стратегии национальной безопасности Россий-

ской Федерации, принятой накануне 2016 года, кон-
статируется: позитивные тенденции наметились в 
решении задач укрепления здоровья граждан. Отме-
чаются естественный прирост населения, увеличе-
ние средней продолжительности жизни. Возрожда-
ются традиционные российские духовно-нравствен-
ные ценности. У подрастающего поколения фор-
мируется достойное отношение к истории России. 
Происходит консолидация гражданского общества 
вокруг общих ценностей, формирующих фундамент 
государственности, таких как свобода и независи-
мость России, гуманизм, межнациональный мир и 
согласие, единство культур многонационального на-
рода Российской Федерации, уважение семейных и 
конфессиональных традиций, патриотизм.

Одним из национальных интересов на долгосроч-
ную перспективу Стратегия определила повышение 
качества жизни, укрепление здоровья населения, 
обеспечение стабильного демографического раз-
вития страны. В этих целях необходимо создание 
условий для стимулирования рождаемости, сниже-
ния смертности населения, ведения здорового об-
раза жизни, развития массового детско-юношеского 
спорта, организация пропаганды здорового образа 
жизни.

Мониторинг показывает, что задачи, обозначенные 
в Стратегии по улучшению в целом качества жизни 
в России и в Саратовской области, пока достигаются 
очень медленно. Абсолютные результаты рождае-
мости, смертности и миграции практически повторя-
ют прошлогодние, которые, в свою очередь, слабо 
изменяются уже четыре года подряд. Россия по-
прежнему находится в состоянии "демографической 
бифуркации": медленное улучшение текущих демо-
графических показателей отягощается постепенным 

ухудшением общей демографической структуры.
В Стратегии национальной безопасности Рос-

сийской Федерации до 2020 г. в качестве одной из 
главных угроз национальной безопасности в сфере 
здоровья нации указано массовое распространение 
наркомании и алкоголизма. Основным методом ре-
шения проблем обозначена нацеленность государ-
ственной политики Российской Федерации в сфере 
здоровья нации на профилактику и предотвращение 
роста уровня социально-опасных заболеваний. По 
прогнозам специалистов к 2025 году детское насе-
ление России может сократиться до 20 миллионов 
(в сравнении с США, где детское население будет не 
менее 105 миллионов).

И хотя в долгосрочной перспективе ситуация пока 
остается неблагоприятной, существуют и положи-
тельные тенденции.

Ситуация в Саратовской области
Принимаемые в стране и Саратовской области 

меры уже дают хороший эффект. В Саратовской об-
ласти, где неуклонно снижается уровень потребле-
ния алкоголя, в связи с этим и алкогольная смерт-
ность. 

  Однако по данным Саратовстата число умерших 
по-прежнему превышает число родившихся. Основ-
ная причина, в том числе и по мнению экспертов 
ВОЗ, - остается алкоголь. Особой опасности под-
вергаются дети и подростки, молодежь. По данным 
Роспотребнадзора ежедневно в России потребляют 
алкоголь (включая пиво) более 30% юношей и 20% 
девушек.

Особое значение в этих демографических услови-
ях принадлежит просвещению и профилактике, их 
эффективности.

Основные причины недостаточной эффектив-
ности государственных профилактических про-
грамм

Наиболее важными причинами недостаточной эф-
фективности государственных профилактических 
программ, на наш взгляд, являются:

- пример родителей, создающих у детей стойкую 
ассоциацию праздников с алкогольным застольем;

- пример сверстников, расценивающих употребле-
ние алкоголя и табака как приобщение к миру взрос-
лых;

- распространенность мифа о безвредности «куль-
турного пития», открытая поддержка его в СМИ;

- ограничительный характер профилактических 
мероприятий, призывающих отказаться от употре-
бления табака и алкоголя, но не предлагающих аль-
тернативных интересных подросткам форм трезвого 
досуга;

- недоверие подростков к реализаторам профилак-
тических программ в школах, т. к. многие из учителей 
сами употребляют спиртное. 

Формы работы, используемые в
 СРОО трезвости и здоровья

Для продвижения в Саратовской области идей аб-
солютной трезвости мы используем различные фор-
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мы работы, ориентированные на возраст целевой 
аудитории. Особое внимание уделяется работе с 
детьми и молодежью, так как от их отношения к иде-
ям трезвого образа жизни зависит будущее нашей 
области и всей страны.

Просветительская деятельность
Для взрослого населения используются преиму-

щественно просветительские формы, убедительно 
доказывающие пагубность психоактивных веществ 
и преимущества здорового образа жизни, лживость 
мифов о традициях пьянства. Эта информация 
распространяется через нашу ежемесячную газе-
ту «Вопреки», выпускающуюся как в традиционном 
бумажном виде (тираж 1000 экземпляров), так и в 
электронной версии, а также через сайт Общества 
трезвости, выпускаемые нами буклеты и флаеры, 
выступления руководителя организации на област-
ном радио, телевидении, электронных и печатных 
СМИ. 

Детская организация
С 2007 года при Обществе трезвости создана дет-

ская организация – Ассоциация скаутов Саратовской 
области. Цель её работы – дать детям и подросткам 
на собственном опыте увидеть преимущества трез-
вого образа жизни, научить их конструктивно взаи-
модействовать и достойно преодолевать жизненные 
трудности. Международная воспитательная система 
«скаутинг» взята в качестве базовой, так как наи-
более полно учитывает возрастные особенности и 
интересы детей, позволяет им реализовывать соб-
ственные социально полезные идеи, дает опыт лич-
ной и групповой ответственности.

2 программы, изначально разработанные для ска-
утов, в настоящее время являются открытыми про-
граммами СРОО трезвости и здоровья, в которые 
приглашаются учащиеся школ и воспитанники соци-
озащитных учреждений. Это программа комплекс-
ного патриотического воспитания «Во славу Отече-
ства» и Областной палаточный лагерь «ОПЛОТ».

Молодежная организация
С января 2008 года в Обществе трезвости рабо-

тает молодежная организация «Трезвый Саратов». 
Она позволяет привлечь молодежь к активной дея-
тельности по пропаганде трезвого и здорового обра-
за жизни, помочь молодым людям реализовать свой 
гражданский и творческий потенциал, а также обе-
спечить гражданский контроль исполнения законов, 
запрещающих продажу алкогольных и табачных из-
делий несовершеннолетним.

Работа по созданию студий и кружков для 
участников и целевой группы

общества трезвости
 Пять лет в обществе трезвости работает теа-

тральная студия для детей «Абрикос», получившая 
высокое звание «Образцовый театр» от Министер-
ства культуры Саратовской области. Также создана 
и успешно работает социальный театр для взрос-

лых (выздоравливающих зависимых и созависимых) 
«Наш театр».

Для детей работает психологическая мастерская, 
робототехнический кружок. Таким образом создает-
ся здоровое терезвое окружение для трезвого взрос-
ления с программой на всю жизнь. 

Работа в школах
В настоящее время в ряде школ города Сарато-

ва  СРОО трезвости и здоровья накоплен  много-
летний положительный опыт работы по пропаганде 
трезвого и здорового образа жизни (ТиЗОЖ) в под-
ростково-молодежной среде. В 2009 году апробиро-
вана методика работы школьных центров «РОСС» 
(Развитие, Образование, Самоконтроль, Свобода от 
зависимостей), в которых пропаганда ТиЗОЖ осу-
ществляется по принципу «сверстник-сверстнику». 
Проект по работе Центров «РОСС» в 2010 году был 
признан Министерством здравоохранения и соци-
ального развития РФ лучшим молодежным проек-
том всероссийского конкурса «Здоровая Россия».

 В 2013-2014 годах специально для школ создана 
и апробирована методика «Здравый толк». Она со-
стоит из 5 практических занятий, мотивирующих на 
ведение ТиЗОЖ, и финальной мотивирующей игры 
«Ключи здоровья», организуемой самими участника-
ми занятий. 4 раза в год во время школьных каникул 
для школьников, участвующих в программах Обще-
ства трезвости, проводятся выездные, в том числе и 
палаточные лагеря, программа которых формирует-
ся из пожеланий самих детей.

В результате использования перечисленных форм 
работы школьники:

- понимают пагубность даже эпизодического упо-
требления алкоголя и табака;

- добровольно участвуют в программах Общества 
трезвости, получая опыт интересного трезвого про-
ведения досуга, привлекают к мероприятиям Обще-
ства трезвости своих друзей, создавая вокруг себя 
трезвое окружение;

- воспринимают трезвый образ жизни не как огра-
ничение, а как спектр новых возможностей;

- разрабатывают и проводят интересные для свер-
стников мероприятия по пропаганде ТиЗОЖ;

- привлекают своих родителей к участию в про-
граммах СРОО трезвости и здоровья.

Массовые мероприятия
СРОО трезвости и здоровья ежегодно проводит 

массовые мероприятия, привлекающие внимания 
населения к проблемам алкогольной и табачной 
зависимости, демонстрирующие трезвые способы 
интересного проведения досуга. Такими мероприя-
тиями стали День здоровья (7 апреля), День отказа 
от курения (31 мая), День трезвости (11 сентября), 
День борьбы с курением (третий четверг ноября). 
В эти дни проводятся массовые праздники,  в том 
числе и на центральной площади города, собира-
ющие детско-молодежную аудиторию в несколько 
тысяч человек. Помимо этого, проводились Фести-
валь здоровья, молодежный Форум с приглашением 
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известного пропагандиста трезвости В.Г. Жданова, 
интернет-конкурс «Трезвый креатив», конкурс виде-
ороликов детских оздоровительных лагерей «Моё 
здоровое лето».

Проекты и программы
(некоторые проекты и программы по патриотиче-

скому воспитанию и профилактике)
Программа военно-патриотического воспита-

ния «ВО СЛАВУ ОТЕЧЕСТВА»
По данным исследований, проведенных Россий-

ской академией управления, слова «патриот, патри-
отизм» в общественном сознании стали приобретать 
негативный оттенок. Если в 1987 году патриотами 
своего Отечества считали себя 93% опрошенных, то 
на сегодня – лишь 23%.

Пояснительная записка
Военно-патриотическое воспитание подрастаю-

щего поколения - одна из самых важных задач со-
временного общества. Создание условий для воспи-
тания достойных граждан своей страны, способных 
встать на защиту своего Отечества, выходит сегодня 
на первый план. Именно возрождение чувства патри-
отизма, верности идеалам, любви к Родине, семье, 
друзьям, выбранному делу - являются факторами 
успешного воспитания молодого поколения. Суще-
ствующая в данный момент ситуация слабой коор-
динации усилий по охвату воспитательной работой 
всех возрастных групп, отсутствие четкой системы 
духовно-нравственного, гражданского и патриотиче-
ского воспитания детей требует срочного принятия 
решений и создания необходимых условий для во-
енно-патриотического воспитания молодежи. Нуж-
на четко продуманная и планомерно выстроенная 
целостная воспитательная система. Фундаментом 
системного подхода должна стать целевая долго-
срочная программа, реализуемая на различных тер-
риториях и объединяющая разные структуры одной 
педагогической моделью воспитания. 

СРОО трезвости и здоровья имеет опыт организа-
ции эффективной воспитательной системы как мо-
дели патриотического воспитания подрастающего 
поколения. Это стройная, продуманная, педагоги-
чески обоснованная и проверенная на практике пе-
дагогическая модель воспитания, обучения и досуга 
детей и юношества, своеобразный «каркас», кото-
рый может быть заполнен конкретным содержанием 
в соответствии с конечной целью - воспитанием Лич-
ности, Человека и Гражданина конкретной страны.

На основе данной модели воспитания разрабо-
тана программа военно-патриотического воспи-
тания «ВО СЛАВУ ОТЕЧЕСТВА», которую Обще-
ство трезвости и здоровья предлагает для реа-
лизации всем организованным группам детей. 

Универсальность данной модели позволяет ор-
ганизовывать воспитательный процесс на любом 
уровне: организованный коллектив, образователь-
ное учреждение, общественная организация, клуб 
по месту жительства, город, область, район. Органи-
зовать занятия по Программе могут коллективы уже 

занимающиеся по различным программам военно-
патриотической, гражданско-патриотической, во-
енно-спортивной, физкультурно-оздоровительной, 
спортивно-технической направленности: «Юный 
спасатель», «ЮИД», «Основы воинской службы», 
«Кадетские классы», «Авиамоделирование», «Су-
домоделирование», «Парашютно-десантная под-
готовка», «Клуб военных моряков», «Школа юных 
летчиков», «Военно-исторические клубы», «Отря-
ды поисковиков», «Ориентирование на местности», 
скаутские отряды и др.

Программа долгосрочная. Предназначена для де-
тей в возрасте 12-14 и 15-17 лет.

Проект «От здравого толка – к здравой жизни» 
(2015-2016 годы)

Анализ эффективности реализации Проекта 
1. Обеспечение межведомственного взаимодей-

ствия государственных, муниципальных и обще-
ственных организаций, работающих в системе про-
филактики правонарушений несовершеннолетними. 
Проект показал, что сочетание технологий, исполь-
зуемых специалистами государственных и муници-
пальных организаций, и возможностей, предостав-
ляемых общественными организациями, даёт эф-
фект синергии, значительно усиливая воспитатель-
ное воздействие. Это продемонстрировала работа 
реабилитационно-развивающего клуба «Перекре-
сток». Ресурсы Общества трезвости и ветеранских 
организаций позволили заинтересовать подрост-
ков, находящихся в трудной жизненной ситуации, и 
поддерживать их устойчивый интерес к более чем 
годовой работе Клуба. Профессионализм специ-
алистов Центра социальной помощи семье и детям 
дал возможность осуществить социально-психоло-
гическую и социально-педагогическую коррекции и 
дать подросткам опыт позитивной самореализации, 
конструктивного взаимодействия и толерантности. В 
результате за полтора года реализации проекта под-
ростки прошли путь от потенциально криминальных 
элементов общества до волонтеров - организаторов 
крупных социально-значимых мероприятий по про-
филактике употребления ПАВ и демонстрации пре-
имуществ здорового образа жизни. 

2. Проведение мероприятий по ресоциализации 
несовершеннолетних, входящих в группу риска (вне-
дрение новых форм проведения полезного досуга, 
мотивации подростков на ведение здорового образа 
жизни, социально-ориентированной деятельности). 
Главным инструментом ресоциализации в данном 
проекте явилось предоставление подросткам воз-
можности на собственном опыте оценить преимуще-
ства досуга, открывающегося перед ними при выпол-
нении социальных норм и правил, перед привычным 
уличным поведением на грани правонарушений. До-
бровольно приняв на себя обязательства по само-
контролю, они получили не ограничение, а расшире-
ние своих возможностей. Организаторы проекта не 
пытались сделать из каждого идеальную личность, 
они предоставили возможности, которыми, после 
первичного информирования воспользовались поч-
ти 72% подростков (66 из 92), а после участия в пер-
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вых мероприятиях проекта 98% (65 из 66). Из них, в 
силу различных причин (занятость, удаленность от 
Центра социальной помощи, правила жизни в при-
ютах), 49% (32 из 65) стали активно работать над со-
бой в клубе «Перекресток» и воплощать свои соци-
ально-полезные идеи, а остальные с удовольствием 
принимали участие в крупных мероприятиях про-
екта. Улучшения в поведении всех без исключения 
участников проекта были заметны при сравнении 
лагерей «ОПЛОТ-2015» и «ОПЛОТ-2016». В послед-
нем подростки гораздо активнее участвовали в ме-
роприятиях, предлагали свои идеи, без напоминания 
соблюдали правила и традиции лагеря. Если в 2015 
году у условно осужденных подростков наблюдались 
случаи курения на территории лагеря, то в 2016 году 
не было ни одного подобного случая, а некоторые из 
них заявили о желании вести здоровый образ жизни. 
Наблюдения в лагере «ИРГИЗ-2016» показывают, 
что подростки сохраняют самоконтроль и социально 
приемлемое поведение при ослаблении внешнего 
контроля за ними со стороны педагогов-кураторов, 
а в сложных ситуациях готовы добровольно помо-
гать организаторам. По данным УФСИН у подрост-
ков, входящих в целевую группу проекта, не было 
ни одного правонарушения, что само по себе уже 
является достаточно хорошим показателем. Многие 
из условно осужденных подростков, участвующих в 
проекте, получили досрочное снятие судимости.

3. Обучение специалистов заинтересованных ор-
ганизаций внедряемым методикам работы с под-
ростками, совершившими правонарушения и входя-
щими в группу риска. Мониторинг работы педагогов, 
прошедших обучение на выездном семинаре в ла-
гере «Мечта», осуществленный Ресурсным центром, 
показывает, что все 20 педагогов стали на практике 
применять принципы педагогики сотрудничества – 
больше доверять подросткам, выслушивать их мне-
ния и предложения, давать ответственные поруче-
ния. Видя своих подопечных, активно работающих 
в мероприятиях проекта и реализующих социально-
полезные идеи, они стали проецировать отношение 
к ним в проекте на повседневную жизнь, что позво-
лило создать единое воспитательное пространство 
со схожими правилами и ожиданиями. Получив 
положительный опыт данного подхода, педагоги с 
большой долей вероятности станут использовать 
его и после завершения проекта.

4. Анализ эффективности используемых методик. 
Эффективность используемых в проекте методик в 
целом можно оценить в 100%, поскольку ни один из 
подростков целевой группы не совершил повторных 
правонарушений. Пролонгированное воздействие в 
настоящее время оценить невозможно, но Ресурс-
ный центр по договоренности УФСИН намерен по-
лучать информацию о дальнейшем поведении под-
ростков из целевой группы. Примененная в проекте 
система ресоциализации является уникальной, так 
как ни одна из методик, применяемых сейчас в си-
стеме исполнения наказаний, центрах социальной 
помощи и других организациях, осуществляющих 
социально коррекционную работу, не даёт устойчи-

вого интереса подростков и полной защиты от ре-
цидивов. Методики, применяемые общественными 
организациями при работе с детьми, склонными к 
противоправному поведению, более интересны под-
росткам, но далеко не всегда осуществляют грамот-
ное психолого-педагогическое воздействие и также 
не свободны от рецидивов.

5. Обобщение и тиражирование опыта внедрения 
эффективных методик ресоциализации несовер-
шеннолетних группы риска среди специалистов за-
интересованных организаций Обобщение и тиражи-
рование методик, использованных в ходе проекта, 
осуществлено в методической брошюре «От здраво-
го толка – к здравой жизни», выпущенной тиражом 
1000 экземпляров и доступной для всех интересу-
ющихся лиц и организаций как в бумажном, так и в 
электронном варианте. Все методики, опубликован-
ные в брошюре, являются по мнению организаторов 
проекта воспроизводимыми и могут быть успешно 
применены другими педагогами. Деятельность Ре-
сурсного центра и клуба «Перекресток», максималь-
но использующая местные ресурсы и возможности, 
не нашла своего отражения в методической брошю-
ре, так как в других условиях и с другими ресурсами 
точное повторение использованных приемов работы 
не приведет к полученному нами результату. Мате-
риалы тренингов и интерактивных занятий, приме-
ненных в Клубе, являются воспроизводимыми и опу-
бликованы в приложениях.

Учитывая все вышеизложенное, можно сделать 
вывод об успешной апробации новой методики рабо-
ты с подростками, совершившими правонарушения. 
Главные элементы этой методики – добровольность 
участия, объединение возможностей профессио-
налов и энтузиастов, демонстрация преимуществ 
социально приемлемого поведения, мотивация на 
саморазвитие и реализацию социально полезных 
идей.

Проект «Правнуки бессмертных» (2017-2018 
годы)

программа патриотического воспитания на ос-
нове позитивной

самореализации подростков в создании трез-
вой здоровой среды обитания

Организатор: Саратовская региональная обще-
ственная организация трезвости и здоровья

Грантодатель: Фонд президентских грантов
География проекта: Саратовская область
Срок реализации проекта: 01.09.2017 - 30.11.2018
Целевые группы проекта: 
•	 Дети и подростки 
•	 Лица, попавшие в трудную жизненную ситуа-

цию
Задачи проекта:
1.	 Мотивировать школьников Саратовской об-

ласти на изучение истории своей семьи как части 
истории России, показать важность сохранения се-
мейных традиций 

2.	 Выявить 80 наиболее активных и творческих 
школьников, приславших семейные истории, пока-
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зать им опасность деструктивных форм поведения и 
обучить способам конструктивного самовыражения 
в социально-значимых видах деятельности. 

3.	 Создать не менее, чем в 10 школах Сарато-
ва, Энгельса и Пугачева, где обучаются участники 
проекта, опорные центры патриотического воспита-
ния для помощи в реализации конструктивных идей 
и приобретении опыта коллективной социально-зна-
чимой деятельности под руководством взрослых. 

4.	 Расширить уровень социально-значимой 
работы подростков со школьного до городского и 
областного через создание из наиболее активных 
участников детского областного штаба "РоВер - Рос-
сии верны!", координирующего работу школьных 
центров патриотического воспитания. 

5.	 Предоставить участникам проекта возмож-
ность на собственном опыте оценить важность 
конструктивного взаимодействия, взаимовыручки, 
добровольческой работы, позитивной самореали-
зации, умения достойно преодолевать трудности 
через проведение игровых соревнований и летних 
палаточных лагерей. 

6.	 Закрепить усвоенные подростками знания, 
умения и навыки через организацию системы взаи-
мообмена опытом и самостоятельного обучения но-
вых участников методам конструктивной самореали-
зации в социально-значимых видах деятельности. 

7.	 Предоставить всем заинтересованным ли-
цам и организациям возможность ознакомления с 
результатами реализации проекта

Партнёры проекта: 
•	 Министерство молодежной политики, спорта 

и туризма Саратовской области
•	 Министерство образования Саратовской об-

ласти
•	 Комитет общественных связей и националь-

ной политики Саратовской области
•	 Администрация Муниципального Образова-

ния «Город Саратов»

Краткое описание проекта: 
Проект направлен на апробацию применения в 

школьных патриотических клубах скаутских методик 
патриотического воспитания, успешно действующих 
в работе областной скаутской организации при СРОО 
трезвости и здоровья и основанных на позитивной 
самореализации детей. Началом проекта станет 
проведение открытой сетевой акции "Летопись се-
мейных побед", в ходе которой школьники пришлют 
семейные истории для размещения в специальном 
разделе сайта otsar.ru. Кроме школ и социозащит-
ных учреждений, уже имеющих договора о сотрудни-
честве с СРОО трезвости и здоровья, в акции cмогут 
принять участие и другие школы области. Из всех 
участников организаторами проекта будет отобрано 
80 авторов наиболее интересных работ для участия 
в выездном слёте "Саратов многонациональный", 
который пройдёт в этнографическом комплексе 
"Национальная деревня народов Саратовской об-
ласти". На слёте подростки научатся командному 

взаимодействию, узнают об опасностях аддиктивно-
го поведения, освоят навыки анализа информации и 
социального проектирования. В школах, где они обу-
чаются, будут созданы центры патриотического вос-
питания, обеспечивающие возможность реализации 
на школьном уровне идей, придуманных на слёте. 
Для этих центров будет проведена длительная игра-
соревнование "ПАТРИОТ", в ходе которой команды 
Центров будут выполнять задания организаторов по 
пропаганде ЗОЖ, краеведению, безопасному пове-
дению в жизни и в интернете, волонтерской рабо-
те. Помимо этого организаторами будет проведен 
ряд открытых мероприятий городского и областного 
уровня по пропаганде здорового образа жизни, где 
команды Центров выступят организаторами игровых 
площадок. 8 команд-победителей станут участника-
ми слёта "Во славу Отечества" на базе регионально-
го учебного центра Минобороны, где пройдёт очное 
соревнование по вышеназванным направлениям и 
допризывной подготовке. Самые активные участ-
ники слёта войдут в детский областной штаб "Ро-
Вер - России верны!", где будут реализовывать свои 
идеи на городском и областном уровне, работать в 
социальных сетях, координировать работу Центров. 
Они же подготовят программы летних палаточных 
лагерей "ОПЛОТ-2018" и "ИРГИЗ-2018", призванных 
научить подростков Саратова, Энгельса, Пугачева и 
Пугачевского района достойному преодолению жиз-
ненных трудностей. С началом нового учебного года 
участники проекта начнут проводить самостоятель-
но разработанные мероприятия по пропаганде ЗОЖ 
и патриотическому воспитанию в других школах, по-
казывая своим сверстникам преимущества позитив-
ной самореализации.

Марафон трезвости (Президентский проект» 
2022-2023 годов)

Основные результаты *
- Повышение вовлечённости детей и под-

ростков, а также жителей области в меро-
приятия, направленные на формирование 
здорового образа жизни и трезвомыслия. 
- У детей и подростков, участвовавших в проек-
те, сформировался устойчивый интерес к про-
ведению содержательного и активного досуга. 
- Дети и подростки, участвовавшие в проек-
те, овладели базовыми навыками в выбранном 
ими направлении, увидели преимущества, кото-
рые даёт трезвый и здоровый образ жизни, раз-
вили способность к самостоятельному творче-
ству, получили опыт позитивной самореализации. 
- Участники проекта сделали сознанный выбор в 
пользу трезвости и участвуют в мероприятиях по про-
движению идей трезвого и здорового образа жизни. 
- Профессиональные профилактические методики 
подтвердили свою эффективность, подготовлены 
для дальнейшего использования на базе школ и со-
циозащитных учреждений

Председатель СРОО трезвости и здоровья                                      
Н.А. Королькова
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В газете «Соратник» № 8(301) за ноябрь-декабрь 2025 года опубликована статья Д.Н. Понамарева 
«Методике продвижения трезвых инициатив». Здесь мы аубликуем приложения к этой статье

Приложения к Методике 
продвижения трезвых инициатив

Приложение №1 
 

Деструктивные последствия
алкоголизации общества

Проведение детального анализа истории вне-
дрения алкогольных ядов в социум, показало явное 
использование третьими лицами свойств этилово-
го спирта для достижения собственных корыстных 
интересов. В рамках рассмотрения оказываемого 
влияния алкогольных напитков, стоит обозначить 
несколько известных ключевых фактов:

1. На Руси массовое потребление алкоголя нача-
лось с приходом Петра 1, именно Петр привил куль-
туру пития крепких напитков– ром, водка коньяк. 

Была введена бесплатная раздача водки для 
госслужащих, прежде всего для того, чтобы «под-
садить» на нее народ. Одну чарку в день в обяза-
тельном порядке наливали чиновникам, строителям, 
дорожным рабочим, рабочим верфи, портовым груз-
чикам, морякам, солдатам.

Именно вернувшийся из Европы Пётр, развернул 
антироссийскую компанию по спаиванию нации, при-
витию табакокурения, уничтожению истории древ-
ней Руси и навязыванию народу принципов рабского 
мышления. 

Многие историки открыто заявляют о подмене 
Петра 1 во время поездки по Европе, приехавший 
человек отличался как по внешним признакам, так и 
по низкому уровню образования/воспитания.

Русский люд не охотно принимал подобные но-
вовведения, что со временем вылилось в «винные 
бунты», проходившие в 1858-1859 годах. Антиалко-
гольный бунт осознанной части населения России, 
охватил 32 губернии, включил в себя более 2000 се-
лений и деревень, жители которых поднялись про-
тив насильственного спаивания нации. Подавлены 
эти бунты были крайне жестокими методами.

Алкоголь - необыкновенно сильное идеологиче-
ское оружие, способное отвлечь человека от про-
блем насущных, расслабить сознание, сделать его 
более податливым, примитивным, что очень важно 
для внушения народу необходимых истин.

История и ранее показывала использование ал-
коголя как инструмента управления массовым со-
знанием, к примеру свободные спартанцы вообще 
не употребляли алкоголь, при этом усердно спаивая 
своих рабов, которым вменялось в обязанность вы-
пивать четыре чашки вина в день. Именно по этому, 
любое многочисленное восстание рабов, подавля-
лось небольшими силами спартанских войск. 

В древнем Египте рабов поили пивом. Напиток 
очень калорийный, а в условиях египетского или 
месопотамского климата этого было вполне доста-
точно для рабов. К тому же, пиво было дешёвым в 
производстве и рабам его давали для насыщения 
калориями, тем самым сокращая расход "нормаль-
ной еды" на рабочий скот. 

При помощи алкоголя, при четкой дозировке 

в день, рабов делали послушными и лояльными. 
Пиво выступало именно седативным и успокаиваю-
щим хмельным напитком, что вполне подходило для 
рациона раба, который должен был работать, а не 
бунтовать.

Основанные на аналогичном принципе подавле-
ния воли, так называемые опиумные войны, про-
ходившие в Китае в 19 веке, чуть не лишили это 
Государство статуса Государственности, на долгое 
время превратив его в колонию Британии и лишив 
части территории.

2. По данным системы ЕГАИС, проданного все-
го алкоголя на территории Красноярского края за 
2019г.– 163 098 460 литров, за 2022г.- 187 983 390 
литров, за 2023г. – 193  744 590 литров. Динамика 
роста потребления алкоголя вызывает глубокие опа-
сения.

Среди множества обстоятельств, влияющих на 
увеличение потребления алкогольной продукции 
населением, стоит обратить особое внимание на 
подмену определения самого продукта «этиловый 
спирт».

Так в 1972 году, после проведённых научных ис-
следований, был принят ГОСТ 18300 - 72 п. 5.1., 
согласно которого этиловый спирт определён как 
«легковоспламеняющаяся, бесцветная жидкость с 
характерным запахом, относится к сильнодейству-
ющим наркотикам, вызывающим сначала возбужде-
ние, а затем, паралич нервной системы», 

в 1982 г. вышеобозначенный ГОСТ, был заменен 
на ГОСТ 5964 - 82 п.4.1., определял этиловый спирт 
уже как «легко воспламеняющаяся, бесцветная жид-
кость с характерным запахом, относится к сильно-
действующим наркотикам»,

в 1993 году редакция ГОСТ 5964 - 93 п.7.1., под-
менил само определение этому яду, обозначив его 
как «легковоспламеняющаяся, бесцветная жидкость 
с характерным запахом».

Наглядно выражена легализация алкоголя
заинтересованными лицами.

3. Истинное влияние алкоголя на социум сложно 
оценить в полной мере, но доподлинно известно, что 
ущерб здоровью человека, наносимый алкоголем 
колоссальный. 

Одного воздействия на аппарат управления ре-
альностью – мозг человека, более чем достаточно.

*Алкоголь растворяет мембраны клеток организ-
ма. Попадая в кровь человека, делает её густой, в 
результате густая кровь не проходит по тонким капи-
лярам головного мозга, образуются застои и микро-
кровоизлияния. Сглаживается кора больших полу-
шарий.

*100 г. водки уничтожают до 8000 нейронов. С те-
чением времени, мозг страдающего алкоголизмом 
уменьшается в размерах и объёме. Разрушительное 
действие алкоголя на головной мозг и нервную си-
стему в целом, может привести к необратимым по-
следствиям для здоровья и деградации личности.
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*Бытует мнение, что сжигаемые алкоголем ней-
роны, являются носителями всей наработанной че-
ловеком за жизнь базы данных. Нейроны хранят в 
себе информацию обо всём что человек изучает с 
самого рождения. 

По большому счету, именно нейроны, это наше 
прошлое, настоящее и будущее. 

Собственноручно уничтожая эти крохотные ча-
стички организма, человек лишает себя памяти о 
прошлом, трезвой оценки настоящего и перспектив 
светлого будущего.

*Ежедневное потребление даже минимального 
количества алкоголя, вызывает в организме челове-
ка зависимость, сравнимую с наркотической.

*Действие алкоголя очень сильно отупляет чело-
века, помогает принять неправильные решения.

*Алкоголики «со стажем» в 3-4 года, отличаются 
крайне ограниченными умственными способностя-
ми, и не в состоянии справиться даже с относитель-
но простой интеллектуальной деятельностью. Пе-
чальным итогом систематического злоупотребления 
алкоголем, в лучшем случае становится деменция 
(слабоумие).

По заявлениям Новосибирских учёных Г. Д. Граж-
данникова и В. А. Детиненко – «Алколголь разруша-
ет половые клетки, являющиеся носителями генети-
ческой информации, как следствие бесплодие, либо 
рождение детей с патологическими отклонениями».

Учёными было установлено что рождение более 
90 % дефективных и умственно отсталых детей, есть 
прямое следствие систематического употребления 
родителями алкоголя.

4.  Помимо вреда здоровью социума, ощутим и 
вред государству. Мы несём колоссальные потери 
на «сглаживание» последствий потребления алкого-
ля, это:

* Потери от ежегодной смерти граждан от прямых 
и косвенных причин, связанных с употреблением ал-
коголя.

* Потери, обусловленные самоубийствами и 

убийствами.
Согласно статистических данных, приведенных 

информационным агентством «РИА Новости», из 
общего количества преступлений совершенных за 
2021 год, порядка 28% преступлений были соверше-
ны в состоянии алкогольного опьянения. 

«ссылка на источник – https://ria.ru/20211020/
prestupleniya-1755354897.html».

* Экономические потери от преждевременной 
смерти - отравления, утопления, убийства, ДТП.

* Затраты на борьбу с беспризорностью детей и 
на содержание «социальных сирот»;

* Потери, связанные с выплатой пособий, страхо-
вых выплат по медицинскому страхованию в связи с 
лечением или иждивением лиц, страдающих алко-
голизмом. 

* Затраты на содержание, лечение и социальную 
реабилитацию больных алкоголизмом.

* Потери, связанные с рождением детей с врож-
денными или наследственными заболеваниями, вы-
званными употреблением алкоголя их родителями;

* Потери производительности труда вследствие 
употребления алкоголя.

* Затраты, связанные непосредственно с оказа-
нием медицинской, наркологической помощи лицам 
страдающим алкоголизмом.

* Расходы ФСИН, социальных служб, пожарной 
службы, связанные с алкоголизмом и пьянством.

По независимым оценкам, суммарный ущерб го-
сударству от потребления населением алкоголя со-
ставляет порядка 5 триллионов рублей в год. 

Сегодня отчетливо прослеживается долгосрочная 
деятельность деструктивного характера, направ-
ленная на деградацию, десоциализацию социума в 
целом, и разрушение личности граждан Российской 
Федерации, в частности.

Для минимизации негативных последствий воз-
действия спиртосодержащей продукции, призываю 
встать на защиту интересов собственного народа, 
задуматься о сохранении генетического фонда.

Уважаемый Виктор Викторович
Соотечественник, обращаюсь к Вам в первую 

очередь как человеку трезвомыслящему, привет-
ствующему создание условий для сохранения насе-
ления и развития нашего общества.

Сегодня, в условиях явного внешнего давления, 
оказываемого на социальную среду недружествен-
ными объединениями, значительно активизирова-
лись различные инструменты сокращения числен-
ности населения России в целом и Красноярского 
края в частности. Широкое распространение и до-
ступность получила спиртосодержащая продукция. 
Наблюдается увеличение количества хронических 
заболеваний у населения, смертей, вызванных по-

треблением алкоголя, безвозвратно утрачивается 
генофонд. По оценкам экспертов, в результате по-
следствий потребления алкогольной продукции, Рос-
сия ежегодно теряет более 400 тысяч человек (Рас-
поряжение Правительства РФ от 11 декабря 2023 г. 
№  3547-р Об утверждении Концепции сокращения 
потребления алкоголя в РФ на период до 2030  г. и 
дальнейшую перспективу).

Из открытых источников известно, что Красно-
ярский край стал лидером по уровню алкогольной 
зависимости населения среди регионов России. Об 
этом в своем выступлении на сессии заксобрания 
региона сообщил глава ГУ МВД по Красноярскому 
краю Александр Речицкий. По его данным, потре-

Руководитель межрегионального
 общественного комитета "Трезвая Россия"

 «Предложение по поддержке 
антиалкогольных законодательных инициатив»

Руководителю Красноярской региональной обще-
ственной организации 
«Ветеранов Военно-Морского флота»
Кондратьеву В.В. 

Приложение 

* Очевидно, автор использовал здесь и в дальнейших письмах привычное в обиходе слово «напитки» 
с тем, чтобы не вызывать заведомого отторжения адресатов к содержанию письма – ред.
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бление алкоголя на одного человека в крае соста-
вило 6,3 литра в год. Алкогольная зависимость в ре-
гионе на 17% выше общероссийской и на 8% выше, 
чем в среднем по Сибирскому Федеральному округу 
(https://www.kommersant.ru/doc/5876375). Граждана-
ми, находящимися в состоянии алкогольного опья-
нения, совершено более 7 тыс. преступлений. По 
его оценкам, необходимо снизить показатель потре-
бления алкоголя на душу населения в крае до 5,7 ли-
тров к 2024 году. Одним из путей решения проблемы 
может стать введение дополнительных ограничений 
продажи алкоголя на территории отдельных райо-
нов и населенных пунктов. Согласно статистических 
данных, приведенных информационным агентством 
«РИА Новости», из общего количества преступле-
ний, совершенных за 2021 год, порядка 28% престу-
плений были совершены в состоянии алкогольного 
опьянения. «ссылка на источник – clck.ru/3QnABU. 
При этом необходимо отметить, что самые страш-
ные преступления совершаются в состоянии алко-
гольного опьянения. 

Кроме этого, в Красноярском краевом Центре 
общественного здоровья и медпрофилактики вы-
яснили, что алкоголь употребляют почти 71% опро-
шенных жителей края. Мужчины, как правило, де-
лают это существенно чаще: порядка 5% мужского 
населения выпивает более 4 раз в неделю. Что ка-
сается причин употребления спиртного, то немногим 
более трети опрошенных делают это «за компанию» 
(https://news.mail.ru/society/52354441/).

По мнению министра здравоохранения РФ Ми-
хаила Мурашко: «Алкоголизация населения — это 
проблема, которую нужно решать, спиртное являет-
ся угрозой для здоровья граждан. Мурашко назвал 
алкоголизацию населения проблемой. И каждый ее 
должен осознавать, в том числе для своих детей, 

подростков, чтобы не вовлечены были. Алкоголь 
– это угроза жизни и здоровью», – подчеркнул он» 
(clck.ru/3Qn6DX).

В поддержку позиции руководства МВД счита-
ем необходимым внести ограничительные меры по 
времени продажи, которые уже показали свои поло-
жительные результаты во время введения ограничи-
тельных мер, связанных с ковидом. Так, в 2020 году 
по сравнению с аналогичным периодом прошлого 
года, их число снизилось на 22,6%, меньше стало 
и административных нарушений в виде появления в 
общественных местах в состоянии опьянения (clck.
ru/3QnAXg).

В случае Вашей заинтересованности в создании 
условий к сохранению населения Красноярского 
края, развитию нашего общества, предлагаю под-
держать законодательные нормы, продвигаемые 
Инициативной группой граждан, по сокращению 
времени продажи спиртосодержащей продукции, а 
именно:

1. Ввести продажу алкогольной продукции с 21 
часов до 9 часов по местному времени.

2. Ввести запрет розничной продажи алкогольной 
продукции, в следующие дни: 23 февраля – День 
защитников Отечества, 8 марта – Международный 
женский день, 9 мая - День Победы в Великой От-
ечественной войне,1 июня – Международный день 
защиты детей; 27 июня – День молодёжи; 8 июля - 
День семьи, любви и верности, 1 сентября – День 
знаний;  11 сентября – Всероссийский день трезво-
сти, 4 ноября – День народного единства.

Приложения:
№1. Деструктивные последствия от алкоголиза-

ции общества – 1 экз. 3 л.
№2 Шаблон письма поддержки – 1 экз. 1 л.

С уважением,
Руководитель межрегионального общественного
комитета "Трезвая Россия"

Руководитель Красноярской региональной
общественной организации 
«Ветеранов Военно-Морского флота»

Приложение №3

Руководителю межрегионального
 общественного комитета "Трезвая Россия"
Понамарёву Д.Н.

Понамарёв Д.Н.

«Письмо поддержки
антиалкогольных законодательных инициатив»
исх. №….. от ….07.2024г.

Наша организация выражает поддержку 
межрегиональному общественному комитету 
"Трезвая Россия", в части выдвижения на уровне 
законодательного собрания Красноярского края, 
инициатив по сокращению времени продажи 
алкогольных напитков на территории Красноярского 
края после 21 часа. Поддерживаем:

1. Введение ограничения времени продажи 
алкогольной продукции с 21 часа до 10 часов по 
местному времени.

2. Введение запрета розничной продажи 

алкогольной продукции, в следующие дни:
23 февраля – День защитников Отечества;
8 марта – Международный женский день;  
9 мая - День Победы в Великой Отечественной 

войне;
1 июня – Международный день защиты детей; 
27 июня – День молодёжи; 
8 июля - День семьи, любви и верности;
1 сентября – День знаний; 
11 сентября – Всероссийский день трезвости;
4 ноября – День народного единства.

Руководитель Красноярской региональной
общественной организации 
«Ветеранов Военно-Морского флота» Кондратьев В.В.
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1.	 Приветствие 

Добрый день уважаемый -(ая).
Мы проводим социологическое исследо-

вание на предмет улучшения уровня жизни 
граждан, путем поэтапного отказа от чрез-
мерного потребления алкогольной продукции.

Дело в том, что на настоящий момент поряд-
ка 400 000 наших с вами сограждан, ежегодно 
погибают от последствий потребления алко-
голя, это порядка 23% от общего количества 
умерших. Люди погибают от остановки сердца, 
сбоя в работе внутренних органов, кровоизли-
яний в мозг и прочих последствий. При этом: 

1.	 Согласно статистических дан-
ных, сегодня порядка четверти всех пре-
ступлений совершаются людьми под 
воздействием легализованного яда. 

72% убийств совершены в состоянии ал-
когольного опьянения, 42% самоубийств.

2.	 Порядка 98% умственно «от-
сталых» детей рождены от роди-
телей, страдающих алкоголизмом.

3.	 При регулярном отравлении мозга эти-
ловым спиртом разрушаются ткани мозга на 
фоне микрокровоизлияний, сглаживается 
кора больших полушарий. С течением време-
ни мозг страдающего алкоголизмом умень-
шается в размерах и объёме – «усыхает». 
Чрезмерное потребление алкоголя ведет к 

поэтапной деградации личности и сознания, 
и в «лучшем» случае приводит к деменции. 

4.	 Продажи алкоголя растут из года в 
год. На территории одного только Красно-
ярского края, продано за 2019г.– 163 098 
460 литров алкоголя, за 2022г.- 187 983 
390 литров, за 2023г. – 193 744 590 литров.

2.	 Мотивация
Проявите активную гражданскую позицию, 

выразите своё мнение в части поддержки анти-
алкогольных законодательных инициатив. Мы 
предлагаем ввести несколько дней трезвости в 
году, сократить время продажи алкогольной про-
дукции до 21 часа вечера и разместить социаль-
ные баннеры, пропагандирующие здоровый об-
раз жизни. Эти меры позволят снизить количе-
ство преждевременных смертей, снизить коли-
чество преступлений, начать работу, направлен-
ную на интеллектуальное развитие общества.

3.	 Действие

1.	 Фиксируем Ф.И.О., дату рождения ре-
спондента, 

2.	 Ставим «галочку» в графе согласен/не 
согласен,

3.	 Берем подпись респондента.

Приложение № 4

ПОДПИСНОЙ ЛИСТ

«         »           ____      2024 года город Красноярск

Мы нижеподписавшиеся выражаем собственное 
мнение в части выдвижения инициативной группой 
граждан по поддержке антиалкогольных мер в Крас-
ноярском крае, законодательных инициатив направ-
ленных на: 

1. Введение ограничения времени продажи алко-
гольной продукции с 21 часа до 9 часов по местному 

времени. 
2. Введение запрета розничной продажи ал-

когольной продукции, в следующие дни: 1 июня 
–   Международный день защиты детей; 27 июня –   
День молодёжи; 

8 июля -  День семьи, любви и верности, 1 сен-
тября –  День знаний; 11 сентября – Всероссийский 
день трезвости.

3. Размещение на билбордах, фасадах админи-
стративных зданий, баннеров пропагандирующих 
здоровый образ жизни, отказ от потребления алко-
гольной продукции. 

Приложение № 5

№ 
п/п

Фамилия Имя 
Отчество

Число, месяц, 
год рождения

Согласен Не согласен Подпись Дата внесения 
подписи

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
и 

т.д.
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Приложение № 6

Уважаемый Алексей Игоревич!
Настоящим информирую Вас о том, что пись-

мо комитета по охране здоровья и социальной 
политике № 1-04-1459 от 30.05.2024 г. (Прило-
жение №1), поступившее в качестве ответа по 
обращению к соблюдению национальных инте-
ресов, было рассмотрено.

В результате детального изучения сути во-
проса, выявлено следующее обстоятельство: 
региональная программа края «Укрепление 
общественного здоровья», утвержденная Рас-
поряжением Правительства края от 18.06.2020 
№414, не является достаточным инструментом 
для реализации национальных целей развития 
Российской Федерации, определенных Указом 
Президента РФ от 21 июля 2020 г. N 474 "О на-
циональных целях развития Российской Феде-
рации на период до 2030 года". 

Так, в частности, вопрос сохранения населе-
ния, здоровья и благополучия жителей Красно-
ярского края остаётся открытым. 

Мероприятия, реализуемые обозначенной 
региональной программой, не способны изме-
нить сложившуюся ситуацию в корне, требуется 
принятие более продуктивных мер. 

    Изложенные текстом ответа Вашего под-
ведомственного комитета доводы, в части опос-
редованного достижения плановых показате-
лей продажи алкогольной продукции на душу 
населения, не являются объективными. Напом-
ню, что по данным системы ЕГАИС, количество 
продаваемого алкоголя растет из года в год, 
всего алкоголя на территории Красноярского 
края продано за 2019 г.– 163 098 460 литров, за 
2022 г. – 187 983 390 литров, за 2023 г. – 193 744 
590 литров. Данный показатель наглядно де-
монстрирует низкую эффективность всех про-
водимых мероприятий по снижению розничной 
продажи в совокупности. 

Стоит обратить внимание, что с увеличением 
роста продаж алкогольной продукции, растёт 
смертность населения. По оценке Всемирной 
организации здравоохранения, связанная с ал-
коголем смертность в России составила в 2016 
году 21,6 процента, в том числе 23,1 процента 
среди мужчин и 19,9 процента среди женщин. 
Растёт и преступность, вызванная ростом про-
дажи алкогольной продукции. Согласно откры-
тых данных государственного информационно-
го агентства «РИА Новости» – «из общего ко-
личества преступлений, совершенных за 2021 
год, порядка 28% преступлений были соверше-
ны в состоянии алкогольного опьянения. 

(ссылка на источник – clck.ru/3Qq9CQ»). 
Стоит отметить, что самые страшные пре-

ступления совершаются в состоянии алкоголь-
ного опьянения. 

Последствия алкоголизации общества несут 
за собой проблемы в большинстве сфер нашей 
жизни. Помимо ухудшения здоровья граждан, 
значительно уменьшается продолжительность 
жизни, увеличивается количество детей сирот и 
неблагополучие красноярских семей, снижает-
ся производительность труда, возрастают про-
гулы на производстве, увеличивается преступ-
ность, ДТП и многое другое. Кратно возрастают 
негативные последствия для всех отраслей эко-
номики и нашей жизни в целом. 

Учитывая все вышеуказанные негативные 
факторы, существует реальная необходимость 
принятия более продуктивных мер.

Как показывает практика прошлых лет, по от-
крытым данным опубликованным в информаци-
онном агентстве «РИА Новости» – «В ходе кам-
пании по борьбе с пьянством и алкоголизмом 
(ограничение продажи алкогольной продукции) 
и связанных с ней мероприятий по укреплению 
дисциплины труда, в 1985-1987 годах сократи-
лось число невыходов на работу, несчастных 
случаев, снизилась уголовная преступность. 
Также наблюдалось резкое снижение уровня 
алкогольной смертности». (ссылка на источник 
– clck.ru/3Qq92P).

С целью выявления потребности населения 
в ограничении продажи алкогольной продукции, 
был проведен социальный опрос, выявивший 
четко сформировавшийся социальный заказ 
на введение дополнительных ограничитель-
ных мер к реализации алкогольной продукции. 
Многие общественные организации выступили 
за сокращение продаж алкоголя (Приложение 
№2).

Основываясь на Статью 3 Конституции Рос-
сийской Федерации, а также, руководствуясь 
Указом Президента РФ от 21 июля 2020 г. N 474 
"О национальных целях развития Российской 
Федерации на период до 2030 года", Указом 
Президента РФ от 02.07.2021 N 400 "О Стра-
тегии национальной безопасности Российской 
Федерации", необходимостью реализации На-
ционального проекта «Демография», предла-
гаю:

1. Выступить с инициативой разработки про-
граммы развёртывания широкомасштабной ре-
кламной кампании по отторжению социумом си-

Руководитель инициативной группы
граждан по продвижению 
антиалкогольных
законодательных инициатив 
Понамарёв Д.Н.

Преседателю законодательного
 собрания Красноярского края 
Додатко А.И.

«О продвижении антиалкогольных 
законодательных инициатив»
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стематического принятия алкогольной продук-
ции, укрепления семейных ценностей, созда-
нию устойчивого образа реального воздействия 
алкоголя на здоровье и сознание человека. 

Инструментами действий программы пред-
лагаю назначить:

1.1. Привлечение части средств, поступае-
мых в бюджет Красноярского края с предостав-
ления в аренду рекламных площадей, для фи-
нансирования кампании; 

1.2. Размещение гос. заказа на изготовление 
социальных роликов (короткометражные филь-
мы, мультфильмы), либо использование суще-
ствующих материалов команды «Общее дело», 
других команд. (Пример видеоролика –  https://
dzen.ru/video/watch/60338452756eeb31f098386a
?f=d2d);

1.3. Систематическое информирование на-
селения о реальном влиянии алкоголя через 
СМИ (телевидение, радио, информационные 
агентства);

Информирование населения о реальном 
влиянии алкоголя через социальную рекламу 
(Приложение №3), размещаемую на фасадах 
административных зданий, размещаемую на 
части рекламных площадок г. Красноярск – бо-
лее 1600 рекламных мест (Рекламные площад-
ки г. Красноярск – clck.ru/3Qq9bp).

2. Выступить с инициативой внесения изме-
нений в статью 3.4 Закона края «Об отдельных 

вопросах государственного регулирования в 
сфере производства и оборота этилового спир-
та, алкогольной и спиртосодержащей продук-
ции», в части:

2.1 Введения ограничения времени продажи 
алкогольной продукции на территории Красно-
ярского края с 21 часа до 10 часов по местному 
времени;

2.2 Введения запрета розничной продажи алко-
гольной продукции, в следующие праздничные дни:

23 февраля – день защитников Отечества;
8 марта – Международный женский день;
9 мая – день победы в Великой Отечественной 

войне;
1 июня – Международный день защиты детей; 
27 июня – День молодёжи; 
8 июля – День семьи, любви и верности;
1 сентября – День знаний;
11 сентября – Всероссийский день трезвости;
4 ноября – День народного единства.

Приложения:
1. Ответ комитета по охране здоровья и со-

циальной политике – 1 экз., 2 л.
2. Письма поддержки продвижения антиал-

когольных законодательных инициатив от об-
щественных организаций – 1 экз., 23 л.

3. Макеты социальных баннеров – 1 экз., 9 л.

Руководитель инициативной группы
граждан по продвижению антиалкогольных
законодательных инициатив                                                                       Понамарёв Д.Н.

Приложение № 7

«О соблюдении национальных 
интересов»
исх. №1564-2П от 21.10.2024г.

Руководитель инициативной группы
граждан по продвижению 
антиалкогольных
законодательных инициатив 
Понамарёв Д.Н.

Преседателю законодательного
 собрания Красноярского края 
Додатко А.И.

Уважаемый Михаил Михайлович,
Настоящим довожу до Вашего сведения, что в 

ходе реализации мероприятий по сокращению от-
тока населения из регионов (Приложение №1– исх. 
№1156П от 27.12.2023г.), инициативной группой 
граждан, была проведена обширная деятельность 
с различными органами законодательной, исполни-
тельной власти Красноярского края, направленная в 
том числе на сохранение жизни и здоровья граждан, 
за счет снижения продажи алкогольной продукции. 

Стоит отметить, что большинство подведом-
ственных структур, достаточно формально, либо 
нейтрально отнеслись к необходимости реализации 
Указа Президента РФ от 21 июля 2020 г. N 474 "О на-
циональных целях развития Российской Федерации 
на период до 2030 года", Указа Президента РФ от 
02.07.2021 N 400 «О Стратегии национальной без-

опасности Российской Федерации», п. 4. «Обеспе-
чение национальной безопасности, сбережение на-
рода России и развитие человеческого потенциала», 
сославшись на «стабильную» ситуацию в части ре-
ализации мероприятий направленных на снижение 
темпов продаж алкогольной продукции (Приложение 
№2 – Ответы ведомств). В то же время, на сегод-
няшний день в обществе возник стойкий социаль-
ный запрос на деалкоголизацию социальной среды. 

Проведенный опрос общественных организаций, 
общественной палаты Красноярского края показал, 
что порядка четверти членов общественной палаты, 
поддерживают антиалкогольные меры направлен-
ные на защиту жизни и здоровья граждан. Еще треть 
респондентов готовы выразить поддержку антиалко-
гольных законодательных инициатив (Приложение 
№3 – Письма поддержки общественных организаций).
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Проведенный социологический опрос населе-
ния Красноярского края показал, что большая часть 
опрошенных респондентов, поддерживают антиал-
когольные меры направленные на защиту жизни и 
здоровья граждан (Приложение №4 – Результаты со-
циологического опроса).

Принимая во внимание критическую ситуацию в 
части динамичного роста продаж алкогольной про-
дукции (по данным системы ЕГАИС всего продано 
алкоголя на территории Красноярского края за 2019 
г.– 163 098 460 литров, за 2022 г.- 187 983 390 литров, 
за 2023 г. – 193 744 590 литров), и как следствие уве-
личения смертности населения, хронических забо-
леваний, рост преступности, снижение общей произ-
водительности труда, а также, учитывая отсутствие 
реальной заинтересованности органов законода-
тельной власти к принятию мер, ограничивающих 
увеличение уровня продаж алкогольной продукции 
(Приложение №5 – Ответы депутатов Законодатель-
ного собрания), руководствуясь указами Президента 
Российской Федерации № 474 от 21 июля 2020 г., № 
400 от 02.07.2021, а так же, Статьей 3 Конституции 
Российской Федерации, предлагаю:

1. Назначить ответственных исполнителей, за 
разработку программы мероприятий по сокращению 
потребления алкогольной продукции населением, с 
последующим утверждением в качестве дополне-
ния к закону от 1 ноября 2012 года №3-672 «Об от-
дельных вопросах государственного регулирования 
в сфере производства и оборота этилового спирта, 
алкогольной и спиртосодержащей продукции». 

При разработке программы мероприятий, стоит 
обратить внимание на продуктивный опыт коллег из 
других регионов Российской Федерации (Приложе-
ние №6 – Методические рекомендации по антиал-
когольным мероприятиям и трезвенническому про-
свещению).

2. Ответственным исполнителям, провести про-
филактическую разъяснительную работу с депутат-
ским корпусом Законодательного собрания Красно-
ярского края, на предмет лояльности к принятию 
предлагаемых Министерством Здравоохранения 
проектов законов, направленных на сохранение 
жизни и здоровья граждан Красноярского края.

Основными шагами программы мероприятий по 
сокращению потребления алкогольной продукции 
населением, предлагаю обозначить следующие на-
правления:

1.	 Развёртывание широкомасштабной агитаци-
онной кампании по информированию населения о 
вреде потребления алкогольной продукции;

2.	 Ограничение продажи алкогольной продук-
ции; 

3.	 Усиление профилактики алкогольной зависи-
мости.

Активная фаза действий программы, предусмо-
тренной концепцией сокращения потребления алко-
гольной продукции населением, рассчитана на 5 лет. 
По итогам реализации программы планируется:

1. Снизить показатель смертности населения от 
воздействия алкоголя на 30-40 %;

2. Снизить общий уровень преступности не ме-
нее чем на 15%; 

3. Обеспечить экономический рост региона более 
чем на 15%

Приведенный далее порядок действий 1-го этапа 
программы, определяет перечень задач, направлен-
ных на минимизацию потребления алкогольной про-
дукции населением РФ, увеличение качества и про-
должительность жизни граждан РФ. 

Цель: Трезвая Россия.
Задачи:
1. «Знай противника в лицо»
Обозначение в кругах общественности реального 

образа воздействия алкоголя на жизнь, сознание че-
ловека и социума.

2. «Светлое сегодня»
2.1. Ограничение времени реализации алкоголь-

ных напитков.
2,2 Ограничение дней продажи алкогольных на-

питков.
2,3. Увеличение санитарной зоны продажи алко-

гольных напитков от социальных учреждений.
2.4. Ужесточение ответственности за производ-

ство и реализацию не сертифицированной алкоголь-
ной продукции.

3. «Светлое завтра создавай сейчас» 
Систематическое информирование граждан РФ, 

всех возрастных групп, о негативном влиянии потре-
бления алкогольных напитков на здоровье и созна-
ние человека, социума.

Для реализации п. 1 настоящей программы, 
предлагается развернуть широкомасштабную дея-
тельность в информационном поле, по отторжению 
социумом употребления алкогольных напитков, соз-
данию устойчиво образа реального воздействия ал-
коголя на здоровье и сознание человека. 

Формирование устойчиво образа реального воз-
действия алкогольных напитков, достигается по-
средством долгосрочного, систематического раз-
мещения в средствах массовой информации (теле-
видение, радио, печатные издания), объективных 
данных по влиянию алкоголя на клетки организма 
человека (в первую очередь на мозг), а также, со-
циальных последствий для лиц, систематически по-
требляющих алкоголь.

Реализация п. 1 планируется по средствам вне-
дрения следующих действий:

1.1. Подготовка методических материалов в удоб-
ном для восприятия общественности формате (ви-
деолекции, мультфильмы), по направлениям – 

* Доклад Академика Ф.Г. Углова «Алкоголь и 
мозг», 

* Информационные данные Г. Д. Гражданникова 
и В. А. Детиненко «Динамика потребления алкоголя 
и производства дегенеративного потомства»,

* Алкоголь в древней Спарте, в древнем Египте,
* Начало алкоголизации России – Пётр I,
* «Винные бунты на Руси»,
* Последствия потребления алкоголя,
* Вводные данные негативного влияния алкоголя 

(Приложение №7).
* Мультфильмы и фильмы общественной органи-

зации «Общее дело» (Приложение №6):
1. Мультфильм «Тайна едкого дыма»;
2. Мультфильм «Опасное погружение»; 
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3. «Четыре ключа к твоим победам»; 
4. «Путь героя»;
5. «Секреты манипуляции. Алкоголь»;
6. «Секреты манипуляции. Табак»;
7. «Пять секретов настоящего мужчины»;
8. «Тайна природы женщины»;
9. «История одного обмана» (категория 6+) 
10. «Наркотики. Секреты манипуляции»;
11. «Как научиться любить?»;
12. «Алкоголь. Незримый враг»;
13. «Грязные слова».
1.2.  Проработка, подготовка социальных банне-

ров для размещения на билбордах, фасадах адми-
нистративных зданий в населённых пунктах. (Прило-
жение № 8 – Макеты социальных баннеров).

1.3. Инициация представителей администра-
тивного корпуса, представителей СМИ, на разме-
щение социальной рекламы в рамках пункта 3 ст. 
10 Федерального закона №38-ФЗ «О рекламе» от 
13.03.2006., а также, с привлечением внешних ис-
точников финансирования.

1.4. Размещение подготовленных методических 
материалов в СМИ, на билбордах, фасадах админи-
стративных зданий в населённых пунктах.

Позитивным эффектом реализации п.1 станет 
общественное отторжение принятия алкогольных 
напитков, сокращение потребления алкогольных на-
питков населением, снижение смертности и увели-
чение рождаемости.

Для реализации п. 2 рассматриваемой програм-
мы, предлагается провести ряд мероприятий, на-
правленных на ограничение продажи алкогольных 
напитков.

2.1. Разработка проекта закона, регламентиру-
ющего изменения времени продажи алкогольных 
напитков, внедрения дней трезвости, увеличения 
санитарной зоны продажи алкогольных напитков от 
социальных учреждений.

2.1.1. Введение ограничений реализации алко-
гольной продукции с 9 часов утра до 21 часа вечера 
по местному времени.

2.2. Введение запрета розничной продажи алко-
гольной продукции, в следующие дни:    

23 февраля – день защитников Отечества;
8 марта – Международный женский день;
9 мая – День Победы в Великой Отечественной 

войне;
1 июня – Международный день защиты детей; 
27 июня – День молодёжи; 
8 июля – День семьи, любви и верности;
1 сентября – День знаний;
11 сентября – Всероссийский день трезвости;
4 ноября – День народного единства.
2.3. Введение ограничений продажи алкогольных 

напитков в санитарной зоне, не менее 250 метров от 
социальных учреждений.

2.4. Кратное увеличение административной от-
ветственности лиц, занимающихся производством 
и распространением не сертифицированной алко-
гольной продукции.

2.4.1. Возможные варианты штрафа за изготов-
ление, либо распространение не сертифицирован-
ной алкогольной продукции крепостью более 20 гра-
дусов:

*для физических лиц от 300  000 (триста тысяч) 
рублей,

*для юридических лиц от 3 000 000 (три миллио-
на) рублей.

реализации п. 3 рассматриваемой программы, 
предлагается провести ряд следующих мероприя-
тий:

3.1. На основании подготовленных методических 
материалов, по направлениям обозначенным п.1.1. 
настоящей программы, совместно с представителя-
ми Министерства просвещения, разрабатывается 
курс лекционных материалов для воспитанников об-
разовательных учреждений (школа, техникум, ВУЗ).

3.2. Подготовленный курс лекционных материа-
лов направляется на утверждение в Министерство 
просвещения.

3.3. Инициируется процесс внесения изменений 
в курс обучения воспитанников старших классов 
школ, студентов техникумов, студентов ВУЗ.

3.4. Проводится обучение государственных слу-
жащих, с последующей аттестацией, на предмет 
влияния алкогольной продукции на здоровье и со-
знание индивида, влияния алкогольной продукции 
на социум в целом.

3.5. На весь период действия программы «Трез-
вая Россия», продолжается активное информирова-
ние населения о реальном воздействии алкоголя на 
здоровье и сознание человека, согласно методиче-
ских материалов п. 1.1. 

3.6. Проводится систематическая работа адми-
нистративным корпусом со СМИ, на предмет пери-
одического размещения социальной рекламы на 
билбордах, фасадах административных зданий в 
населённых пунктах

Необходимо твердо закрепить образы трезвой 
жизни в сознании граждан Красноярского края. Чем 
чаще человек будет видеть трезвые образы из раз-
личных источников информации, тем быстрее он 
перейдет к трезвому образу жизни.

Приложения: 
1. Предложения по проведению мероприятий к 

сокращению оттока населения  – 1 экз., 4 л.
2. Ответы ведомств – 1 экз., 15 л.
3. Письма поддержки общественных организаций 

– 2 экз., 31 л.
4. Результаты социологического опроса – 1 экз., 

16 л.
5. Ответы депутатов законодательного собрания 

Красноярского края – 1 экз., 6 л.
6. Методические рекомендации по антиалкоголь-

ным мероприятиям и трезвенническому просвеще-
нию – 1 экз. 21 л.

7. Вводные данные влияния алкоголя – 1 экз., 5 л.
8. Макеты социальных баннеров – 1 экз., 9 л.

Руководитель инициативной группы
граждан по продвижению антиалкогольных
законодательных инициатив                                                                       Понамарёв Д.Н.
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Приложение № 8
Здесь мы не приводим те несколько плакатов, которые предложены автором, так как великое 

множество разработанных плакатов и баннеров пропагандирующих трезвый образ жизни 
представлены в интернете, например, здесь clck.ru/3QqEF6 – редакция.

Приложение № 9

«О реализации отдельных актов
Указа Президента РФ от 02.07.2021 N 400»
исх. №1559/1П от 20.06.2024 г

Межрегиональный общественный 
комитет "Трезвая Россия"

Руководителю управления архитектуры – 
главному архитектору города Красноярск
Соловаровой Ю.А.

 Уважаемая Юлия Александровна!
 В рамках реализации пункта 3 ст. 10 Федерального 

закона №38-ФЗ «О рекламе» от 13.03.2006., а 
так же, учитывая необходимость реализации 
Указа Президента РФ от 02.07.2021 № 400 «О 
Стратегии национальной безопасности Российской 
Федерации», п. 4. «Обеспечение национальной 
безопасности, Сбережение народа России и развитие 
человеческого потенциала», предлагаю Вам дать 
распоряжение ответственным исполнителям, 

на определение мест размещения социальной 
рекламы, направленной на отторжение социумом 
употребления алкогольных напитков, укреплению 
семейных ценностей, созданию устойчиво образа 
реального воздействия алкоголя на здоровье и 
сознание человека. Макеты социальных баннеров 
прилагаю.

Приложение №1: Макеты предлагаемых к 
размещению баннеров – 1 экз. 9 л.

С уважением,
Руководитель межрегионального общественного
комитета "Трезвая Россия"

Понамарёв Д.Н.

О соблюдении национальных интересов
(обращение к депутату Законодательного собрания Красноярского края)

Социально активный гражданин
Российской Федерации
Менге А.А

Депутату законодательно собрания
Красноярского края
Кардашову В.И.

Уважаемый Виктор Иванович!
Настоящим выражаю искреннюю благодарность 

за неравнодушную жизненную позицию в части соз-
дания условий к развитию нашего общества, а также, 
поддержку общественных инициатив, направленных 
на сокращение потребления алкоголя гражданами 
Российской Федерации. Вместе с этим, оценивая 
эффективность проводимых на настоящий момент 
мероприятий, по ограничению продажи алкогольной 
продукции, стоит отметить низкую эффективность 
всех принимаемых мер. Потребления алкоголя жи-
телями красноярского края увеличивается с каждым 
годом. 

По данным системы ЕГАИС количество прода-
ваемого алкоголя растет из года в год, всего алко-
голя на территории Красноярского края продано за 
2019г.– 163 098 460 литров, за 2022г.- 187 983 390 
литров, за 2023г. – 193 744 590 литров. 

С ростом продаж алкогольной продукции растёт 
и количество преступлений, совершаемых в состо-
янии алкогольного опьянения. Согласно открытым 
данным информационного агентства «РИА Ново-
сти» - «Из общего количества преступлений, со-
вершенных за 2021 год, порядка 28% преступлений 
были совершены в состоянии алкогольного опья-
нения. (ссылка на источник – https://ria.ru/20211020/
prestupleniya-1755354897.html). При этом самые 

страшные преступления совершаются именно в со-
стоянии алкогольного опьянения.

Растёт уровень смертности населения, вызван-
ный последствиями потребления алкогольной про-
дукции.

Учитывая динамику роста продаж алкоголь-
ной продукции, считаю что принятый Закона края 
от 13.06.2024 № 7-2891 «О внесении изменения в 
статью 3.4 Закона края «Об отдельных вопросах 
государственного регулирования в сфере произ-
водства и оборота этилового спирта, алкогольной и 
спиртосодержащей продукции», вступающий в силу 
с 1 марта 2025 года, не способен в корне изменить 
сложившуюся ситуацию. Требуется принятие более 
продуктивных мер.

Для объективной оценки влияния алкогольной 
продукции на социум, нашими единомышленниками 
был проведен социальный опрос общественных ор-
ганизаций на предмет поддержки антиалкогольных 
законодательных инициатив. Проведенный опрос 
выявил четко сформировавшийся социальный за-
прос на введение дополнительных ограничительных 
мер к реализации алкогольной продукции. Многие 
общественные организации выступили за сокраще-
ние продаж алкоголя (Приложение №1).
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Руководствуясь основополагающим волеизъяв-
лением граждан Российской Федерации (Статья 3 
Конституции Российской Федерации), а так же, при-
нимая во внимание необходимость своевременной 
реализации Указа Президента РФ от 21 июля 2020 г. 
N 474 "О национальных целях развития Российской 
Федерации на период до 2030 года", Указа Прези-
дента РФ от 02.07.2021 N 400 "О Стратегии нацио-
нальной безопасности Российской Федерации", не-
обходимость реализации Национального проекта 
«Демография», предлагаю:

1. Выступить с инициацией разработки законо-
проекта по дополнительному ограничению времени 
продаж алкогольных напитков, введению полного 
запрете продажи алкогольных напитков в некоторые 
праздничные дни, согласно предложений изложен-
ных в ранее направленном обращении (Приложение 
№2).

2. Взять под личный контроль результативность 

рассмотрения ранее направленного обращения 
(Приложение №2), председателем комитета по эко-
номике и налоговой политике Законодательного Со-
брания Красноярского края – Е.Е. Васильевым.

3. Информировать о результатах рассмотрения 
ранее направленного обращения (Приложение №2), 
председателем комитета по экономике и налоговой 
политике Законодательного Собрания Красноярско-
го края – Е.Е. Васильевым.

Приложения:
1. Письма поддержки общественных организаций 

– 1 экз. 23 л.
2. Обращение №….. от ….. – 1 экз. …. л.

С уважением,

Социально активный гражданин 
Российской Федерации                       Менге А.А.

Социологический опрос
(пример заполненного подписного листа)
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Международный календарь 
трезвенника на 2026 год

(январь)
Январь

135 лет назад (январь 1891 года) в Санкт-
Петербурге вышел первый номер журнала «Гигиена 
и санитарное дело», орган Русского общества охра-
нения народного здравия. 

130 лет назад (январь 1896 года) в Казани вышел 
в свет первый номер общественно-международного 
трезвеннического журнала «Деятель». 

115 лет назад (январь 1911 года) в Москве вышел 
в свет первый номер духовно-литературного и по-
пулярно-научного журнала «В борьбе за трезвость» 
(Михаленок Д.К. и др. Каталог старопечатных изда-
ний. Русские книги гражданской печати (1760-1825) 
библиотеки Т.И. Вяземского. Севастополь: ЭКОСИ-
Гидрофизика, 2008, с. 30). 

115 лет назад (январь 1911 года) в Санкт-
Петербурге вышел в свет первый номер приложения 
к литературному журналу «Трезвые всходы» «На-
родная трезвость». 

115 лет назад (январь 1911 года) в Государствен-
ной Думе России началось обсуждение доклада 
М.Д. Челышова, представленного Комиссией о ме-
рах борьбы с пьянством. 

110 лет назад (январь 1916 года) в Петрограде 
вышел первый номер журнала «Сила трезвости». 

1 января – день Вонифатия Тарсийского, святого 
мученика и защитника трезвости. 

165 лет со дня рождения (1 января 1861 года – 29 
марта 1909 года) Задонского Василия Андреевича, 
российского публициста и общественного деятеля, 
активного сторонника трезвости в Харькове Россий-
ской Империи. 

140 лет назад (1 января 1886 года) царское пра-
вительство России издало закон, согласно которому 
было закрыто 80 тысяч питейных заведений. 

135 лет назад (1 января 1891 года) в Эстонии 
было открыто общество трезвости «Свет». 

130 лет назад (1 января 1896 года) в Вятской гу-
бернии России было открыто Удугучинское обще-
ство трезвости (Малмыжский уезд, Удугучин). 

110 лет назад (1 января 1916 года) сухой закон 
вступил в силу в штате Орегон (США) (Википедия). 

100 лет назад (1 января 1926 г.) вступила в силу 
новая редакция Уголовного кодекса РСФСР, в кото-
рой смягчалась ответственность за выкурку самого-
на «для себя» (принимались во внимания такие об-
стоятельства, как «нужда», безработица, «малосо-
знательность» и пр.) – полагались принудительные 
работы на срок до 3-х месяцев. 

65 лет со дня рождения (р. 1 января 1961 год) 
Глазьева Сергея Юрьевича, доктора экономиче-
ских, академика РАН, российского экономиста, 
активного сторонника трезвости. 

25 лет назад (1 января 2001 г.) впервые состо-
ялся организованный лидером православного трез-

веннического движения В.А. Михайловым ежегод-
ный крестный ход православных трезвенников по 
Никольскому кладбищу Александро-Невской Лавры.

40 лет со дня рождения (р. 1 января 1986 года) 
Вовчонка Василия Васильевича, активиста трез-
веннического движения на Украине.

2 января – день памяти святого праведного Иоан-
на Кронштадтского. 

165 лет со дня рождения (3 или 30 января 1861 
года – 15 февраля 1922 года) Залеского Владисла-
ва Францевича (Францовича), российского право-
веда, экономиста, общественного и политического 
деятеля, редактора, издателя, публициста, поэта, 
постоянного автора трезвеннического журнала «Де-
ятель», разработчика (1912 год) «Проекта полного 
искоренения пьянства» в России. 

345 лет назад (4 января 1681 года) в России вы-
шел Именной указ «О неторговании на торжках креп-
кими напитками» (Полное собрание законов Россий-
ской империи, собрание I-е: В 45 т. Т. 2, № 904. СПб., 
1830) (в дальнейшем ПСЗРИ – ред.). 

85 лет со дня рождения (р. 5 января 1941 года) 
Потемкина Григория Александровича, автора мето-
да «Спасибо, нет!», одного из идеологов культуро-
питейства. 

155 лет со дня рождения (6 (18) января 1871 года 
– 2 октября 1951 года) Шавельского Георгия Ивано-
вича, протопресвитера военного и морского духо-
венства, члена Всероссийского Александро-Невско-
го братства трезвости Российской Империи. 

7 января (25 декабря) родился Иисус Христос, в 
христианстве центральная личность и предсказан-
ный в Ветхом Завете Мессия, ставший искупитель-
ной жертвой за грехи людей, активный сторонник 
трезвения. 

140 лет со дня рождения (7 января 1886 года – 19 
октября 1973 года) епископа Иринарха (Вологжани-
на Ивана Поликарповича), епископа киевского, вин-
ницкого и одесского Древлеправославной Церкви 
Христовой (старообрядцев), активного проповедни-
ка трезвения. 

125 лет назад (7 января 1901 г.) вышел в свет 
первый номер иллюстрированного художествен-
но-литературного журнала «Искры» (приложение 
к газете «Русское слово», издатель И.Д. Сытин), в 
котором регулярно публиковались материалы трез-
веннической тематики. 

115 лет назад (8 января 1911 года) министр вну-
тренних дел П.А. Столыпин утвердил Устав Всерос-
сийского трудового союза христиан трезвенников 
(ВТСХТ), находившегося под Августейшим покрови-
тельством Великого князя Константина Константи-
новича.  

100 лет со дня рождения Питирима (Нечаева 
Константина Владимировича) (8 января 1926 года 
– 4 ноября 2003 года), кандидата богословия, до-
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цента, епископа Русской православной церкви, ми-
трополита Волоколамского и Юрьевского, активного 
проповедника трезвения. 

135 лет назад (9 января 1891 года) в Эстонии 
было создано общество трезвости «Сила». 

175 лет со дня рождения Васильева Афанасия 
Васильевича (9 января 1851 года – 17 (30) мая 1929 
года), российского государственного и обществен-
ного деятеля, публициста неославянофильского на-
правления, члена-учредителя и члена Совета Рус-
ского Собрания, активного сторонника трезвости. 

170 лет со дня рождения (9 января 1856 – 28 но-
ября 1937) митрополита Ленинградского Серафима 
(Чичагова Леонида Михайловича), российского свя-
щенномученика, митрополита Ленинградского, вы-
дающегося церковного и общественного деятеля, 
активного проповедника трезвения. 

65 лет со дня рождения (р. 10 января 1961 года) 
Блажеева Виктора Владимировича, ректора госу-
дарственного образовательного учреждения выс-
шего профессионального образования «Московская 
государственная юридическая академия им. О.Е. Ку-
тафина», бывшего члена общественного совета при 
Федеральной службы наркоконтроля РФ. 

135 лет назад (11 января 1891 года) в Эстонии 
было открыто Валкское общество трезвости. 

65 лет со дня рождения (р. 11 января 1961 
года) Дрыкина Сергея Петровича, председателя 
отделения Партии сухого закона России по Мо-
сковской области России. 

125 лет назад (12 января 1901 года) был утверж-
ден Устав Нижегородского общества трезвости (Ка-
лендарь трезвенника на 1903 г. СПб.: Тип. Артели 
печатного дела, 1902. С. 97-109). 

90 лет со дня рождения (р. 12 января 1936 года) 
Паулса Раймондса Вольдемаровича, советского лат-
вийского композитора, дирижёра, пианиста, полити-
ческого деятеля, народного артиста СССР (1985) и 
министра культуры Латвии (1989-1993), активного 
сторонника трезвости. 

195 лет назад (13 января 1831 года) в России вы-
шел Сенатский указ об уничтожении шинков (ПСЗРИ, 
2-е собр. СПб., 1832. Т. 6. № 4259). 

190 лет назад (13 января 1836 года) в России 
вышел Сенатский указ «О дозволении учреждать в 
помещичьих селениях ведерные и штофные лавоч-
ки ближе пятиверстной дистанции от корчем приви-
легированных губерний» (ПСЗРИ, 2-е собр. СПб., 
1837. Т. 11. № 8775). 

100 лет назад (13 января 1926 года), выступая на 
Всероссийском совещании рабкоров «Рабочей Газе-
ты», Л.Д. Троцкий сказал: «Ближайший период будет 
периодом героической борьбы с алкоголем. Если 
мы не дадим отпора алкоголизму, начиная с города, 
то мы пропьем социализм и пропьем Октябрьскую 
революцию» (Коммунистическая оппозиция в СССР 
1923-1927. Benson, Vermont, Chalidze Publications, 
1988, т. 4. С. 138). 

165 лет со дня рождения (15 января 1861 года – 
8 октября 1933 года) Иоанна Самарского (Чурикова 
Ивана Алексеевича), основателя религиозного дви-
жения духовных христиан-трезвенников. 

200 лет назад (16 января / 23 марта 1826 года) в 

России было Высочайше утверждено положение Ко-
митета Министров о запрете провоза в Россию Бес-
сарабских вин и водок (ПСЗРИ, 2-е собр. СПб., 1830. 
Т. I. № 65). 

205 лет со дня рождения (16 января 1821 года – 
27 апреля 1895 года) Павла Прусского (Петра Ива-
новича Леднева), архимандрита РПЦ, религиозного 
публициста и миссионера, активного проповедника 
трезвения Российской Империи. 

170 лет со дня рождения (16 января 1856 года – 
17 (30) января 1925 года) Кульчицкого Николая Кон-
стантиновича, государственного деятеля, послед-
него министра народного просвещения Российской 
Империи, активного сторонника трезвости. 

170 лет со дня рождения (17 января 1856 года 
– после 30 декабря 1918 года) Гейдена Николая 
Федоровича, российского графа, гласного Санкт-
Петербургской городской думы, гласного Санкт-
Петербургского губернского земского собрания, ор-
ганизатора правомонархического салона в Петро-
граде, активного сторонника трезвости. 

130 лет со дня рождения (17 января 1896 года 
– 9 апреля 1986 года) Анастасия (Антония Федоро-
вича Кононова), епископа Донского и Кавказского, 
временно клинцовского и новозыбковского Древле-
православной Церкви Христовой (старообрядцев), 
активного проповедника трезвения. 

280 лет назад (18 января 1746 года) в Росси вы-
шел Сенатский указ об изъятии у корчемников лоша-
дей и о направлении их в войска (ПСЗРИ, собрание 
I-е: В 45 т. Т. 12, № 9252. СПб., 1830). 

175 лет со дня рождения (19 января 1851 года – 
1 октября 1916 года) Думбадзе Ивана Антоновича, 
российского правого государственного деятеля, ге-
нерал-майора Свиты, покровителя Союза русского 
народа, активного сторонника трезвости. 

20 января – Собор Предтечи и Крестителя Го-
сподня Иоанна. 

110 лет со дня рождения Никитина Бориса Пав-
ловича (21 января 1916 года – 30 января 1999 года), 
советского и российского педагога, одного из осно-
воположников методики раннего развития и педаго-
гики сотрудничества, активного сторонника трезвой 
жизни.

50 лет со дня рождения (р. 21 января 1976 года) 
Большовой Анны Леонидовны, российской актрисы, 
сторонницы трезвости, убежденной вегетарианки. 

115 лет назад (21 и 22 января 1911 года) при-
ват-доцент Петербургского университета барон А.Ф. 
Мейендорф и М.Д. Челышёв выступили в думских 
финансовой и судебной комиссиях с докладами по 
преодолению пьянства в России. 

200 лет назад (22 января 1826 года) в России объ-
явлен именной указ царя «О нетерпении на службе 
людей нетрезвого поведения» (ПСЗРИ, 2-е собр. 
СПб., 1830. Т. I. № 80). 

180 лет назад (22 января (21 февраля) 1846 года) 
в России вышло Высочайше утвержденное положе-
ние Комитета Министров «О дозволении евреям до 
23 апреля сего года оставаться в тех домах, где про-
изводится продажа вина и продолжать таковую про-
дажу» (ПСЗРИ. 2-е собр. СПб., 1847. Т. 21. № 19647). 

40 лет назад (22 января 1986 года) вышло поста-
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новление ЦК КПСС «О работе Новгородского обко-
ма партии по выполнению постановлений ЦК КПСС, 
о мерах по преодолению пьянства и алкоголизма». 

40 лет со дня рождения Стасива Ярослава Васи-
льевича (р. 22 января 1986 года), украинского исто-
рика, педагога, исследователя трезвеннического 
движения Украины, бывшего доцента Международ-
ной академии трезвости. 

23 января – День пивовара в России, придуман-
ного пивной мафией.

85 лет со дня рождения (р. 23 января 1941 
года) Мелехина Леонида Андреевича, активиста 
трезвеннического движения на Украине. 

340 лет назад (24 января 1686 года) в России вы-
шел Именной указ «Об отставке рейтар за пьянство 
из рейтарского строя и о повороте поместий их, ко-
торые они продали или заложили, для раздачи бес-
поместным рейтарам» (ПСЗРИ, собрание I-е: В 45 т. 
Т. 2, № 1192. СПб., 1830). 

195 лет со дня рождения (24 января 1831 года – 
17 февраля 1906 года) Варнавы (Василия Ильича 
Меркулова), преподобного Русской православной 
церкви, активного проповедника трезвения.

190 лет со дня рождения (24 января (5 февраля) 
1836 года – 17 ноября (29 ноября) 1861 года) Нико-
лая Александровича Добролюбова, русского лите-
ратурного критика рубежа 1850-х и 1860-х гг., публи-
циста, активного сторонника трезвости. 

160 лет со дня рождения (25 января 1866 года – 
27 января 1938 года) Вандервельде Эмиля, предсе-
дателя Бельгийской рабочей партии, одного из лиде-
ров 2-го Интернационала, доктора юридических наук 
(1885 г.) и доктора социальных наук (1888 г.), чле-
на бельгийской Королевской Академии, активного 
убежденного трезвенника, создателя Центрального 
бюро исследований против алкоголизма (1920 год). 

115 лет назад (25 января 1911 года) Т.И. Вязем-
ский на заседании Кружка деятелей по борьбе со 
школьным алкоголизмом прочел доклад «Возможна 
ли в России борьба с алкоголизмом» (Михаленок 
Д.К. и др. Каталог старопечатных изданий. Русские 
книги гражданской печати (1760-1825) библиотеки 
Т.И. Вяземского. Севастополь: ЭКОСИ-Гидрофизи-
ка, 2008, с. 30). 

200 лет назад (26 января 1826 года) в России 
было Высочайше утверждено положение Комите-
та Министров «О воспрещении по Великороссий-
ским Губерниям употреблять евреев в винокуры» 
(ПСЗРИ, 2-е собр. СПб., 1830. Т. I. № 86). 

160 лет со дня рождения (26 января (6 февраля) 
1866 года – 18 июня 1925 года) Петрова Григория 
Спиридоновича, российского священника, обще-
ственного деятеля, публициста и проповедника 
трезвения, члена 2-й Государственной думы Россий-
ской Империи, главного редактора журнала «Друг 
трезвости». 

135 лет назад (26 января 1891 года) в Эстонии 
было создано общество трезвости «Свобода». 

125 лет назад (26 января 1891 года) в Эстонии 
было открыто общество трезвости «Венера». 

95 лет со дня рождения (р. 26 января 1931 год) 
Десятникова Владимира Александровича, искус-
ствоведа и общественного деятеля, одного из ос-

нователей Международной Славянской Академии, 
писателя, заслуженного деятеля искусств РФ, актив-
ного сторонника трезвости. 

35 лет назад (26 января 1991 года) в Москве со-
стоялась Всесоюзная встреча активистов движения 
за здоровый и трезвый образ жизни. 28 января по ст. 
ст. – совершается память Ефрема Сирина в Право-
славной церкви, активном стороннике трезвения. 

175 лет со дня рождения Карякина Василия Алек-
сандровича (28 января 1851 года – 14 октября 1913 
года), казанского купца 1-й гильдии, председателя 
Рыбинского биржевого комитета, члена III Государ-
ственной думы от Казанской губернии, члена Комис-
сии о мерах борьбы с пьянством Госдумы Россий-
ской Империи. 

115 лет назад (28 января 1911 года) был создан 
Бельгийский отдел Международного комитета по ал-
когольному делу. 

95 лет со дня рождения (28 января 1931 года – 7 
января 2015 года) Загоруйко Николая Григорьевича, 
профессора, зав. отделом информатики Института 
математики им. С.Л. Соболева, доктора техниче-
ских наук, академика Международной академии ин-
форматизации, лидера трезвеннического движения 
СССР-России. 

70 лет со дня рождения (р. 28 января 1956 года) 
Смышляева Александра Михайловича, россий-
ского педагога, активиста трезвеннического дви-
жения Хакасии. 

50 лет со дня рождения Терновского Геннадия 
Владимировича (р. 28 января 1976 года), майора 
спецназа в запасе, мастера спорта по рукопаш-
ному бою, чемпиона России, художественного 
руководителя и педагога «Театра живого актера» 
им. Н.В. Демидова, генерального директора ки-
нокомпании «Оберегъ-Синема», активного сто-
ронника здоровой трезвой жизни. 

90 лет назад (29 января 1936 года) Советский 
Союз присоединился к Международной конвенции о 
наркотических средствах 1925 года.

85 лет со дня рождения Чернявского Виктора 
Федоровича (р. 29 января 1941 года), российско-
го врача эпидемиолога, якутского поэта, ученого, 
доктора медицинских наук, автора ряда антиал-
когольных стихотворений, профессора Между-
народной академии трезвости. 

290 лет назад (30 января 1736 года) в России вы-
шел Сенатский указ «Об учреждении выставок в С.-
Петербурге от казны для усиления продажи вина» 
(ПСЗРИ, собрание I-е: В 45 т. Т. 9, № 6878. СПб., 
1830). 

40 лет назад (30 января 1986 года) ЦК КПСС при-
нял постановление «О серьезных недостатках в ор-
ганизации борьбы с наркоманией».

135 лет назад (31 января 1891 года) в Риге было 
открыто Евангелическое общество трезвости. 

115 лет назад (январь 1911 года) в Москве на Ниж-
ней Кисловке в доме проф. А.А. Корнилова усилия-
ми членов Кружка деятелей по борьбе со школьным 
алкоголизмом открыт противоалкогольный музей. 

55 лет назад (январь 1971 года) по инициативе 
ветерана трезвеннического движения в СССР Я.К. 
Кокушкина начался Всесоюзный опрос экспертов по 
алкогольной проблеме. 
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Издается на благотворительные взносы сторонников трезвости, распространяется бесплатно

В ноябре 2025 в сети Интернет появилась и ак-
тивно обсуждается на различных площадках, ин-
формация об инициативе Минцифры России о про-
ведении в 2026 году эксперимента по продаже алко-
голя через маркетплейсы. 

Вопрос дистанционной продажи вина в России 
обсуждается уже несколько лет, однако эти планы 
до сих пор не реализованы – против выступали, к 
примеру, Минздрав России и МВД.

Против онлайн-торговли и Росалкогольтабаккон-
троль. В частности, в интервью «Российской газе-
те» в марте 2024 года руководитель службы Игорь 
Алешин заявил, что при имеющемся количестве ле-
гальных магазинов острой необходимости в таком 
дополнительном канале продаж нет. «Последствия 
этого разрешения могут быть непредсказуемыми», 
– сказал он» (https://www.interfax.ru/russia/1057898).

Заместитель министра Минцифры России Олег 
Качанов, ссылаясь на поручение (или указание) пре-
зидента планирует организовать эксперимент по 
дистанционной продаже российского алкоголя на 
российских маркетплейсах с идентификацией лич-
ности через биометрию.

Мы запросили у Минцифры России документ, 
которым президент, якобы, дал такое поручение, и 
организовали отправку депутатам Государственной 
Думы писем с просьбой не допустить принятия по-
правок в законодательство Российской Федерации, 
разрешающих продажу алкогольной продукции че-
рез маркетплейсы. Организованная рассылка писем 
депутатам уже завершена.

Текст разосланного депутатам письма предлага-
ем вашему вниманию.

Андрей Викторович Жиряков,
член Правления СБНТ,

andrewviktorovich@yandex.ru

Уважаемый …. !

Обращаюсь к Вам в связи с обеспокоенностью 
по поводу планируемой инициативы Министерства 
цифрового развития Российской Федерации, раз-
решающей продажу алкогольной продукции через 
маркетплейсы. 

Основной задачей государственной политики в 
этой сфере является легализация рынка и вытесне-
ние нелегальной продукции. Достигается это за счет 
строгого контроля легального оборота через ЕГАИС.

Введение дистанционной продажи алкоголя че-
рез маркетплейсы, на мой взгляд, создает серьез-
ные риски для достижения этих целей:

1. Несмотря на то, что формально продажу будет 
осуществлять лицензированный магазин, роль мар-
кетплейса как IT-посредника может создать «серые» 
зоны в цепочке поставок и усложнить для Росалко-
гольтабакконтроля прямое администрирование и 
проверку каждой операции.

2. Дистанционный формат может быть использо-
ван для облегчения доступа к контрафактной про-
дукции, которая не учитывается в ЕГАИС, тем са-
мым подрывая усилия государства по легализации 
рынка.

3. Данная мера вступает в конфликт с целями, 
заложенными в «Концепции реализации государ-
ственной политики по снижению масштабов злоупо-
требления алкогольной продукцией и профилактике 
алкоголизма среди населения Российской Феде-
рации на период до 2020 года» и ее последующих 
редакциях (Концепция 2030). Расширение каналов 
сбыта, особенно в формате «одного клика», объек-
тивно способно привести к росту доступности и по-
требления алкоголя, а не к их снижению.

4. Существуют обоснованные опасения, что при 
удаленной продаже через агрегатор обеспечить на-
дежную проверку возраста покупателя в момент по-
лучения заказа будет значительно сложнее, чем в 
стационарном магазине.

Учитывая изложенное, прошу Вас рассмотреть 
возможность инициирования парламентского запро-
са или разработки законодательной инициативы, 
направленной на недопущение принятия поправок, 
разрешающих продажу алкогольной продукции че-
рез маркетплейсы.

Основная законодательная работа должна быть 
направлена не на упрощение способов продажи, а 
на:

- ужесточение контроля за существующими кана-
лами розничной торговли;

- усиление мер по пресечению нелегального обо-
рота;

- реализацию последовательной государствен-
ной политики, направленной на снижение масшта-
бов злоупотребления алкоголем.

С уважением, …................................................

Не допустить дистанционную 
продажу алкоголя


