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Подспорье

Первые успехи
собриологической деятельности

Автором данного научно-просветительского курса о науке «Собриология», является Сергей 
Сергеевич Аникин – кандидат педагогических наук, доцент института нравственности, 
членкорреспондент Международной академии социальных технологий

Продолжение. Начало в предыдущих номерах нашей газеты №№ 221-230 и 234, 236  статьями 
«Введение в науку Собриология», «Стадии наркотизма: их особенности и характеристика 
зависимости»,

«Информационное пространство» и «Трезвый образ жизни и трезвенники», «Представление 
о собриологической культуре», «Терминологические особенности современного трезвенного 
движения», «Собриологическое пространство и собриологическая культура», «Собриологическое 
пространство и собриологическая культура», «Психология преображения и трансформация 
сознания», «Различие, структура и качество информационных пространств», «Бесценный вклад 
русских учёных в собриологию», «Первые успехи собриологической деятельности».

Деятельность апостолов трезвости и антиал-
коголизма на ниве просвещения была замечена 
гражданским обществом, которое стало ратовать 
за уроки трезвости во всех учебных заведениях. 
Доктор А.Коровин провел в ряде учебных заве-
дений анкетирование на предмет употребления 
учащимися спиртного. Представленные резуль-
таты заставили говорить о проблеме алкоголиза-
ции детского населения на самом высоком уров-
не. Согласно полученным данным большая часть 
школьников имела опыт употребления спиртного, 
причем приобщение к нему начиналось в раннем 
детстве. 

Издатель И.Горбунов-Посадов (1912)1 рато-
1	  Горбунов-Посадов И. К русским учителям 
начальной, средней и высшей школы. Учитель и 
школа в борьбе с народным пьянством./ Библиотека 
нового воспитания и образования и защиты детей. 
Вып.XXXI. Под ред. И. Горбунова-Посадова. Москва. 
1912.

вал о косвенном антиалкогольном воспитании. 
Он считал, что главная задача «распространения 
антиалкоголических знаний» должна быть пред-
упреждающая, поэтому подобные сведения могут 
сообщаться иногда: во время внеклассных бесед 
учителя с детьми, на уроках, во время школьных 
чтений с волшебным фонарем и т.д. Придержива-
ясь точки зрения на пьянство Л.Н.Толстого и яв-
ляясь его ревностным последователем, он также 
предлагал воспользоваться советами союза не-
мецких учительниц-трезвенниц, предназначенны-
ми для уроков, на которых ученики могут свобод-
но обмениваться мыслями с учителем. Например, 
при рассмотрении картин наглядного обучения, 
изображавших корову или козу, а также при чте-
нии об этих животных, можно завести беседу о 
молоке и воде, как о таких напитках, которые по-
лезны для детей. О водке же, пиве и вине сделать 
сообщение, что они делают ребенка слабым и 
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глупым. Ко всему прочему, предлагалось самим 
учителям становится инициаторами создания при 
школах антиалкогольных обществ, а молодежи – 
открывать клубы, активно участвовать в праздни-
ках детства и юности (с.31). 

	 По утверждению академика В.М.Бехтерева, 
первые лекции в России по алкоголизму в высших 
учебных заведениях были проведены в 1912 г. в 
феврале месяце в Психо-нейрологическом ин-
ституте, который он и возглавлял. На его взгляд, 
хотя бы частный курс по вопросам алкоголизма и 
вреда, проистекающего от употребления алкого-
ля в отношении здоровья населения необходимо 
читать в каждом высшем учебном заведении. Так-
же не менее важна организация соответствующих 
кратких курсов по данному вопросу на уроках ги-
гиены и в средних учебных заведениях, а затем и 
в народных школах и в городских училищах.

	 Как ранее было уже указано, Владимир 
Михайлович Бехтерев (1857-1927) – великий рус-
ский невролог, первооткрыватель ряда образова-
ний мозга, профессор Казанского университета и 
Военно-медицинской академии в Петербурге, ос-
нователь Психоневрологического института. Ос-
новоположник науки рефлексология, известный 
специалист группового лечения алкоголизма. Его 
позиции относительно борьбы с алкоголизмом но-
сили либеральный характер полумер. И если вы-
шеуказанные господа твёрдо стояли на позиции 
радикальных мер: запрета реализации спиртосо-
держащей продукции через розничную и оптовую 
торговую сеть, с возможным отпуском алкоголя, 
как фармакологического препарата, по рецептам 
через аптеку, то В.М.Бехтерев был более лоялен 
к вопросам алкоголизации, настаивая на поэтап-
ном исключении спиртного из общества, по при-
меру скандинавских стран, полагая, что это будет 
менее болезненный для общества процесс, чем 
«сухой закон», как в экономическом, так и демо-
графическом отношении. 

К сожалению, учёный заблуждался, что дока-
зала сама история, так как по истечении ста лет, 
скандинавские страны, хотя существенно и снизи-
ли уровень алкоголизации собственного населе-
ния, но не отказались от данной формы внутрипо-
литической манипуляции масс. Поэтому продажа 
спиртного хотя и была ограничена по времени, 
месту, возрасту, но не запрещена полностью, а 
в последние десятилетия, в связи с общими ев-
ропейскими политическими процессами, объём 
потребления алкоголя на душу населения в этих 
странах значительно возрос. Что очередной раз 
служит доказательством того, что «вино» (термин, 
под которым скрыты все алкоголь содержащие 
жидкости, выдаваемые правительствами стран за 
пищевые продукты, «напитки» и пр.), – это есть 
инструмент колонизации, который не остался в 
прошлом, а используется колонизаторами в со-
временном мире. 

Так или иначе, в начале ХХ в. за отрезвле-
ние русского народа выступали представители 

различных социальных слоёв. А.Л.Мендельсон 
писал: «Борьба за отрезвление России ведётся 
уже много лет, но лишь в последние годы разроз-
ненные усилия обществ трезвости, духовенства, 
учёных объединились в могучую силу, опирающу-
юся на искреннем стремлении к трезвой жизни, 
неискоренимо живущем в глубине души русского 
человека. В нашем народе нет самодовольных 
потребителей алкоголя, уверенных в своём пре-
восходстве над скромными трезвенниками; идеа-
лы лучшей жизни тлеют и в душе пьяницы – благо 
тому, кто сумеет эти искры раздуть в яркое пламя 
благородного самоосуждения и действенного по-
рыва к духовному обновлению.

Сознание своевременности дружной борьбы 
с народным пьянством ныне охватило все слои 
русского общества, выразилось в знаменатель-
ных постановлениях двух противоалкогольных 
съездов и получило внушительное воплощение в 
законопроекте об ограничении продажи спиртных 
напитков, выработанных 3-ею Государственною 
Думой.

Как добровольные деятели общественных 
учреждений и съездов, так и закономерно из-
бранные народные представители единодушно 
признали, что одним из главных и первых шагов 
на пути к отрезвлению народа должно быть оз-
накомление молодёжи с истиною природою ал-
коголя и внедрение в детскую душу убеждения о 
необходимости полного воздержания от спиртных 
напитков» (А.Л.Мендельсон. Учебник трезвости. 
С.Петербург, 1913. – С.4).

Общества трезвости и антиалкогольные 
кружки при учебных заведениях

Самостоятельные трезвеннические органи-
зации под общим названием «Союз надежды» 
функционировали в Финляндии, которая в то 
время была ещё частью Российской империи, с 
1893 г, В  нём дети состояли до 15 лет, затем мог-
ли вступить в общества трезвости взрослых. Всех 
кандидатов знакомили с пагубными свойствами 
алкоголя на человека и общество. Организации 
подобного типа поддерживали связь со своими 
зарубежными коллегами. Так, в 1901 г., по при-
глашению членов кружка «Деятели по борьбе со 
школьным алкоголизмом2», опыт работы которо-
го был перенят у англичан (Русская школа, №1, 
1914), а также обществами «Друзья трезвости»,  
«Трезвость студентов3» (Русская школа, №1, 
1903) и др., швейцарские трезвенники провели 
на территории Российской Империи ряд встреч. 
Например, в Гельсингфорсе (Финляндия) для 100 
учительниц сельских школ, в каникулярное время 
были даны бесплатные курсы трезвости на швед-
ском языке, которые состояли из лекций профес-
сора Холсти, доктора Хелениуса, бесед г-жи Сол-
берг, и пробных уроков трезвости, данных г-жей 

2	  Русская школа,  № 1, 1914./ Хроника, с.12-15.
3	  Русская школа, № 1, 1903 / известия и 
сообщения. С.111-112.
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А.Трюгг группе детей. В сопровождавших меро-
приятия прениях и собраниях рассматривались 
вопросы образования и деятельности обществ 
трезвости. Гости обстоятельно доказали с меди-
цинской, моральной и религиозной точки зрения 
вред не только пьянства, но и умеренного употре-
бления алкоголя, настаивая на необходимости 
энергичного распространения идеи абсолютной 
трезвости и введения преподавания трезвости 
во всех учебных заведениях, по примеру Англии, 
Бельгии и других европейских стран. Позднее, по 
этому принципу для всех педагогов были органи-
зованы специальные курсы трезвости, и в 1904 г. 
всем учителям Финляндии было предложено, раз-
вивать идеи трезвости на уроках истории, гигиены 
и пр. 

Кружок деятелей по борьбе со школьным 
алкоголизмом

В Москве4 кружок Деятелей по борьбе со школь-
ным алкоголизмом  был учрежден 1910 г., по ини-
циативе профессора Московского Университета 
доктора медицинских наук А.А. Корнилова. Кружок 
состоял преимущественно из врачей и педагогов, 
численность которых достигала 50 человек. Со-
гласно уставу, кружок имел целью ведения борьбы 
с употреблением спиртного среди учащихся в раз-
личных учебных заведениях Московского учебно-
го округа. Кружок устраивал совещания деятелей 
борьбы со школьным алкоголизмом, учреждал 
свои отделы, составлял воззвания, издавал книги 
и пособия, устраивал лекции, выставки и т.д. Кро-
ме всего прочего кружок имел помещение и библи-
отеку, где были собраны научные и популярные 
издания по алкоголизму, послужившие основой 
примерного каталога антиалкогольной библиотеки 
для средних учебных заведений. 

Также в помещении Кружка имелся антиалко-
гольный музей, который занимал три залы. В двух 
из них были размещены собственно его коллек-
ции. а в третьей - экспонировалась передвижная 
антиалкогольная выставка, принадлежащая Мо-
сковскому Обществу по устройству публичных 
чтений и библиотек для народа. Экспонаты музея 
были научно классифицированы и размещены в 
известной последовательности. Сначала посе-
тителям музея показывали коллекции диаграмм, 
объясняющие причины алкоголизма и условия 
его развития, далее шли диаграммы и к ним при-
мыкали муляжи для объяснения патологии алко-
голизма. Параллельно с патологией алкоголизма 
размещались диаграммы о социально-экономиче-
ском вреде пьянства. Все это, а также коллекция 
диаграмм и прочих предметов по борьбе с алкого-
лизмом – было помещено в первом зале. Второй 
зал  был посвящен специально школьному алко-
голизму.

Музей обладал около 300 диаграммами, свы-

4	 Диомидов И. Кружок деятелей по борьбе со 
школьным алкоголизмом / Русская школа, 1915. № 2, 
с.97-101  

ше 50 диапозитивами. 3-мя витринами с муля-
жами, препаратами, коллекциями разных видов 
алкоголя и анализов спиртных жидкостей, а так-
же большим числом фотографических групп и 
видов, иллюстрирующих деятельность обществ и 
попечительств о народной трезвости. Музей был 
открыт два дня в неделю. Его посещали учителя, 
воспитатели, учащиеся, военные нижних чинов, 
члены различных профессиональных рабочих ор-
ганизаций, просветительных обществ и пр. В ка-
честве экскурсоводов выступали дежурные члены 
кружка, по очереди. 

Согласно уставу, Кружок  систематически 
устраивал в учебных заведениях постоянные и 
передвижные выставки, производил анкетирова-
ние учащихся.

В своей деятельности члены кружка руковод-
ствовались основными положениями:

1.	 Потребление спиртных «напитков» 
детьми школьного возраста – явление широко 
распространенное;

2.	 Доказано, что алкоголизм взрослых за-
рождается и складывается в школьном и юноше-
ском возрасте;

3.	 Предупредительные меры борьбы с бо-
лезнью всегда более существенны и важны, чем 
меры лечебные; поэтому борьба со школьным ал-
коголизмом плодотворнее. Чем борьба с форми-
ровавшимся алкоголизмом взрослых;

4.	 Из всех мер борьбы с алкоголизмом 
– одна из самых важных – просвещение детей 
школьного возраста относительно свойств алкого-
ля и последствий его употребления;

5.	 Необходимо вести серьезное противо-
алкогольное обучение в школах – для учеников, и 
лекции по алкоголизму в учительских семинариях 
– для учителей.

Два раза в месяц проходили общие собрания 
членов Кружка, на которых обсуждались текущие 
дела, доклады и разработки борьбы со школьным 
алкоголизмом. Посредством такого коллектив-
ного труда в 1910 году Кружком была составле-
на обширная записка о школьном алкоголизме и 
разработан обстоятельный доклад «Борьба с ал-
коголизмом в школе и через школу» по вопросу 
противодействия употреблению спиртного детьми 
школьного возраста (Русская школа, 1913). Его со-
держание сводится к следующим положениям:

•	 Учение об алкоголизме должно препода-
ваться не как часть гигиены или какой-либо другой 
науки, а как вполне самостоятельный предмет, ибо 
он не укладывается по обширности и многообра-
зию разбираемых им вопросов, ни в какую науку;

•	 Антиалкогольное преподавание должно 
внушать детям не умеренность, а полное воздер-
жание от спиртных напитков;

•	 Преподавание должно вестись во всех 
классах, но в первых двух – хрестоматически, т.е. в 
младших отделениях оно должно быть вкраплено 
во все предметы курса начальной школы, начиная 
с Закона Божия и кончая чистописанием, и везде 
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служить поводом к самым серьезным беседам и 
определенным выводам; в старших отделениях на 
него должны быть отведены особые часы;

•	 Что касается школ повышенного типа, то в 
них должно вестись преподавание антиалкоголь-
ного курса.

С 1910 г. в помещении Кружка, на протяжении 
ряда лет, читались бесплатные лекции по трез-
венному воспитанию и образованию для учителей 
начальных школ и слушателей учительских семи-
нарий, которые сопровождались демонстрацией 
показательных опытов, диаграмм, диапозитивов и 
прочих наглядных пособий. Лекторами на курсах 
были члены Кружка.

Полный курс учения об алкоголизме и мерах 
борьбы с ним состоял из 25 систематических лек-
ций, а сокращенный – из 5 эпизодических лекций.

Полный курс учения излагался по следующей 
программе: 

I Понятие об алкоголе:
1. Алкоголь, добывание его и основные свой-

ства (физические, химические и пр.). Различные 
виды спиртных напитков.

2. Исторические сведения о спиртных напитках.
II Влияние алкоголя на животных и челове-

ка:
3. Алкоголь в ряду пищевых веществ (алкоголь 

и обмен веществ в организме).
4. Алкоголь и сосудистая система.
5. Алкоголь и органы дыхания.
6. Алкоголь и органы пищеварения.
7. Алкоголь и нервно-мышечная система.
8 Алкоголь и психическая сфера.
9. Алкоголь и органы воспроизведения
10. «Умеренное» употребление или абсолют-

ное воздержание?
III Статистика алкоголизма:
11 Распространение спиртных напитков по раз-

личным нациям, слоям населения, профессиям, 
полам, возрастам и пр.

IV Алкоголизм:
12. Острое и хроническое отравление алкого-

лем.
13. Причины алкоголизма.
14. Алкоголизм и наследственность.
15. Алкоголизм и народное здравие вообще: за-

болеваемость, смертность.
16. Алкоголизм и туберкулез.
17. Алкоголизм и душевные болезни.
18. Алкоголизм и самоубийство.
19. Алкоголизм и преступления.
20. Алкоголизм и нравственность.
21. Алкоголизм и сексуальная жизнь.
22. Алкоголизм и нищенство.
23. Алкоголизм и вырождение.
24. Общественно –экономическое значение ал-

коголизма.
25.Алкоголизм и прогресс.
V Алкоголизм и дети:
26. Влияние алкоголя на детский организм.
27. Алкоголь и патологические явления в жизни 

детей (самоубийства и преступность, сексуализм 
и пр.).

28. Алкоголизм и школа («Школьный алкого-
лизм»).

VI Борьба с алкоголизмом:
29. Законодательные мероприятия по борьбе с 

алкоголизмом.
30. Воспитание детей в семье в духе трезвости.
31. Роль женщины в борьбе с алкоголизмом.
32. Роль духовенства в борьбе с алкоголизмом.
33. Роль врачей в борьбе с алкоголизмом.
34. Лечение алкоголизма и уход за ними.
35. Общества, кружки. Союзы трезвости. Па-

тронаты.
36. Роль школы в борьбе с алкоголизмом. (Пре-

подавание учения о вреде спиртных «напитков»).
37. Школьные союзы трезвости.
Кроме того, Кружок занимался издательской 

деятельностью отечественной и зарубежной (пе-
реводной) литературы, касающейся школьного 
алкоголизма и трезвенного воспитания.

Школьное общество воздержания «Заря»
По мнению священника Иоанна Пьянкова 

(1913), инициатива привлечь Школу (как инсти-
туализацию), на борьбу с алкоголизмом принад-
лежит доктору Вержбицкому, который, в декабре 
1909 г. в Педагогическом музее военно-учебных 
заведений в Санкт Петербурге и в январе 1911 г. 
на Съезде по борьбе с пьянством, сделал доклад 
«Об участии школы в борьбе с алкоголизмом и 
об организации школьных обществ воздержания 
Заря». Им был представлен «Проект организации 
русских обществ воздержания молодежи «Заря», 
который гласил:

•	 Общество своей задачей ставит разъясне-
ние опасных последствий пьянства для молодого 
организма, заботится о физическом и нравствен-
ном развитии молодежи. С этой целью обществом 
организуются занятия спортом, экскурсии, музы-
кальные вечера, написание научных рефератов;

•	 Во главе организации становятся лица по 
возможности из своего же учебно-воспитательно-
го персонала, но непременно убежденные, веря-
щие в пользу предпринятого начинания абсолют-
ные трезвенники;

•	 Каждый вступивший в члены общества 
«Заря» обязан держаться воззрения на алкоголь 
как на яд, причиняющий громадные бедствия че-
ловеку. Для внутреннего употребления он может 
применяться только как лечебное средство по 
указанию врачей, аналогично другим, употребля-
емым в медицине ядам;

•	 Каждый член общества «Заря» дает обе-
щание полного воздержания от алкоголя, причем 
о нарушении своего обета обязан доводить до 
сведения того лица, которое стоит в данном учеб-
ном заведении во главе организации общества;

•	 Так как основной идеей организации явля-
ется стремление уберечь молодежь от алкоголь-
ного соблазна, провести ее в жизнь мимо алкого-
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ля, то всякое нарушение данного обета должно 
являться серьезным проступком члена общества 
«Заря», могущим повлечь за собой временное 
или окончательное исключение из общества.

Ознакомившись с опытом, Попечитель Петер-
бургского учебного округа разрешил организацию 
этих обществ при средних учебных заведениях 
округа. 

В разных столичных и провинциальных учеб-
ных заведениях также начали учреждаться Кружки 
и Союзы трезвости, членами которых становились 
как педагоги, так и учащиеся. Вскоре, были орга-
низованы периодические антиалкогольные курсы 
для учителей низших и средних школ, в чем, на-
ряду с общественными организациями, деятель-
ное участие приняло и Правительство. Подобные 
курсы были открыты «Обществом охранения на-
родного здравия», «Московским кружком деятелей 
по борьбе со школьным алкоголизмом», Духовным 
Ведомством, а также Министерством Народного 
Просвещения и Путей Сообщения – последним 
для педагогического персонала железнодорожных 
начальных народных училищ. Все указанные меро-
приятия имели своей целью воспитать в детях осоз-
нание вреда, причиняемого человеку пьянством.

Помимо светских школ и учебных заведений 
оживает трезвенническая деятельность при цер-
ковных приходах. С 1889 г., после появления 
указа Святейшего Синода, напомнившего свя-
щеннослужителям об указе Синода 1859 г., где 
обращалось внимание на необходимость лично-
го воздержания священнослужителей от вина и 
поддержке городских и сельских сословий, стре-
мящихся к воздержанию, повсеместно начали 
организовываться братства трезвости. С 1909-10 
учебного года в духовных семинариях началась 
специальная подготовка кандидатов в священ-
ство к трезвенной пастырской службе. Предста-
вители духовенства приняли участие в Первом 
Всероссийском съезде по борьбе с алкоголизмом 
(Санкт-Петербург, декабрь 1909 – январь 1910 гг.). 
Вопросам трезвости и безалкогольной жизни был 
посвящён Первый Всероссийский съезд монаше-
ствующих, на котором было принято решение мо-
нахам вина не пить, тем самым показывая пример 
для спасения.

В июне 1912 г. в городе Москве по инициативе 
Александро-Невского общества трезвости и Мо-
сковского епархиального общества борьбы с на-
родным пьянством с благословения Святейшего 
Синода был устроен Всероссийский съезд прак-
тических деятелей по борьбе с алкоголизмом на 
религиозно-нравственной основе. Почетным по-
кровителем этого съезда был священномученик 
Владимир (Богоявленский; +1918), митрополит 
Московский и Коломенский, а впоследствии Киев-
ский и Галицкий, а председателем – священному-
ченик Арсений (Стадницкий; +1936), архиепископ 
Новгородский, впоследствии митрополит Таш-
кентский. На съезде были озвучены данные, пока-
зывающие, что в Российской империи насчитыва-

лось уже около 2000 обществ трезвости, включая 
приходские, в деятельных членах которых было 
свыше полумиллиона человек, вставших на путь 
трезвой благочестивой жизни. Историк А.Л. Афа-
насьев из г.Томска показал, что более 90% трез-
венников были членами православных обществах 
трезвости.

С 1912 г. в учебных заведениях готовящих офи-
церские кадры читались лекции по алкоголизму, а 
с 1913 г. подобные  курсы проводились уже в во-
инских частях, среди солдат и офицеров.

СОБРИОЛОГИЧЕСКИЕ ФОРМЫ
ГРАЖДАНСКОГО УЧАСТИЯ В НАЧАЛЕ ХХ В.
Из истории известны различные формы граж-

данского участия трезвенников, что также способ-
ствовало отрезвлению народных масс. Одними из 
первых, кто выступил за народное отрезвление 
сограждан, был Союз Русского Народа, который 
заявил об этом на своем съезде 29 декабря 1905 
г. Тогда, в своем приветственном слове Государь 
Всея Руси Николай Александрович Романов об-
ратился к своему верноподданному народу со 
словами: «Объединяйтесь, люди русские! Я рас-
считываю на вас. Я верю, что с Божьей помощью 
Мне и Русскому народу удастся победить врагов 
России!».

С 29 декабря 1909 по 6 января 1910 гг. в Петер-
бурге прошел 1-й Всероссийский съезд по борьбе 
с пьянством (Г.Ф. Шилова, 1989, др.). Следует от-
метить, что трезвенные идеи о полном запрете 
спиртного нашли свое отражение в работе Госу-
дарственной Думы и Государственного Совета, 
где, начиная с 1911 г., шли дебаты о целесообраз-
ности ограничительных и запретительных мер про-
тив пьянства. В качестве оппонентов выступали, с 
одной стороны, представители передовой россий-
ской интеллигенции, с другой – алкогольное лоб-
би. Ярыми противниками по этому вопросу были 
видный общественный деятель Г.Е. Распутин-Но-
вых и председатель Совета Министров, министр 
финансов В.Н. Коковцев. Первый выступал с трез-
веннических позиций, в качестве инструмента в 
борьбе с народным алкоголизмом он предлагал 
введение принудительной трезвости в России по 
опыту Швеции. Исландии и других стран. Второй 
который был сторонником либеральных реформ 
(В. Фалеев. Кто убил Григория? Новые мате-
риалы к биографии Г.Е. Распутина. / Дорогами 
тысячелетий: Сб.ист.ст. и очерков. Кн.4 / Сост. 
В.П. Янков. – М. : Мол. Гвардия, 1991. С. 179). В 
конце концов, возобладал разум, противник ре-
форм был снят со своего поста, после чего в июле 
1914 г. был введен временный запрет на торговлю 
водкой и пивом, пролонгированный затем на весь 
период военных действий (А.Л. Афанасьев, 1995; 
И.Н. Введенский, 1915; С.Н. Шевердин, 2000; Ф.К. 
Петрова, 1996; др.). Данный указ был поддержан 
народом. Так, Л.Б. Грановский (Русская школа, 
1915, № 11) сообщает, что за 1914 и начало 1915 
гг. 467 городскими и земскими управлениями и 
8390 сельскими обществами были возбуждены 
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ходатайства о запрещении продажи спиртных на-
питков. 

Н.П. Жиров, Ф.Н. Петрова (1998), исследуя 
антиалкогольное законодательство Российской 
Империи, отмечают, что причинами его развития 
являются: 1) антиалкогольная правовая политика 
государства; 2) массовые трезвеннические движе-
ния на территории страны; 3) проведение иссле-
дований в университетах и академиях России по 
антиалкогольной тематике.

Всероссийский съезд по вопросам семей-
ного воспитания 

В начале 1913 г. в Петербурге был проведен I 
Всероссийский Съезд по семейному воспитанию 
(Русская школа, 1914, № 4), на котором были при-
няты резолюции и пожелания, в том числе «О борь-
бе с алкоголизмом» (с.128-129). В ней говорилось: 
«1. В виду неуклонно растущей алкоголизации на-
селения, захватывающей все более и более в свои 
цепкие объятия и молодое поколение, неотложно 
необходимо живое, горячее, энергичное участие 
семьи в борьбе с ведущим к вырождению алко-
голизмом. Для этого прежде всего должно, чтобы 
все, имеющие то или иное отношение к воспита-
нию юного поколения, были вполне осведомле-
ны о всеобъемлющей тлетворной роли алкоголя, 
как тормоза прогресса во всех областях народной 
жизни. В основу борьбы с алкоголизмом, согласно 
современным научным данным, должно положить 
принцип полного воздержания от спиртных напит-
ков, как в виду установившихся диких питейных 
обычаев, так и алкогольных предрассудков. Успех 
в борьбе с алкоголизмом, как показал уже опыт 
наиболее культурных стран, может быть обеспе-
чен лишь тогда, когда центр ее  будет перенесен с 
последствий отравления на предупреждение зла, 
когда главнейшее внимание будет сосредоточено 
на воспитании юных, подрастающих поколений в 
духе полного воздержания от каких бы то ни было 
спиртных напитков.

2. I-ый Всероссийский Съезд по семейному вос-
питанию признает желательным: 1) распростра-
нять идею, что особенно важное значение для 
борьбы с алкоголизмом в семьях имеет женщина. 
Которая может вступать  во все ассоциации для 
борьбы с этим злом, что облегчается уставами 
обществ, разрешающими открытие филиальных 
отделений в провинции; 2) поручить Исполнитель-
ной Комиссии войти в сношение с педагогически-
ми  и родительскими организациями с предложе-
нием о выработке проектов борьбы с алкоголиз-
мом в семьях».

Всероссийский съезд по вопросам народ-
ного образования 

В декабре 1913 - январе 1914 гг. на I Всерос-
сийском съезде по вопросам народного образова-
ния, в котором приняло участие 6882 человека, из 
которых 163 были представители периодической 
печати, была принята резолюция5 по вопросу «О 

5	  Русская школа, № 1, 1914. С.87-88.

борьбы с алкоголизмом». В ней говорилось: «При-
знавая все растущее и растущее в России употре-
бление спиртных напитков одним из губительных 
врагов народного просвещения, подрывающих 
духовные силы народа, уничтожающих результа-
ты просвещения народа, II-ая Секция обращает 
самое глубокое внимание русского учительства на 
необходимость одушевленной, систематической, 
планомерной борьбы народного учителя и школы 
с народным алкоголизмом. Борьба эта может ве-
стись школою и учителем путем общей просвети-
тельной работы, путем организации истинно-раз-
умных и здоровых развлечений и путем социаль-
ного антиалкогольного просвещения народа и его 
детей.

Принимая во внимание выдающееся значение 
в развитии и распространении алкоголизма неве-
дения об алкоголе, алкогольных предрассудков, 
питейных обычаев и самообмана в подъеме сил 
от алкоголя, - II-ая Секция считает необходимым, 
чтобы воспитанники всех учебных заведений, под-
готавливающих к учительской деятельности, были 
достаточно ознакомлены с алкогольным вопро-
сом, социально-гигиеническим и вообще проти-
вокультурным значением алкоголизма и мерами 
борьбы с ним. В виду неотложной  потребности, 
необходима теперь же организация особых вре-
менных курсов для подготовки учителя в этом от-
ношении.

Во всех учебных заведениях до народной шко-
лы включительно, - необходимо противоалкоголь-
ное обучение. 

Для выполнения культурной задачи борьбы с 
алкоголизмом, необходима дружная совместная 
работа школы с семьей, при содействии обще-
ственных сил и государства» (Русская школа, №1, 
1914. С.87-88). 

Фактически сразу по окончании I Всероссий-
ского съезда по вопросам народного образования, 
10 января 1914 года, было обнародовано прави-
тельственное распоряжение № 1397: «О введении 
преподавания гигиены (и сведений о вреде алко-
голизма) в учительских институтах, семинариях и 
др. учреждениях, подготавливающих учителей6», 
(Русская школа, 1914, № 4) в котором говорилось: 
«Признавая важное значение сообщения учащим-
ся сведений по гигиене вообще и в частности о 
вредном влиянии на организм человека злоупо-
требления спиртными напитками, Министерство 
Народного Просвещения, в целях как охраны здо-
ровья самих учащихся, так и распространения 
через последних полезных понятий в обществе, 
в подтверждение и дополнение циркуляра от 20 
мсарта 1906 г., за № 6854, предлагает гг. попечи-
телям озоботиться введением преподавания гиги-
ены в таких учительских институтах, учительских 
семинариях и других учреждениях, подготавли-
вающих учителей, где таковое еще не введено и 
где это представится возможным по состоянию 

6	  Русская школа, № 4, 1914.
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специальных средств учебного заведения. Препо-
даванию гигиены с сообщением сведений о вреде 
алкоголя должен быть отведен один час в неделю 
в течение года, в одном из старших классов, и та-
ковое может быть поручено или школьному вра-
чу или врачу, приглашенному отдельно для этой 
цели, с уплатой вознаграждения из специальных 
средств учебного заведения в размере устанав-
ливаемом в каждом отдельном случае по согла-
шению с лицом, которому будут поручены занятия 
по указанному предмету. При учебных заведениях 
желательно иметь модели, таблицы и др. пособия 
для чтений об алкоголизма.

В дополнение к циркуляру от 22 сентября 1906 
года, за № 19856, при сем препровождается при-
мерная программа для сообщения сведений об 
алкоголизме.

Программа для сообщения сведений о вреде 
алкоголизма.

Что такое алкоголь. Способ его получения и его 
свойства. – Применение в практической жизни и 
технике. – Значение алкоголя, как пищевого веще-
ства. – Общее действие алкоголя на организм. – 
Действие алкоголя на отдельные органы – печень, 
почки, сердуе, нервную систему и пр. – Что такое 
алкоголизм, формы его проявления. – Влияние 
алкоголизма на заболеваемость и смертность во-
обще, от чахотки, нервных и душевных болезней и 
пр. –в частности. – Влияние употребления спирт-
ных напитков на работоспособность и вырожде-
ние, на число несчастных случаев и самоубийств. 
– Последствия алкоголизма для семьи и общества 
(разорение, преступность и пр.). – Потребление 
спиртных напитков в разных государствах и меры 
борьбы с пьянством». 

Совещание общества русских врачей 
	 В 1915 г. с 9 по 11 мая в Москве при Обще-

стве русских врачей в память Н.И. Пирогова, про-
исходило совещание о борьбе с алкоголизмом7, 
в котором приняло участие свыше 100 врачей, 
представителей городских и земских врачебно-са-
нитарных организаций и общественных деятелей, 
было представлено 35 докладов. Председатель 
совещания Б.Ф. Вериго обозначил цель совеща-
ния. Она сводилась к подготовке необходимых 
средств, прежде всего, «путем распространения 
среди населения правильных взглядов на задачи 
«трезвого» движения в России, создать восприим-
чивую почву для осуществления программы maxi-
mum Совещания, преследующей своей конечной 
целью полное прекращение употребления спирт-
ных напитков».

А.Л. Мендельсон, автор книги «Учебник трез-
вости» (1913), в своем докладе о принудительной 
трезвости, рядом убедительных фактов и цифр 
доказал,  что запрещение продажи спиртного от-

7	  И. Диомидов. Совещание по вопросу о 
борьбе с алкоголизмом при Обществе русских 
врачей в память Н.И. Пирогова в Москве./ Русская 
школа. 1915. № 11. С.61-65

разилось на сокращении алкогольных заболева-
ний, самоубийств и на улучшении  материального 
положения населения. Ф.Е. Термитин сообщил, 
что 84 % высказались за безусловное запрещение 
продажи спиртного. А.В. Шилов сказал, что отрез-
вление народа заметно повысило трудоспособ-
ность населения, создало потребности в улучшен-
ном питании, жилище и пр. И.И. Горбунов-Посадов 
в докладе «Ускорение трезвой жизни в народе» 
говорил, что трезвая жизнь может укорениться 
в народе при условии: во-первых, все возраста-
ющего развития высшей духовной культуры, во-
вторых, глубокого укрепления антиалкогольного 
просвещения всех классов населения, в третьих, 
широкого развития трезвенных общественных ор-
ганизаций. Н.Н. Иорданский в докладе «Трезвость 
и внешкольное образование» указал на внешколь-
ное образование как форму трезвенного воспита-
ния и образования населения. Д.П. Никольский 
привел данные алкоголизации школьников и мо-
лодежи. Согласно им, среди русских школьников 
процент пьющих колебался для мальчиков от 65 
до 83%, для девочек от 45 до 79%. Анкетирование 
среди воспитанников высших учебных заведений 
показало, что 3\4 всех учащихся знакомились с 
употреблением спиртного в средней школе. До-
кладчик заключил, что именно школа должна яв-
ляться институтом трезвенного воспитания и об-
разования учащихся. Подобных точек зрения при-
держивались другие докладчики. 

Совещание вынесло резолюции по всем вопро-
сам, затронутым докладчиками, которые сводятся 
к следующим положениям:

«Алкоголь должен быть отнесен по своим дей-
ствиям к вредным веществам. Малые дозы алко-
голя, сами по себе способны вызвать увеличение 
различных проявлений ослабленной психики: по-
нижение трудоспособности, самоубйства и т.д. и 
могут привести к моральному вырождению. Мас-
совый алкоголизм должен быть приравнен к соци-
альному злу, почему в борьбе с ним необходимы 
самые решительные меры. Государство обязано 
запретить свободную продажу алкоголя так. Как 
оно запрещает продажу всех ядов, к числу кото-
рых принадлежит и алкоголь. Запрещены должны 
быть не только напитки, производимые в России, 
но и ввоз иностранных. Признать, что те врачи, 
которые приписывают алкоголь, не как лекарство, 
а для употребления внутрь. Нарушают свой про-
фессиональный долг. Признать необходимым вве-
дения курс университетских наук алкоголеведе-
ние. Для борьбы с детским алкоголизмом школа 
должна среди детей и родителей распространять 
правильные сведения об алкоголизме. В целях 
укрепления в населении начал трезвой жизни при-
знано необходимым поднять культурный уровень 
народных масс при посредстве широкой органи-
зации библиотек и читален, различных народных 
развлечений. Реформы школы на основаниях сво-
бодного развития личности ребенка и юноши и их 
самоопределения, а также устранения существу-
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ющих стеснений в области внешкольного образо-
вания. Продуктивная борьба с алкоголизмом мо-
жет быть успешной только при условии активного 
участия в ней самого населения, для чего являет-
ся необходимым ввести мелкую земскую единицу. 
Для борьбы с алкоголизмом не достаточно одних 
запретительных мер. Необходимо создание таких 
правовых условий общественной жизни, при кото-
рых возможна широкая самодеятельность трудя-
щихся масс. Кроме того, Совещание признало не-
обходимым созвать через Пироговское общество 
противоалкогольный съезд».

Первый съезд внешкольного образования в 
россии

7-12 июня 1915 г. в Харькове прошел первый 
в России съезд, включивший в свою программу 
все вопросы внешкольного образования (Е. Ме-
дынский. Харьковский Съезд по устройству раз-
умных развлечений для народа / Русская школа, 
№ 7-8, 1915, с. 97-108). Количество участников 
превысило 350 человек. Работа, после общей 
пленарной части, велась по секциям: 1) общие во-
просы по устройству разумных развлечений для 
населения и народные дома; 2) секция образо-
вательных мероприятий (библиотеки, народные 
чтения, курсы, музеи, дошкольной воспитание); 30 
секция народных развлечений (народный театр, 
музыкальное развитие народа, ознакомление его 
с живописью, народные праздники, спортивные 
кружки).  По окончанию работы съезда была при-
нята резолюция, в которой даются рекомендации 
трезвенного воспитания и образования народа: 

«VII. 1) Запрещение продажи водки, а также 
предоставленное общественным (земским о го-
родским) самоуправлениям право составлять обя-
зательные постановления о запрещении продажи 
пива и виноградного вина на местах – должно быть 
сохранено не только на все времена войны, но и 
на всегда. При этом секция выражает настойчивое 
пожелание, чтобы в интересах скорейшего подъ-
ема народной культуры, все земские и городские 
самоуправления немедленно воспользовались 
правом, которое предоставлено им в настоящее 
время.

2) На ряду с мероприятиями, направленными 
к улучшению экономического, правового, культур-
ного быта населения, на ряду с энергичным раз-
витием мероприятий культурно-просветительного 
характера и разумных развлечений, на ряду с под-
нятием общего образования и просвещения на-
рода, секция признает необходимой специальную 
противоалкогольную пропаганду, в смысле рас-
пространения сведений об истинных свойствах 
алкоголя и о губительном влиянии его на здоровье 
отдельного человека и общества даже при, так на-
зываемом, «умеренном» потреблении.

3) Этой цели могут способствовать противоал-
когольные лекции, беседы, кинематографы, вы-
ставки, особенно подвижные, распространение в 
населении книг, брошюр, листков, картин и плака-

тов, посвященных противоалкогольной пропаганде.
4) Одними из органов этой противоалкогольной 

пропаганды и связанного с нею распространения 
санитарно-гигиенических знаний вообще могут 
быть больничные кассы рабочих, объединяющие 
широкие массы рабочего населения.

5) В целях борьбы с алкоголизмом желательно 
устройство земскими и городскими общественными 
учреждениями столовых, чайных, закусочных и т.п., 
а равно оказание ими денежной помощи тем обще-
ственным организациям, которые пожелают от-
крыть и содержать такого рода заведения» (с. 105).

Русское общество охранения народного 
здравия

	 В том же 1915 г. прошло совместное заседа-
ние и было принято обращение Общества врачей-
трезвенников и Постоянной Комиссии по борьбе с 
алкоголизмом при Русском Обществе охранения 
народного здравия, которая, занимаясь вопро-
сом об алкоголизме «во всей полноте в течение 
17 лет» (с. 27), выработала ряд положений, благо-
приятных для отрезвления русского народа.  (Вве-
денский И.Н. Опыт принудительной трезвости. 
Новосибирск, «Книжица» , 1996)  

	 Прежде всего, Комиссия констатировала, что 
алкоголь – вещество наркотическое, как в чистом 
виде, так и в различных разведениях (водка. пиво, 
вино и пр.). Поэтому, первый шаг к отрезвлению на-
рода, она видела в затруднении получения спирт-
ного, т.е. введение повсеместно запретительных и 
ограничительных мер, в первую очередь, изъятие 
алкогольных изделий из производства и продажи 
(вне аптек). «Такая система радикального насаж-
дения трезвости заключает в себе еще меньше 
отрицательных сторон, чем это ранее предпола-
галось, она вполне совпадает с желанием массы 
населения» (с.28).

Программа отрезвления помимо запретитель-
ных мер включала в себя ряд рекомендаций куль-
турно-просветительного, экономического, образо-
вательного и иного характера.  В частности она 
предусматривала: 

«1) Специальное противоалкогольное образо-
вание, школьное и внешкольное, как для широких 
кругов, так и в особенности для учащих (курсы, 
лекции, противоалкогольная литература, учебные 
пособия и пр.);

2) Содействие организациям борьбы с нетрез-
востью, а также всех организаций, которые пре-
следуя цели просвещения. Развлечения и отвле-
чения от пьянства, включает тем самым трезвость 
в свою программу (спортивные, певческие, обще- 
и специально-образовательные общества, народ-
ные дома и пр.) и прежде всего активная деятель-
ность органов самоуправления» (с.28).

Особое внимание было уделено слабоалко-
гольным изделиям, в частности пиву, про которое 
сказано, что оно  является ядовитым продуктом, 
при употреблении которого создаются предпосыл-
ки для пивного алкоголизма среди детей и женщин.
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БОРЬБА ЗА ТРЕЗВОСТЬ
Рано или поздно люди в пьющих странах при-

ходят к выводу, что борьба с последствиями упо-
требления алкоголя (равно как табака или других 
одурманивающих веществ) не приводит к желае-
мым результатам. Обдумывая разные варианты 
решения алкогольной (и прочих наркотических) 
проблем, самые решительные граждане неизбеж-
но приходят к выводу о необходимости воспита-
ния трезвости, т.е. культуры трезвой жизни граж-
дан своей страны с самого рождения. Ставится 
цель отрезвления общества. Зарождаются трез-
веннические движения. Их деятельность имеет 
нравственное (в ряде случаев – и религиозное) 
обоснование, включая в себя традиционные ре-
лигиозную, юридическую, медицинскую и педа-
гогическую модели, но с конкретизацией отдель-
ных направлений работы (подробнее – во второй 
книге учебного комплекса). В связи с этим, в част-
ности, выносятся и предложения запретить изго-
товление и продажу алкогольных изделий («сухие 
законы»).

5.1. Международное трезвенническое 
движение

Первая крупнейшая трезвенническая органи-
зация мира – International Organization of Good 
Templars (IOGT – Международная организация 
добрых храмовников) или, в русской версии, Ин-
тернациональная организация гуманизма и трез-
вости – ИОГТ возникла 9–11 июля 1851 г. в городе 
Утика (США). Из маленького кружка трезвенников 
она распространилась по всей Северной и Южной 
Америке, Европе, Азии, Африке.

В рядах ИОГТ за всю её историю состояли вид-
ные представители мировой интеллектуальной 
элиты, в их числе выдающийся швейцарский учё-
ный-энциклопедист Август Форель (1848–1931). 
Он – автор пятитомного биологического труда, 
посвящённого жизни муравьёв. Также он возглав-
лял медицинскую клинику для душевнобольных, 
в которой занимался лечением алкоголиков и сде-
лал для себя открытие, что только абсолютная 
трезвость самого алкоголика и его ближайшего 
окружения может гарантировать исцеление и нор-
мальную жизнь.

Форель возглавлял швейцарское трезвенни-
ческое движение и в течение двух лет даже был 
Всемирным казначеем ИОГТ. При нём ИОГТ из 
протестантской организации превратилась в не-
религиозную, светскую. Своей трезвеннической 
деятельности он придавал такое большое значе-
ние, что завещал сделать на своём надгробном 
памятнике надпись: «Апостол антиалкоголизма» 
[16].

ИОГТ называют самым устойчивым междуна-
родным трезвенническим проектом. Основными 
программными документами ИОГТ в XXI в. яв-

ляются «Политическая программа в области ал-
коголя», «Декларация по политике контроля над 
наркотиками» и «Декларация по политике мира». 
Наибольшим влиянием ИОГТ пользуется ныне 
в скандинавских и германоязычных странах Ев-
ропы, а также в Индии и Шри-Ланке. Стать дей-
ствительными членами ИОГТ могут только те ор-
ганизации, члены которых придерживаются абсо-
лютной трезвости. Иные организации могут при-
соединиться в качестве ассоциированных членов 
[12, с. 78–79]. Каждый год 3 октября трезвенники 
всего мира отмечают Всемирный день ИОГТ, в 
честь выдающегося трезвенника Джона Финча 
(1852–1887) [6, с. 3–5].

5.2. Трезвенническое движение в России
Существует два основных подхода к определе-

нию этапов трезвеннического движения в России. 
Согласно первому выделяется 5 этапов трезвен-
нического движения (Г.А. Шичко, С.Н. Шевердин, 
Ф.Г. Углов): первое крестьянское (1858–1859 гг.), 
второе всенародное (в конце XIX – начале XX вв.); 
третье (1914–1925 гг.) в условиях права местно-
го запрета; четвёртое (1929–1932 гг.) в чрезвы-
чайных условиях ускоренной индустриализации, 
массовой коллективизации, начавшегося мирово-
го экономического кризиса; пятое (с 1981 г. по на-
стоящее время) с межведомственной конферен-
ции «Профилактика пьянства и алкоголизма» в 
г. Дзержинске Горьковской (ныне Нижегородской) 
области и даже раньше [34, с. 12–24]. Другие ав-
торы (А.Г. Быкова, А.Л. Афанасьев, А.Н. Маюров) 
выдвигают аргументы в пользу объединения вто-
рого и третьего этапов в один и поэтому считают, 
что в истории российского трезвеннического дви-
жения следует выделять не 5, а 4 основных этапа 
[17, с.  5–10]. Ставится вопрос о выделении уже 
шестого этапа [34, с. 24].

Мы будем придерживаться пятиэтапной вер-
сии, потому что второй этап борьбы за трезвость 
завершился осязаемым результатом – правом 
местного запрета (по сути «сухим законом»), и 
этот период, по нашему мнению, по праву можно 
считать отдельным этапом, так как ничего подоб-
ного больше в истории трезвеннического движе-
нии в России ни до, ни после не было.

5.2.1. Первое трезвенническое движение в 
России

Отдельные попытки введения трезвости дела-
лись ещё в 1846 году в Литве, тогда части Россий-
ской империи, потом распространились на цен-
тральные губернии [17, с.  46–47]. Своего апогея 
трезвенническое движение достигло в 1858–1859 
гг.: отказ от потребления продававшейся в то вре-
мя откупщиками крайне дорогой и некачественной 
водки. Крестьяне целыми деревнями давали обе-
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ты трезвости (зарок не пить). Поэтому этот этап 
и называют крестьянским. Общества трезвости 
распространились в 32 губерниях. В мае 1859 г. 
русские крестьяне приступили к разгрому питей-
ных заведений, волнения охватили 15 губерний.

Такие народные восстания жестоко подавля-
лись. За участие в трезвенническом движении 
780 «зачинщиков» были преданы военному суду, 
наказаны шпицрутенами и сосланы в Сибирь. 26 
октября 1860 г. откупная система была заменена 
акцизной [9; 34, с. 12–13].

5.2.2. Второе трезвенническое движение в 
России

В конце XIX – начале XX вв., особенно с 1907 
г., началось новое, второе народное трезвенни-
ческое движение за отказ от потребления любых 
видов алкоголя и принятие действенных противо-
алкогольных ограничительных и просветительных 
мер. Состав его был более широким. В нём уча-
ствовала передовая часть духовенства, крестьян, 
врачей, предпринимателей. По всей России стали 
возникать общества трезвости.

В 1882 г. выдающийся отечественный педагог 
Сергей Александрович Рачинский создал обще-
ство трезвости при Татевской сельской школе, 
которой руководил. Ядром Татевского общества 
трезвости были его ученики, а также их родители 
и даже крестьяне из соседних сёл, которые дава-
ли обеты трезвости. Осенью 1988 г. в обществе 
было уже 383 человека; в Духовщинском уезде и в 
Гжатском, где учительствовал любимый воспитан-
ник Сергея Александровича – Лебедев, в обще-
ство вступило 700 человек. Рачинский «сформу-
лировал главную стратегию преодоления алко-
голизации народа: надёжный заслон ей должны 
поставить сильные приходские, школьные и се-
мейные трезвенные традиции» [8].

В 1887 году Л.Н. Толстой создал своё «Согла-
сие против пьянства» (СПП). Уже через несколько 
месяцев в его рядах состояло 744 члена. Начал 
великий писатель с себя, членов своей семьи и 
друзей. Но там были выходцы из самых разных 
слоёв общества, люди почтенного возраста и 
дети. В списке его членов были: дворянин, кре-
стьянин, дворник, пчеловод, извозчик, лесничий, 
токарь, маляр, повар, кухарка, горничная, няня, 
буфетчик, портной, сапожник, конторщик, сотруд-
ник газеты, архитектор, студент, гимназист, учи-
тель, переводчик, врач, офицер, чиновник, судья, 
купец, торговец.

Л.Н.  Толстой сумел вовлечь в своё общество 
представителей интеллектуальной элиты того 
времени: писателей (П.И. Бирюкова), художников 
(Н.Н. Ге, Е.И. Репина), учёных (Н.Н. Миклухо-Ма-
клая), военных (генерала А.Д. Толышина) и др.

Чем занимались члены СПП? Каждый выбирал 
себе направление деятельности по душе: антиал-
когольное просвещение, распространение трез-
веннической публицистики самого Л.Н. Толстого, 

поиск единомышленников, взаимодействие с чи-
новниками.

Вот как обращался к народу Л.Н.  Толстой: 
«Ужасаясь перед тем страшным злом и грехом, 
которое происходит от пьянства, мы, нижепод-
писавшиеся, порешили: во-первых, для себя ни-
когда ничего самим не пить пьяного – ни водки, 
ни вина, ни мёда, – и не покупать и не угощать 
ничем пьяным других людей; во-вторых, по мере 
сил внушать другим людям, и особенно детям, о 
вреде пьянства и преимуществах трезвой жиз-
ни и привлекать в наше согласие.

Просим всех согласных с нами заводить себе 
такой же лист и вписывать в него новых бра-
тьев и сестёр и сообщать нам.

Братьев и сестёр, изменивших своему согла-
сию и начавших опять пить, просим сообщать 
нам об этом» [1, с. 6].

Бóльшая часть обществ трезвости в дорево-
люционной России создавалась в лоне Право-
славной Церкви. В 1898 г. при храме Воскресе-
ния Христова у Варшавского вокзала в Санкт-
Петербурге было создано и действовало под 
руководством пастыря-подвижника Александра 
Васильевича Рождественского общество трезво-
сти. После смерти отца Александра в 1905 году 
общество возглавил Пётр Алексеевич Миртов. 
Только за первые 10 лет было зарегистрировано 
598 тысяч трезвенных обещаний. За 10 лет было 
произнесено более 11 666 богослужебных и вне-
богослужебных бесед и поучений, прослушанных 
миллионом слушателей. Организовано около 
30 религиозных процессий, в каждом случае не 
менее, как с 100 тысячами народа. Совершено 
6 поездок на Валаам с 1000 участников исклю-
чительно из представителей столичной бедноты. 
Значительной была и просветительская деятель-
ность. За 10 лет издано 265 названий книг и бро-
шюр для народа, издаётся 4 журнала, устроено 
более 2944 чтений, на которых присутствовало 
свыше 853 тысяч слушателей, действовало 7 
библиотек, работало 5 школ и детский сад [5]. С 
1914 г. общество стало Всероссийским, а в 1917 
году число членов Александро-Невского Всерос-
сийского братства трезвости превышало 140 ты-
сяч человек.

Трезвенническое движение в России приобре-
ло такой размах, что власти пошли на серьёзные 
ограничительные меры, известные под названия-
ми «право местного запрета» или «сухой закон».

18 июля 1914 г. – в первый день всеобщей мо-
билизации – царский указ Николая II дал земствам 
и городским думам право ограничивать или даже 
вовсе запрещать продажу спиртного в подведом-
ственной местности. 16 августа 1914 года был из-
дан указ Совета Министров, по которому запре-
щалось изготовление и продажа любых напитков 
(крепких, а также креплёного вина) градусностью 
выше 16, а равно изготовление и продажа пива 
крепче 3,7 градуса [27]. Ситуация по российским 
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меркам была признана чрезвычайной, хотя в 1913 
г. алкогольных изделий в переводе на абсолют-
ный алкоголь в России потреблялось почти в 7 раз 
меньше, чем во Франции. Меньше, чем Россия, в 
Европе пила только Норвегия [17].

5.2.3. Третье трезвенническое движение
Третье трезвенническое движение (1914–

1925 гг.) развивалось в условиях введения запре-
та на продажу водки и других запретительно-огра-
ничительных мер с 18 (31) июля 1914 г. в связи с 
началом мобилизации на I Мировую войну.

Вопреки мифам об «извечном русском пьян-
стве», в годы «сухого закона» в России для боль-
шинства населения трезвость стала нормой 
жизни. Процитируем законопроект, внесённый в 
Государственную Думу в 1916 году крестьянски-
ми депутатами: «…Право решения быть или не 
быть трезвости во время войны было предо-
ставлено мудрости и совести самого народа. 
Сказка о трезвости – этом преддверии земного 
рая – стала на Руси правдой…

Понизилась преступность, затихло хули-
ганство, сократилось нищенство, опустели 
тюрьмы, освободились больницы, настал мир в 
семьях, поднялась производительность труда, 
явился достаток.

Несмотря на пережитые потрясения, де-
ревня сохранила хозяйственную устойчивость 
и бодрое настроение. Облегчённый от тяжкой 
ноши – пьянства, сразу поднялся и вырос русский 
народ.

Да будет стыдно всем тем, которые говори-
ли, что трезвость в народе немыслима, что она 
не достигается запрещением.

Не полумеры нужны для этого, а одна реши-
тельная бесповоротная мера: изъять алкоголь 
из свободного обращения в человеческом обще-
стве» [20, с. 53; 32].

В 1918 году вместе с борьбой с религиозным 
«опиумом» были упразднены все общества и 
братства трезвости. Последствия не заставили 
себя ждать. Первые ограничения на некрепкий 
алкоголь были сняты уже после февральской 
революции, а последние ограничения – с 1 октя-
бря 1925  г., когда советское государство возоб-
новило продажу 40-градусной водки. В беседе с 
иностранными рабочими делегациями 5 ноября 
1927  г. И.В.  Сталин оценивал водочную монопо-
лию как «временную меру», которая «…должна 
быть уничтожена, как только найдутся в нашем 
народном хозяйстве новые источники для новых 
доходов на предмет дальнейшего развития на-
шей промышленности» [29].

5.2.4. Четвёртое трезвенническое движение
Четвёртое трезвенническое движение на-

чалось в 1927 г. и было в основном движением 
рабочих и служащих. 16 февраля 1928 г. создано 
«Общество борьбы с алкоголизмом» (ОБСА), уч-

реждён журнал «Трезвость и культура» [31]. Де-
ятельность ОБСА вела к сокращению пьянства и 
его отрицательных последствий, но одновремен-
но ставились под угрозу доходы от торговли ал-
коголем. В чрезвычайных условиях ускоренной 
индустриализации, массовой коллективизации, 
начавшегося мирового экономического кризиса 
1929–1932 гг. (когда цены на хлеб на мировых 
рынках упали примерно в два раза, что ударило 
по СССР) власть свернула деятельность ОБСА 
и других общественных организаций. По суще-
ству, трезвенническое движение прекратилось в 
апреле 1932 г., когда ОБСА, «Союз безбожников» 
и общество «Долой неграмотность» были преоб-
разованы в единое общество «За здоровый быт». 
Вскоре в разговорах о борьбе «со вшами и гря-
зью» о борьбе за трезвость забыли вообще. Было 
провозглашено, что алкогольный вопрос решится 
сам собой, когда поднимется экономическое бла-
госостояние и культурный уровень народа.

5.2.5. Пятое трезвенническое движение
После окончания Великой отечественной во-

йны на страну обрушилась другая беда – по на-
растающей стало распространяться пьянство. 
Самые прозорливые граждане стали бить трево-
гу. В их числе Игорь Александрович Красноносов, 
который ещё в 1954 году обратился к Н.С. Хрущё-
ву с призывом вспомнить «ленинский запрет» на 
алкоголь, а в марте 1967 года направил уже тре-
тью по счёту записку на XXIII съезд КПСС, а также 
лично первым лицам государства Л.И. Брежневу 
и А.Н. Косыгину – «Предложения по свёртыванию 
пьянства в стране» [13, с. 3–7].

В результате 16 мая 1972 года ЦК КПСС и Со-
вет министров СССР приняли постановление «О 
мерах по усилению борьбы против пьянства и ал-
коголизма». В соответствии с ним в стране стали 
продавать спиртное только с 11 утра до 7 вечера, 
с прилавков исчезли 50- и 100-граммовые ёмко-
сти с водкой. Разные проявления алкоголизма пе-
рестали быть поводом для выдачи больничного. 
Итоги массированной антиалкогольной кампании 
два года спустя подвело МВД СССР. К сожалению, 
тенденция к спаиванию не прекратилась.

В 1979 году С.Н.  Шевердин после самостоя-
тельно проведённого социологического опроса 
опубликовал свою статью «О тумане и сухом за-
коне» в очень популярной тогда «Литературной 
газете», в которой пытается доказать, что боль-
шинство народа поддержит полный запрет на ал-
коголь.

В январе 1981 года Я.К. Кокушкин выступил с 
предложением XXVI съезду КПСС «не включать 
в государственный план производство и прода-
жу» никакого алкоголя и разработать «закон, за-
прещающий пропаганду алкоголя в любых фор-
мах» [17, с. 330].

В 1981 г. в г. Дзержинске Горьковской (ныне 
Нижегородской) области молодым коммунистом 
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Александром Николаевичем Маюровым была 
организована межведомственная конференция 
«Профилактика пьянства и алкоголизма», в кото-
рой приняли участие Г.А. Шичко, И.П. Красноно-
сов, Б.М.  Левин и др. Здесь выступил академик 
Ф.Г. Углов со своим знаменитым докладом «Меди-
цинские и социальные последствия употребле-
ния алкоголя». Доклад попал в руки учёных в Но-
восибирском академгородке, которые пригласили 
академика к себе (1983 г.) и после личного обще-
ния с Угловым развернули масштабную трезвен-
ную работу по всей стране. Кандидат физико-ма-
тематических наук Владимир Георгиевич Жданов 
оставил свою научную карьеру и занялся лекци-
онной пропагандисткой деятельностью. Трезвен-
ная точка зрения победила [17, с. 330–333].

Эти события и принято считать началом 
пятого трезвеннического движения. Они приве-
ли к принятию правительственных антиалкоголь-
ных постановлений 1985–1987 гг. Планировались 
значительные ограничительные меры: последо-
вательное сокращение производства алкоголь-
ных изделий, прежде всего крепкого алкоголя и 
некачественных креплёных вин («бормотухи»); 
уменьшение доступности по времени и месту ре-
ализации алкогольных изделий; переориентация 
значительной части винной отрасли на производ-
ство виноградных соков, пастилы. Планировалось 
также увеличение производства безалкогольных 
напитков, соков и  т.п. Вместо пропаганды «куль-
турного», «умеренного пития» был провозглашён 
лозунг «Трезвость – норма жизни!». Был налажен 
выпуск первого за долгие годы трезвеннического 
журнала «Трезвость и культура» под редакцией 
С.Н. Шевердина, который стал очень популярен и 
достиг почти миллионного тиража.

Однако подготовлена антиалкогольная кам-
пания была плохо. «Сверху» надеялись быстро 
решить проблему принятым тогда администра-
тивно-командным методом, а «снизу» народ, при-
ученный пить, был не готов принять идеи трезво-
сти. Не был учтён отечественный опыт введения 
«права местного запрета» 1914 г., которому пред-
шествовала длительная информационно-просве-
тительская работа.

Было создано Всесоюзное добровольное об-
щество борьбы за трезвость (ВДОБТ), которое 
на деле было не добровольным, а формальным. 
Туда загоняли всех подряд без учёта личного от-
ношения к трезвости, что дискредитировало идею 
трезвости и вызывало справедливый протест со 
стороны народа. Лидеры трезвеннического дви-
жения (Ф.Г. Углов, В.Г. Жданов) не были допуще-
ны в руководящие органы. Далее антиалкоголь-
ная кампания была провалена по всем правилам 
информационно-психологической войны. Глав-
ным в той войне было доведение благой идеи от-
резвления общества до абсурда, чтобы добиться 
её полной дискредитации в обществе в целом.

5.2.5.1. Антиалкогольная кампания 1985–
1987 гг*.

Против антиалкогольной кампании 1985–1987 
годов сегодня выдвигается ряд типичных обвине-
ний – аргументов, которые, например, прозвуча-
ли в документальном фильме «Полусухой закон 
СССР»:

1)	 официальное ограничение торговли алко-
голем привело к экономическому кризису и разва-
лу СССР;

2)	 людей заставили стоять в очередях за 
спиртным;

3)	 зверски вырубили виноградники в истори-
ческих зонах виноградарства в Крыму, что при-
вело даже к самоубийству директора Массандры, 
всю жизнь занимавшегося виноделием;

4)	 начались массовые отравления населения 
суррогатами;

5)	 стало массовым самогоноварение, вслед-
ствие чего из продажи исчез свекольный сахар;

6)	 главный идеологический виновник кампа-
нии – Ф.Г. Углов – прославился тем, что стал ис-
кать «градусы» в кефире;

7)	 единственное место, где трезвость – норма 
жизни, это деревня Дураково, где живут бывшие 
алкоголики.

Рассмотрим каждое из этих обвинений.
1. Ограничение торговли алкоголем привело к 

экономическому кризису и развалу СССР.
Не секрет, что Адольф Гитлер, размышляя о 

политике в отношении покорённых славянских на-
родов, сводил эту политику к краткой формуле: 
«водка и табак». В 1945 г., предвидя победу СССР 
в Великой Отечественной войне, Ален Даллес, 
позже возглавивший ЦРУ, разработал план унич-
тожения СССР с помощью нравственного раз-
ложения, коррупции, водки, табака и наркотиков. 
Потом были Гарвардский проект – план развала 
СССР и Хьюстонский проект – план развала Рос-
сии.

Созревали условия для экономического раз-
вала и в самом СССР. Административно-команд-
ный стиль управления экономикой всё больше 
заводил её в тупик, а социалистический бюджет 
позорно зависел от алкогольных денег. Так, посту-
пления в бюджет от винной монополии доходили 
до 29% от общего бюджета [2, с. 6]. Во время огра-
ничительных мер бюджет СССР действительно 
недополучил алкогольных денег, но они (даже в 
бóльшем количестве) поступили в сбербанк. Так, 
в 1989 г. водки было реализовано на 37 миллиар-
дов меньше, чем обычно, зато в сберкассы страны 
поступило на 45 миллиардов больше [10, с. 3]. Од-
нако неэффективность управления не позволила 
использовать эти деньги для подъёма экономики 
страны. Росли противоречия между республиками 
СССР, которые всё больше приводили к распаду 
всех связей, в том числе экономических, что при-
вело к кризису производства.

Совершенно очевидно, что антиалкогольная 
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кампания не могла быть собственно причиной 
экономического кризиса и развала СССР. Наобо-
рот, именно распространение алкоголя (а не его 
ограничение) стало одним из главных инструмен-
тов разрушения общества.

2. Людей заставили стоять в очередях за 
спиртным.

Сократив производство алкоголя за два года на 
четверть, число магазинов, торгующих спиртным, 
сократили в 5 раз, а время торговли – в 2 раза. Та-
ким образом, доступность алкоголя сократилась в 
среднем в 10 раз. В отдельных областях – Астра-
ханской, Рязанской – число виноводочных мага-
зинов сократилось в 50 раз. По другим данным, 
вместо намечаемого прежде сокращения произ-
водства на 11% в год с 1985 по 1987 гг. сокраще-
ние производства провели в 2,7 раза [33, с. 149]. 

Народ, приученный пить и отмечать все собы-
тия со спиртным, встал в очереди. При этом каж-
дый день находились журналисты, которые всё 
это народное унижение снимали на плёнку, а ве-
чером показывали по телевизору, чтобы обозлить 
народ ещё больше.

3. Вырубили виноградники.
В антиалкогольном указе от 16 мая 1985 года 

не планировалась ликвидация этой отрасли. Речь 
шла о том, чтобы частично заменить винные со-
рта винограда столовыми. И при разумном подхо-
де это никак не сказалось бы на важной отрасли 
земледелия в южных районах страны.

4. Начались массовые отравления суррогата-
ми.

В 1987 году все СМИ раструбили о том, что в 
1987 году в СССР алкоголем и его суррогатами от-
равились 11 тысяч человек, но промолчали, что 
в 1984 году алкоголем и суррогатами, согласно 
статистическим отчётам, отравились 38,5 тысяч 
человек, т.е. за два года число погибших от отрав-
лений не увеличилось, а уменьшилось примерно 
в 4 раза [23, с. 57]. 

Вот статистика смертности от случайных от-
равлений алкоголем и его суррогатами в одной 
только России (количество человек):

1991 г. – 16 653
1992 г. – 26 209 (была отменена госмонополия 

на алкоголь)
1993 г. – 45 425
1994 г. – 55 473
1995 г. – 43 461
1996 г. – 35 233
1997 г. – 27 924
1998 г. – 21 800
1999 г. – 24 100
2000 г. – 33 979 (прирост связан с наращивани-

ем производства пива)
2001 г. – 37 824
2002 г. – 40 121
2003 г. – более 54 000
2008  г.  –  около  36  000 человек (сокращение 

смертности, очевидно, связано с введением ак-

цизной марки, что несколько снизило доступность 
алкоголя) [3, с. 17].

Итак, только от прямых отравлений алкоголем 
и его суррогатами ежегодно вымирает население 
небольшого российского города. При этом 93% 
всех смертей вызвано не качеством алкоголя, 
а его количеством. Но почему-то об этом никто 
шума не поднимает. Не потому ли, что сегодня 
алкогольный капитал добился, чего хотел: ему по-
зволили беспрепятственно, почти без всяких огра-
ничений наживаться на человеческих слабостях?

5. Стало массовым самогоноварение, поэто-
му исчез сахар.

Противники антиалкогольной кампании 1985–
1987 гг. уверяют, что самогоноварение фактиче-
ски полностью компенсировало государственное 
сокращение производства алкоголя. Из магазинов 
исчез сахар.

Здесь тоже не всё сходится. Согласно стати-
стическим отчётам, потребление сахара в 1987 
году составляло 46 кг на человека в год, что всего 
на 2 килограмма больше по сравнению с 1985 го-
дом (44 кг), то есть никакого чрезвычайного роста 
потребления сахара не произошло. Как показали 
исследования тех лет, существенного роста само-
гоноварения в эти годы тоже не было, а дефицит 
сахара был тщательно спланирован [23, с. 43–45].

Как сообщает доктор исторических наук, гене-
рал-лейтенант КГБ Н.С. Леонов в своей книге «Хо-
лодная война против России», под урожай 1991 
года в СССР не были засеяны 30%, отведённых 
под сахарную свёклу, «из-за общего бедлама». 
Нам представляется логичным другое объясне-
ние: это было сделано, чтобы внушить народу 
мысль, как опасно, якобы, бороться с пьянством, 
т.к. весь сахар уходит на самогон [15, с. 216].

6. Главный идеологический виновник этой 
кампании – некто Углов, который «прославил-
ся» тем, что стал искать «градусы» в кефире.

Фёдор Григорьевич Углов – выдающийся хи-
рург. Один из первых в стране успешно выполнил 
ряд сложнейших операций, автор изобретения 
«Искусственный клапан сердца и способ его из-
готовления» (1981, 1982). Более 40 лет руководил 
кафедрой госпитальной хирургии СПбГМУ, создал 
большую хирургическую школу.

Ф.Г.  Углов – доктор медицинских наук, был 
академиком РАМН, действительным и почётным 
членом Петровской академии наук и искусств, 
вице-президентом Международной славянской 
академии, президентом Государственного пра-
вославного фонда, почётным доктором Санкт-
Петербургского государственного медицинского 
университета им. Академика И.П. Павлова, глав-
ным редактором журнала «Вестник хирургии» 
(1953), членом союза писателей России, почёт-
ным членом многих отечественных и зарубежных 
научных обществ.

Был удостоен звания Лауреата Ленинской пре-
мии, имел десятки других почётных наград и даже 
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был занесён в Книгу Рекордов Гиннеса, как ста-
рейший практикующий хирург в России и СНГ. Он 
стоял у истоков Пятого трезвеннического движе-
ния в России. Написал книги «Сердце хирурга», 
«Ломехузы», «Правда и ложь об алкоголе», «В 
плену иллюзий» (во втором издании – «Из плена 
иллюзий»), ряд научно-публицистических статей 
по алкогольной проблеме. Он умер незадолго до 
своего 104-летия – 22 июня 2008 года (в день па-
мяти Великой Отечественной войны).

Углов одним из первых (вслед за социологом 
И.А. Красноносовым) заявил, что Россия спивает-
ся и её ждут великие потрясения, если не начать 
немедленное отрезвление. Его труды занимают 
достойное место среди исследований алкоголь-
ной проблемы таких титанов мировой науки, как 
швейцарец А.  Форель, наши соотечественни-
ки И.П.  Павлов, И.М.  Сеченов, В.М.  Бехтерев, 
С.С.  Корсаков, а также, автор немедицинского 
метода избавления от алкогольной и табачной за-
висимостей Г.А.  Шичко. Антиалкогольная публи-
цистика Ф.Г. Углова прекрасно дополняет то, что 
написано о трезвости Л.Н. Толстым.

7. Единственное место, где трезвость – нор-
ма жизни, это деревня Дураково.

На самом деле народ массово поддержал 
трезвость. Отцы стали больше времени прово-
дить в семьях, улучшились демографические и 
другие показатели. Исследование А.В.  Немцова, 
одного из главных специалистов по алкогольной 
проблеме, показало, что только в 1985–1987 гг. 
ожидаемая продолжительность жизни мужчин 
увеличилась на 3,2 года, а женщин на 1,2 года. 
Только за два года антиалкогольная кампания в 
России сберегла жизни примерно 700 тысячам че-
ловек. А к 1993 году, когда потребление алкоголя 
достигло уровня 1984 года, количество спасённых 
от гибели россиян приблизилось к миллиону [23, 
с. 47, с. 85].

В годы антиалкогольной кампании детей рож-
далось на 500 тысяч в год больше, чем прежде. 
Преступность снизилась на четверть (по тяжким 
преступлениям – на треть), уменьшилось число 
прогулов, аварий, пожаров. Снизилось число раз-
водов, повысилась производительность труда [33, 
с. 2].

Народ стал пить меньше, а эти и подобные 
обвинения – очередные мифы, которые были ис-
пользованы, чтобы принудить государство отка-
заться от принятого курса на отрезвление страны.

И действительно, временный успех трезвенно-
го движения сменился его разгромом и продуман-
ной антитрезвенной (и крайне агрессивной) про-
пагандой во всех СМИ. Но трезвенников России 
это не остановило. Борьба за утверждение трез-
вого образа жизни продолжается. Сегодня её ве-
дут трезвеннические организации:

•	 Союз борьбы за народную трезвость 
(СБНТ, с 1988 г.),

•	 Общероссийская Общественная Организа-

ция «Объединение Оптималист» (ООО «Оптима-
лист», с 1991 г.),

•	 Международная независимая ассоциация 
трезвости (МНАТ, с 1991 г.),

•	 Всероссийское православное Иоанно-
Предтеченское братство «Трезвение»

и другие. Эти организации имеют свои печат-
ные органы: «Соратник», «Трезвение», «Мы – мо-
лодые», «Подспорье», «Оптималист», «Феникс», 
«Трезвое слово». С 2014 года Международная 
академия трезвости (МАТр) выпускает рецензи-
руемый научно-практический журнал «Собриоло-
гия». Действуют сайты «Союза борьбы за народ-
ную трезвость», «Оптималист», «Партия сухого 
закона России» и др.

С благословения патриарха Московского и всея 
Руси в 2009 г. создан Церковно-общественный со-
вет по защите от алкогольной угрозы [28].

В 2009 г. создана общероссийская обществен-
ная организация «Общее дело», которая готовит 
методические материалы для уроков трезвости, 
создаёт документальные фильмы и антиалко-
гольные видеоролики [24].

По инициативе Николая Петровича Бурляева 
в Государственной Думе РФ создана межфрак-
ционная комиссия «Трезвость – основа граж-
данского общества». В резолюции «Трезвость 
– здоровье гражданского общества» от 30 октя-
бря 2021 г. предлагается распространить на ал-
коголь антинаркотическое законодательство, ос-
вободить региональные и местные бюджеты от 
денежной алкогольно-табачной выручки, убрать 
её из статистики ВВП, «развернуть вектор мас-
совой культурно-информационной политики в 
сторону жизнеутверждающих, созидательных, 
трезвеннических установок, скорректировать 
внутренний курс политико-экономического раз-
вития стран и регионов от алкоголизации и пан-
демии алкогольного потребления к трезвости». 
Межфракционная комиссия предлагает объявить 
трезвость национальной идеей России, необхо-
димым условием сохранения и развития нашего 
государства [26].

В последние два десятилетия одним из пере-
довых регионов в борьбе за трезвость стала Ре-
спублика Саха (Якутия). В результате постоянной 
систематической, активной информационно-разъ-
яснительной работы активистов-трезвенников, 
общественных организаций при поддержке гла-
вы РС(Я), правительства и депутатского корпуса 
к 2025 году 204 поселения Якутии отказались от 
розничной торговли алкогольных изделий и стали 
территориями трезвости [4, с. 12].

Наталья Александровна Гринченко,
кандидат педагогических наук,

профессор МАТр, grinchenko@inbox.ru

*Видеоурок «Антиалкогольная кампания 1985–1987 
гг.»: clck.ru/3RMA3P.
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Международный календарь трезвенника
на 2026 год (февраль-март)

Международной академией трезвости (МАТр) ежегодно составляет Календарь юбилейных и 
памятных дат в области наркотизма и трезвеннического движения на предстоящий год. В газете 
«Подспорье» мы публикуем этот календарь в значительном сокращении, оставляя информацию 
лишь о самых значительных исторических событиях и деятелях трезвеннического движения (ТД) и о 
большинстве современного ТД в России. Обычно публикуем в начале года на первую его половину и 
в июне – на оставшуюся часть года. В прошлом номере «Подспорья» был опубликован календарь на 
январь 2026 года, сейчас публикуем на февраль-март.

Календарь на 2026 год на основе  книги А.Н. Маюрова и его  предыдущих Календарей составил 
Дмитрий Игоревич Стогов.

В любом случае публикация календаря в «Подспорье» не является полной, она лишь призвана 
вызвать интерес к этому документу. Советуем всем, интересующимся историей ТД, познакомиться 
с календарем на сайте МАТр http://www.intacso.ru, где вы найдете массу неизвестных вам фактов, 
узнаете множество деятелей ТД и сторонников трезвости, порой, самых неожиданных.

Авторы-составители календаря А.Н. Маюров и Я.А. Маюров в предисловии к первому изданию 
в 2009 году написали: «Знание истории наркотизма как явления, богатой истории мирового и 
отечественного трезвеннического движения является сегодня важным моментом в решении 
вопросов алкогольной, табачной и прочей наркотической экспансии в наших государствах.

…
Мы не должны забывать, что добротная их (событий – ред.) хронология – лучшая цементирующая 

основа новой активно развивающейся науки – собриологии – науки о путях отрезвления общества.
Анализ содержания настоящего календаря в области наркотизма и трезвеннического 

движения дает возможность всем нам, дорогие читатели, выявить коварную сущность проблемы 
наркотизма и наметить четкие пути на становление трезвой и счастливой жизни».

И это, несомненно, так.
Редакция

Февраль
Февраль – месяц трезвости в Болгарии, уста-

новленный в честь рождения знаменитого патри-
арха трезвости Болгарии Васила Левского. 

150 лет назад была опубликована работа Ф. 
Энгельса «Прусская водка в германском рейхста-
ге». 

60 лет назад в Болгарии был принят закон, 
ограничивающий продажу в стране алкоголя. 

40 лет назад (февраль 1986 года) было приня-
то совместное решение коллегии Министерства 
просвещения и Госпрофобра СССР по профи-
лактике алкогольного потребления среди под-
ростков. 

65 лет со дня рождения (р. 3 февраля 1961 
года) Троицкой Светланы Ивановна, россий-
ской журналистки, кандидата философских 
наук, лидера трезвеннического движения в 
Санкт-Петербурге, редактора газеты «Трезве-
ние». 

5 февраля – Международный день бойскаутов 
(Международное молодежное трезвенническое 
движение). 

125 лет назад (6 февраля 1901 года) основано 
эстонское общество трезвости «Весна». 

7 февраля – день памяти священномученика 
Владимира (Богоявленского), митрополита Киев-
ского и Галицкого (+1918). 

100 лет назад (7 февраля 1926 года), по ини-

циативе доктора Густава Рейнхарда из Рижского 
университета, было основано «Общество трез-
вости студентов Латвийского университета».

75 лет со дня рождения Протько Татьяны 
Сергеевны (р. 8 февраля 1951 года), белорус-
ского историка и правозащитника, кандидата 
философских наук (1983 год), автора ряда 
книг в защиту трезвости. 

140 лет со дня рождения (9 февраля 1886 
года – ноября 1918 года) Балицкого Льва Алексе-
евича, приват-доцента С-Петербургского универ-
ситета, одного из организаторов и руководителей 
Академического движения в Российской Импе-
рии, одного из руководителей Всероссийского 
трудового союза христиан-трезвенников. 

11 февраля – Международный День борь-
бы с курением. 

45 лет назад (11 февраля 1981 года) испол-
нительный комитет Рижского городского Совета 
народных депутатов утвердил устав клуба трез-
вости «Аметист».

200 лет назад (13 февраля 1826 года) в Босто-
не (США) было создано Американское общество 
трезвости. 

165 лет со дня рождения (13 февраля 1861 
года – 23 августа (5 сентября) 1918 года) Ще-
гловитова Ивана Григорьевича, действительного 
тайного советника, председателя Государствен-
ного Совета, министра юстиции Российской 
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Империи, председателя Совета монархических 
съездов, активного сторонника трезвости. 

115 лет назад (13 февраля 1911 года) предсе-
датель Совета Всероссийского трудового союза 
христиан-трезвенников Б.И. Гладков раскритико-
вал государственные попечительства о народной 
трезвости в связи с их двоякой деятельностью 
(Бушуев О.Ю. Движение за трезвость на терри-
тории Челябинской епархии в конце XIX – начале 
XX века. Челябинск, 2011, с. 14). 

95 лет назад (13 февраля 1931 г.) был рас-
стрелян Евгений Николаевич Погожев (Поселя-
нин), публицист, духовный писатель, поборник 
трезвости.

170 лет назад (14 февраля (8 марта) 1856 
года) в России вышло Высочайше утвержденное 
положение Комитета Министров «О дозволении 
ввоза вина в Ковенскую губернию из Остзейско-
го края» Полное собрание законов Российской 
империи (ПСЗРИ, 2-е собр. СПб., 1857. Т. 31. № 
30173). 

90 лет со дня рождения (14 февраля 1936 
года – 26 августа 1982 года) Герман Анны Евге-
ньевны, польской певицы и композитора, актив-
ной сторонницы трезвости. 

75 лет со дня рождения Андриана (Четверго-
ва Александра Геннадьевича) (14 февраля 1951 
года – 10 августа 2005 года), митрополита Мо-
сковский и всея Руси, предстоятеля Русской Пра-
вославной Старообрядческой Церкви, активного 
проповедника трезвения. 

195 лет со дня рождения (15 (27 февраля) 
1831 года – 1 (13 июня) 1894 года) Ге Николая 
Николаевича, знаменитого русского живопис-
ца, активного сторонника трезвости, члена Тол-
стовского общества трезвости «Согласие против 
пьянства». 

65 лет со дня рождения (р. 15 февраля 1961 
год) Колос Галины Ивановны, активистки 
трезвеннического движения в Беларуси. 

135 лет назад (15 февраля 1891 года) было 
создано в С-Петербурге Выскатское общество 
трезвости. 

225 лет со дня рождения Валанчюса Мотею-
са (16 (28) февраля 1801 года – 17(29) мая 1875 
года), ксендза Литвы, литовского писателя-про-
светителя, историка, епископа, зачинателя I эта-
па трезвеннического движения в Российской Им-
перии. 

115 лет назад (16 февраля 1911 года) на чет-
вертой сессии Думы Российской Империи был 
принят при втором обсуждении законопроект о 
мерах борьбы с пьянством, предусматривавший 
ограничительные и просветительные меры в от-
ношении водки (Челышов М.Д. Речи М.Д. Челы-
шова, произнесенные в Третьей Государствен-
ной Думе о необходимости борьбы с пьянством и 
по другим вопросам. СПб., 1912. VIII. С. 609-619). 

80 лет назад (16 февраля 1946 года) была об-

разована Комиссия по наркотическим средствам 
Экономического и Социального Совета ООН 
(Наркоконтроль. 2009. № 4. С. 20). 

170 лет со дня рождения (17 февраля 1856 
года – 19 августа 1906 года) Шаховского Николая 
Владимировича, князя, русского публициста, го-
сударственного и общественного деятеля, члена 
Русского собрания, активного сторонника трезво-
сти. 

95 лет со дня рождения Амфилохия (Алек-
сандра Кузьмича Берестнева) (17 февраля 1931 
года – 2 марта 1995 года), священноинока-схим-
ника, настоятеля Покровского храма на Рогож-
ском кладбище в Москве, активного проповедни-
ка трезвения.

19 февраля – День памяти Васила Левского 
(болг. Васил Левски, настоящее имя Васил Ива-
нов Кунчев) (18 июля 1837 года – 18 февраля 
1873 года), пламенного болгарского революцио-
нера, идеолога и организатора освободительной 
борьбы болгарского народа против османских 
поработителей, лидера трезвеннического движе-
ния Болгарии. 

45 лет со дня рождения Кириленко Андрея 
Геннадьевича (р. 18 февраля 1981 года), рос-
сийского профессионального баскетболиста, За-
служенного мастера спорта России, президента 
(с августа 2015 года) Российской федерации ба-
скетбола, активного сторонника трезвости. 

85 лет со дня рождения (р. 19 февраля 1941 
года) Матюшкина Владимира Федоровича, вто-
рого секретаря Горьковского обкома ВЛКСМ, 
второго секретаря Костромского обкома КПСС, 
кандидата исторических наук, профессора Госу-
дарственного университета по землеустройству, 
бывшего директора колледжа при Московской 
государственной академии водного транспорта, 
активного сторонника трезвости. 

60 лет назад (19 февраля 1966 года) в США 
Бенитезом Уильямом была основана антинарко-
тическая программа «Нарконон». 

70 лет со дня рождения Камоско Ольги Яков-
левны (р. 20 февраля 1956 года), члена Союза 
писателей России, краеведа, активистки трезвен-
нического движения в Амурской области РФ. 

125 лет назад (21 февраля 1901 года) Мин-
цлов И.Р. сделал доклад в Комиссии по вопросу 
об алкоголизме на тему: «Монопольная система 
питейной торговли и народное образование в 
гор. Бергене» (Отд. оттиски из «Трудов комиссии 
по вопросу об алкоголизме». СПб., 1901. 21 с.). 

125 лет со дня рождения Донского Марка Се-
мёновича (21 февраля (6 марта) 1901 года – 21 
марта 1981 года) – советского российского ки-
норежиссёра, сценариста, Народного артиста 
СССР (1966), Героя Социалистического Труда 
(1971), Лауреата трёх Сталинских (1941, 1946, 
1948) и Государственной премий СССР (1968), 
активного убежденного трезвенника с 27 лет. 
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120 лет назад (21 февраля 1906 года) в Псков-
ском уезде России было создано Рожницкое об-
щество трезвости. 

65 лет со дня рождения (р. 21 февраля 1961 
года) о. Артемия Владимирова, протоиерея Рус-
ской православной церкви, писателя, педагога, 
активного проповедника трезвения. 

55 лет назад (21 февраля 1971 года) в Вене 
(Австрия) была подписана Международная кон-
венция по психотропным веществам (Наркокон-
троль. 2009. № 4. С. 20). 

170 лет со дня рождения (22 февраля 1856 
года – 16 (29) марта 1931 года) Мефодия (Гера-
симова Маврикия Львовича), митрополита Хар-
бинского, церковного и общественного деятеля, 
участника правомонархического движения, ак-
тивного сторонника трезвости.

115 лет со дня рождения (р. 22 февраля (7 
марта) 1911 года – 31 марта 2008 года) Байба-
кова Николая Константиновича, советского госу-
дарственного деятеля, открывшего миру офталь-
молога Федорова, хирурга-ортопеда Илизарова и 
психотерапевта Довженко.

185 лет назад (24 февраля 1841 года) в Рос-
сии вышло Высочайше утвержденное положение 
Комитета Министров «О дозволении купечеству 
покупать в Малороссийских губерниях вино для 
ввоза в Новороссийские губернии» (ПСЗРИ, 2-е 
собр. СПб., 1842. Т. 16. № 14304). 

145 лет назад (24 февраля 1881 года) в России 
вышло Высочайше утвержденное мнение Госу-
дарственного Совета «О недопущении питейных 
заведений, а также портерных и пивных лавок в 
близком расстоянии от магометанских мечетей и 
кладбищ» (ПСЗРИ, 2-е собр. СПб., 1884. Т. 55. № 
61911).

125 лет назад (25 февраля 1901 года) россий-
ский врач Войнов Е.И. сделал доклад на заседа-
нии Городского благотворительного совета в Мо-
скве на тему: «Пятилетие первого Московского 
общества трезвости. 1896-1900 гг.» 

125 лет назад (25 февраля 1901 года) лидер 
трезвеннического движения России, врач Ко-
ровин А.М. выступил с программным докладом 
«Благотворительность и алкоголизм» в Москов-
ском городском благотворительном совете.

40 лет со дня рождения Чугунова Дмитрия 
Александровича (р. 25 февраля 1986 года), 
российского общественного деятеля, комис-
сара движения «Наши», основателя и главы 
общественного движения «СтопХам», члена 
Общественной палаты Российской Федера-
ции, активного сторонника здоровой трезвой 
жизни. 

70 лет со дня рождения (р. 26 февраля 1956 
года) Купавцева Геннадия Степановича, юри-
ста, ветерана трезвеннического движения Рос-
сии, лидера трезвеннического движения РФ.

165 лет со дня рождения Штейнера Рудоль-
фа (Штайнера) (27 февраля 1861 года – 30 мар-
та 1925 года), австрийского доктора философии, 
педагога, лектора и социального реформатора, 
основоположника антропософии и антропософ-
ского движения, активного сторонника трезвости. 

185 лет со дня рождения Быстрова Николая 
Ивановича (28 февраля (12 марта) 1841 года – 
5 (18) сентября 1906 года), потомственного рос-
сийского дворянина, тайного советника, доктора 
медицины, основателя и первого профессора 
кафедры детских болезней Императорской Во-
енно-медицинской академии, основателя Санкт-
Петербургского Общества детских врачей, почет-
ного попечителя и консультанта лечебницы при 
Обществе попечения о бедных и больных детях 
(«Синий крест»), активного убежденного трезвен-
ника. 

270 лет назад (февраль 1755 года) в Россий-
ской Империи вышел указ «Об уничтожении гер-
бергов (постоялых дворов с трактиром), кроме 
тех, содержателям коих даны особые привиле-
гии» (Курукин И.В., Никулина Е.А. Повседнев-
ная жизнь русского кабака от Ивана Грозного до 
Бориса Ельцина. М.: Молодая гвардия, 2007, с. 
109). 140 лет назад (февраль 1886 года) в Герма-
нии Бисмарком был внесен в рейхстаг проект пи-
тейной монополии (Энциклопедический словарь 
Брокгауза и Ефрона). 

115 лет назад (февраль 1911 года) в деревне 
Владимирской, на озере Балтым, было создано 
Владимирское сельское общество трезвости. 

60 лет назад (февраль 1966 года) в Болгарии 
был учрежден Национальный комитет трезвости. 

Март

50 лет назад в Клайпеде был создан клуб 
трезвости «Аве Вита».

45 лет назад стала выходить страничка «Уро-
ки трезвости» в областной партийной газете 
«Южная правда» (г. Николаев). 

105 лет назад (март 1921 года) состоялся 
Псковский процесс фармацевтов по обвинению 
в продаже спирта через аптеки, по которому 8 че-
ловек ревтрибуналом были приговорены к выс-
шей мере наказания. 

185 лет со дня рождения Луццатти Луиджи 
(1 марта 1841 года – 29 марта 1927 года), ита-
льянского политика и государственного деятеля, 
премьер-министра Италии с 31 марта 1910 по 30 
марта 1911 гг., активного сторонника трезвости, 
члена Постоянного международного комитета 
Международного конгресса против алкоголизма. 

180 лет со дня рождения Белявского Николая 
Николаевича (1 (13) марта 1846 года – не ранее 
1920 года), российского военачальника, генера-
ла от инфантерии, общественного деятеля, по-
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следнего руководителя Русского Собрания (РС), 
активного сторонника трезвости. 

40 лет назад (1 марта 1986 года) на XXVII 
съезде КПСС были внесены изменения в Устав 
партии, где в обязанность первичной организа-
ции было записано, что она «добивается утверж-
дения трезвого образа жизни».

35 лет назад (1 марта 1991 года) в Москве со-
стоялась презентация Международной ассоциа-
ции по борьбе с наркоманией и наркобизнесом.

195 лет назад (3 марта 1831 года) было Вы-
сочайше утверждено положение Комитета Ми-
нистров России «Об определении при Санкт-
Петербургской полиции двух чиновников для 
производства следствий о корчемстве» (ПСЗРИ, 
2-е собр. СПб., 1832. Т. 6. № 4399). 

185 лет со дня рождения (3 (15) марта 1841 
года – 13 (25) февраля 1901 года) Манассеина 
или Манасеина Вячеслава Авксентьевича, рус-
ского врача и публициста, редактора журнала 
«Врач», председателя Литературного фонда, 
убежденного и активного трезвенника. 

175 лет со дня рождения (3 марта 1851 года 
– 28 сентября 1907 года) Грингмута Владимира 
Андреевича, педагога, публициста, организатора 
и руководителя Русской монархической партии, 
активного сторонника трезвости. 

160 лет со дня рождения (3 (15) марта 1866 
года – 3 сентября 1925 года) Рейна Фёдора Алек-
сандровича, русского хирурга, доктора медицин-
ских наук, профессора, председателя правления 
Общества Русских врачей в память Н.И. Пиро-
гова, председателя Оргкомитета Пироговского 
совещания 9-13 мая 1915 года, на котором алко-
голь был официально признан наркотиком. 

140 лет назад (3 марта 1886 года) в селе Без-
образовка Салтыковской волости Аткарского 
уезда Саратовской губернии было создано об-
щество трезвости (Вардугин В.И. Битва за трез-
вость. Саратовский фронт: документальная по-
весть. Саратов, 2016, с. 10). 

65 лет со дня рождения Григорьева Вале-
рия Геннадьевича (р. 3 марта 1961 года), ве-
терана трезвеннического движения в Респу-
блике Татарстан, учредителя Общественного 
фонда «Трезвость» Республики Татарстан (г. 
Нижнекамск).

190 лет со дня рождения (5 марта 1836 года 
– 10 января 1902 года) Кожевникова Алексея 
Яковлевича, русского невропатолога, профес-
сора, доктора медицины, активного сторонника 
трезвости.

75 лет со дня рождения (р. 5 марта 1951 года) 
Лапырина Владимира Викторовича, бывшего 
собственного корреспондента «Комсомольской 
правды» в Горьком, в 1985-1989 гг. – заместителя 
главного редактора, главного редактора Горьков-
ской областной молодежной газеты «Ленинская 
смена»; в 1990-1993 гг. – главного редактора 

Нижегородской областной студии телевидения, 
главного редактора и директора информацион-
но-рекламного агентства «Биржа Плюс» (Нижний 
Новгород), члена Союза журналистов России, ак-
тивного сторонника трезвости. 

45 лет со дня рождения (р. 5 марта 1981 года) 
Ванина Олега Владимировича, украинского ад-
воката, активиста трезвеннического движения на 
Украине. 

30 лет назад (5 марта 1996 года) в Бресте (Бе-
ларусь) была создана Академия жизни человека 
в природе имени П.К. Иванова. 

345 лет назад (6 марта 1681 года) в России из-
дан нормативный акт «О некурении вина Духов-
ным властям, монастырям и Духовным чинам, и 
о покупке онаго на кружечных дворах». 

115 лет назад (6 марта 1911 года) на Нарвской 
заставе в Санкт-Петербурге было открыто Ульян-
ковское приходское общество трезвости и благо-
творения. 

175 лет назад (7 марта 1851 года) в России вы-
шел Сенатский указ «О праве лиц недворянского 
звания курить вино в Бессарабии» (ПСЗРИ, 2-е 
собр. СПб., 1852. Т. 26. № 25010). 

75 лет со дня рождения о. Димитрия (Смир-
нова Димитрия Николаевича) (7 марта 1951 года 
– 21 октября 2020 года), протоиерея РПЦ, пред-
седателя Синодального отдела Московского па-
триархата по взаимодействию с Вооружёнными 
силами и правоохранительными учреждениями 
(2001-2013 гг.), почетного председателя Патриар-
шей комиссии по вопросам семьи, защиты мате-
ринства и детства РПЦ, проректора Православ-
ного Свято-Тихоновского богословского институ-
та и декана факультета православной культуры 
Академии ракетных войск стратегического назна-
чения имени Петра Великого, активного сторон-
ника трезвости.

275 лет назад (8 марта 1751 года) в Москве 
решением Сената была учреждена Корчемная 
канцелярия, а губерниях – Корчемные конторы 
(ПСЗРИ, собрание I-е: В 45 т. Т. 13, № 9838. СПб., 
1830).

95 лет со дня рождения (р. 8 марта 1931 года) 
Амонашвили Шалвы Александровича, академика 
АПН СССР, члена РАО, доктора психологических 
наук, профессора, основателя Международного 
Центра гуманной педагогики (2001 г.), активного 
сторонника трезвости. 

65 лет со дня рождения (р. 9 марта 1961 
года) Кандыбки Александра Степановича, 
украинского преподавателя по методу Г.А. 
Шичко, активиста трезвеннического движе-
ния на Украине. 

185 лет со дня рождения Милнера Чамберса 
Дункана (10 марта 1841 года – 18 135 лет назад 
(10 марта 1891 года) в Одессе было открыто Об-
щество для борьбы с пьянством. 

70 лет со дня рождения Ллевеллина Роберта 
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(р. 10 марта 1956 года), британского актера, ко-
мика и писателя, активного сторонника трезво-
сти. 

11 марта – День работников наркоконтроля в 
России. 

230 лет со дня рождения Уэйленда Фрэнсиса 
(11 марта 1796 года – 30 сентября 1865 года), па-
стора первой баптистской церкви Провидения, 
американского министра, редактора, пионера 
сухого закона в США, учредителя Американского 
общества трезвости (1826 год). 

60 лет со дня рождения (р. 11 марта 1966 
года) Семеновой Туяры Яковлевны, журна-
листки, активистки трезвеннического движе-
ния Республики Саха (Якутия). 

155 лет назад (12 марта (8 апреля) 1871 года) 
в России вышло Высочайше утвержденное по-
ложение Комитета Министров «О воспрещении 
нижним военным чинам входа в питейные и трак-
тирные заведения, с возложением ответственно-
сти за соблюдение сего на содержателей подоб-
ных заведений» (ПСЗРИ, 2-е собр. СПб., 1874. Т. 
46. № 49352). 

145 лет со дня рождения (12 марта 1881 года – 
10 ноября 1938 года) Ататюрка Мустафы Кемаля, 
первого президента Турецкой республики, актив-
ного сторонника трезвости. 

125 лет назад (12 марта 1901 года) было соз-
дано Двинское общество трезвости (Торопецкий 
уезд, Псковской губернии).

85 лет со дня рождения (р. 12 марта 1941 
года) Шило Геннадия Михайловича, доктора 
юридических наук, профессора, ректора Ев-
ропейского университета права, активного 
противника курения, сторонника здорового, 
трезвого образа жизни. 

180 лет со дня рождения (14 марта 1846 года – 
1 ноября 1910 года) Дриля Дмитрия Андреевича, 
известного российского криминолога, выдающе-
гося деятеля Российского трезвеннического дви-
жения, члена Организационного комитета 1-го 
Всероссийского Съезда по борьбе с пьянством. 

120 лет назад (14 марта 1906 года) в России 
было создано Арамильское общество трезвости 
в с. Арамильское Пермской губернии. 

40 лет назад (14 марта 1986 года) было опу-
бликовано в «Правде» решение КПК при ЦК 
КПСС «О серьезных недостатках в организации 
выполнения в г. Перми постановлений партии и 
правительства о преодолении пьянства и алко-
голизма». 

530 лет назад (15 марта 1496 года) в порту-
гальском порту причалил последний корабль 
второй экспедиции Колумба «Эль Ниньо», неся 
на своем борту высушенные листья табака. 

40 лет со дня рождения Коваля Павла 
Васильевича (р. 15 марта 1986 года), лиде-
ра трезвеннического движения в Житомире 
(Украина).

200 лет назад (16 марта (29 сентября) 1826 
года) в России было Высочайше утверждено 
мнение Государственного Совета «О вознаграж-
дении чиновников и служителей казенных питей-
ных сборов половинным числом штрафа, взы-
скиваемого с корчемников» (ПСЗРИ, 2-е собр. 
СПб., 1830. Т. I. № 194). 

200 лет назад (16 марта 1826 года) было Вы-
сочайше утверждено положение Комитета Мини-
стров России о пропуске через таможни из Бес-
сарабии в Россию виноградных вин (ПСЗРИ, 2-е 
собр. СПб., 1830. Т. I. № 195). 

175 лет со дня рождения (16 марта 1851 года 
– апрель 1922 года) Струкова Анания Петрови-
ча, гофмейстера Высочайшего Двора, государ-
ственного и общественного деятеля Российской 
Империи, члена правой группы Государственно-
го Совета, председателя Совета объединенного 
дворянства, активного сторонника трезвости. 

50 лет со дня рождения Цыденова Алексея 
Самбуевича (р. 16 марта 1976 года), россий-
ского государственного и политического дея-
теля, с 18 июня 2012 года по 7 февраля 2017 
года – заместителя министра транспорта Рос-
сийской Федерации, главы Республики Буря-
тия, активного убежденного трезвенника. 

195 лет назад (17 марта 1831 года) в России 
вышло Высочайше утвержденное положение Ко-
митета Министров «О воспрещении Ферстерам 
и Унтер-Ферстерам Курляндской губернии про-
изводства винокурения, пивоварения и продажи 
пива и вина» (ПСЗРИ, 2-е собр. СПб., 1832. Т. 6. 
№ 4431). 

75 лет со дня рождения (р. 18 марта 1951 
года) Спиридонова Юрия Николаевича, укра-
инского поэта, активиста трезвеннического 
движения Украины. 

50 лет со дня рождения (р. 18 марта 1976 
года) Бадоевой Жанны Осиповны, телеведущей 
и режиссёра, убежденной трезвенницы. 

100 лет со дня рождения (19 марта 1926 года 
– 5 марта 2013 года) Кабанова Модеста Михай-
ловича, бывшего директора С-Петербургского 
НИИ психоневрологического института им. В.М. 
Бехтерева. 

50 лет со дня рождения (р. 19 марта 1976 
года) Малёнкина Евгения Викторовича, чле-
ну правления Общероссийской ОО «Общее 
дело» и СБНТ. 

180 лет назад (20 марта 1846 года) в России 
по Высочайшему повелению вышел сенатский 
указ «О мерах для ограждения питейных сбо-
ров от подрыва чрез ввоз под видом одеколона, 
винного спирта из привилегированных губерний» 
(ПСЗРИ, 2-е собр. СПб., 1847. Т. 21. № 19853). 

150 лет со дня рождения (20 марта 1875 года 
– 1918 год) священномученика Вениамина Лу-
канина, проповедника трезвения, председателя 
Ерминского общества трезвости в Пермском уез-
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де Российской Империи. 
40 лет со дня рождения (р. 20 марта 1986 

года) Налькина Александра Николаевича, 
председателя Ермаковского районного отде-
ления СБНТ.

190 лет назад (21 марта (20 мая) 1836 года) 
в России было Высочайше утверждено положе-
ние Комитета Министров «О воспрещении ввоза 
и продажи виноградных вин в Калмыцких улусах 
и на Калмыцких ярмарках» (ПСЗРИ, 2-е собр. 
СПб., 1837. Т. 11. № 9015). 

150 лет со дня рождения (21 марта 1876 года 
– 27 сентября (10 октября) 1937 года) о. Феодора 
(Поздеевского Александра Васильевича), архие-
пископа Волоколамского, организатора и первого 
председателя Тамбовского Союза русских лю-
дей, активного проповедника трезвения. 

135 лет со дня рождения (21 марта 1891 года – 
7 декабря 1973 года) Горбатова Александра Ва-
сильевича, советского военачальника, генерала 
армии, Героя Советского Союза, активного убеж-
денного трезвенника. 

125 лет назад (21 марта 1901 года) лидер 
трезвеннического движения России священник 
А.В. Рождественский выступил с докладом на Ко-
миссии по вопросу об алкоголизме с темой: «На-
родные книжки против пьянства». 

75 лет со дня рождения Гординой Нины 
Ивановны (р. 21 марта 1951 года), лидера 
трезвеннического движения России, предсе-
датель Кировского регионального отделения 
СБНТ. 

110 лет назад (22 марта 1906 года) в Шенкур-
ском уезде Архангельской губернии было откры-
то Борецкое Свято-Серафимовское общество 
трезвости (Трезвая Жизнь. 1910. № 7. С. 79, 90-
96). 

50 лет назад (23 марта 1976 года) вышел при-
каз Минздрава СССР «Об утверждении обяза-
тельных минимальных курсов лечения больных 
хроническим алкоголизмом». 

40 лет со дня рождения Самарина Влади-
мира Николаевича (р. 23 марта 1986 года), 
российского педагога-психолога, одного из 
основателей и первого председателя Регио-
нальной молодёжной ОО по пропаганде здо-
рового образа жизни «Молодёжь за трезвую 
столицу», руководителя проекта интерактив-
ных бесед по «Трезвому и здоровому образу 
жизни», руководителя клубного формирова-
ния трезвого и здорового образа жизни «Пре-
ображение» в структуре «Истоки» г. Москва, 
инструктора здоровьесберегающих техноло-
гий, инструктора профилактики социально-
негативных явлений в подростковой и моло-
дёжной среде. 

90 лет со дня рождения (р. 25 марта 1936 года) 
Беседовского Юрия Петровича, кандидата гео-

лого-минералогических наук, ветерана трезвен-
нического движения России, руководителя клуба 
трезвости «Разум» в Тюмени. 

190 лет со дня рождения (27 марта 1836 года 
– 2 мая 1917 года) Знаменского Петра Василье-
вича, церковного историка, член-корреспондента 
С.-Петербургской АН, активного участника трез-
веннического движения Российской Империи. 

130 лет назад (27 марта 1896 года) Казанское 
общество трезвости открыло в Казани первую в 
Российской Империи специализированную боль-
ницу для алкоголиков.

100 лет назад (27 марта 1926 года) ЦИК и СНК 
Белорусской ССР принял постановление «О ре-
гулировании 40-градусного хлебного вина». 

90 лет со дня рождения Ляпидовского 
Владимира Генриховича (р. 29 марта 1936 
года), ветерана трезвеннического движения 
в СССР-России, принимавшего активное уча-
стие в создании оргкомитета по формирова-
нию Российского общества трезвости (1968 
г.), члена Научно-экспертного совета музея 
трезвости (г. Нижний Новгород). 

310 лет назад (30 марта 1716 года) был принят 
«Устав воинский», согласно которому в войсках 
России вводился сухой закон. (ПСЗРИ, собрание 
I-е: В 45 т. Т. 5, № 3006. СПб., 1830). 

65 лет назад (30 марта 1961 года) была приня-
та Единая Конвенция о наркотических средствах 
(Наркононтроль. 2009. № 4. С. 20). 

315 лет назад (31 марта 1711 года) в России 
вышел Именной указ «О наказании за корчем-
ство табаком и вином» (ПСЗРИ, собрание I-е: В 
45 т. Т. 4, № 2343. СПб., 1830). 

35 лет назад (31 марта 1991 года) было созда-
но Санкт-Петербургское научное общество гип-
нологов и психотерапевтов. 

390 лет назад (март 1636 года) в России была 
составлена Царская грамота в Соловецкий мона-
стырь о недержании в нем вина и о прекраще-
нии прочих беспорядков (Якушев А.Н., Ласточкин 
В.А. Избранный хронологический обзор алкого-
ля, пьянства и алкоголизма, путей и способов 
борьбы с ними, формирования трезвости и трез-
вого образа жизни с древнейших времен до на-
ших дней. VII тыс. до н.э. – 1990 г. Часть первая. 
М.: АПН СССР, 1991, с. 83-84). 

130 лет назад (27 марта 1896 года) Казанское 
общество трезвости открыло на Владимирской 
улице в Казани, «в доме Никитиной», первую в 
России специализированную больницу для из-
бавления от алкогольной зависимости.

110 лет назад (март 1916 г.) вышел в свет пер-
вый номер журнала «Голос России», издававше-
гося князем М.М. Андрониковым и широко затра-
гивавшего трезвенническую тематику.
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Почему статистика ЕМИСС подтверждает эффективность 
антиалкогольной политики Вологодской области

По данным Минздрава России (ЕМИСС – еди-
ная межведомственная информационно-стати-
стическая система), потребление алкоголя в Во-
логодской области в 2025 году демонстрировало 
рост, с 9,31 литра в феврале, достигнув к ноябрю 
9,84 литра чистого спирта на человека https://
www.fedstat.ru/indicator/63005#.

При этом по данным ЕГАИС (единая государ-
ственная автоматизированная информационная 
система учета объема производства и оборота 
этилового спирта, алкогольной и спиртосодержа-
щей продукции) объём легального потребления 
в Вологодской области в 2025 году  снизился до 
7,58 литров этанола на душу населения (письмо 
из Росалкогольтабакконтроля от 09.12.2025 № 
у2-10681/04-17). 

Это противоречие – не ошибка, а прямое и 
закономерное следствие методологии учёта, 
которое доказывает, что радикальная политика 
губернатора Г.Ю. Филимонова начала работать 
мгновенно, а статистика лишь с опозданием фик-
сирует этот успех.

Суть несоответствия кроется в разных зада-
чах систем учёта.

ЕГАИС – оперативный реестр, учитывающий 
фактический легальный оборот алкоголя в ре-
альном времени.

Примечание. Сведения об объеме и доле 
розничных продаж крепкой алкогольной продук-
ции по ЕГАИС в разрезе субъектов Российской 
Федерации публикуются на официальном сайте 
Росалкогольтабакконтроля в разделе Главная / 
Статистическая информация.

Данные ЕМИСС – это оценочный показатель, 
рассчитываемый по методике, утверждённой 
приказом Минздрава России от 15.12.2023 № 
695 (далее – методика № 695). Методика № 695 
применяется для расчета основного показателя 
«Потребление алкогольной продукции на душу 
населения (в литрах этанола)». Показатель учи-
тывает не только легальные продажи, но и не-
зарегистрированное потребление. В методике № 
695 есть формула ежемесячной оценки, в кото-
рой критически важным элементом является ко-
эффициент «K». 

Согласно пункту 3 методики № 695 «К» – ко-
эффициент, отражающий взаимосвязь между 
изменением показателя потребления алкого-
ля, рассчитанного в соответствии с Методикой 
оценки среднедушевого потребления алкоголя в 
Российской Федерации, утверждённой приказом 
Минздрава России от 30.07.2019 № 575 (далее 
– методика № 575), и изменением оперативных 

данных о смертности от причин, непосредствен-
но обусловленных алкоголем, за последние два 
календарных года. 

Именно здесь заложен системный сдвиг ми-
нимум в два года!

Согласно пункту 4 методики № 695 источником 
информации для ежемесячного расчета показа-
теля «Потребление алкогольной продукции на 
душу населения (в литрах этанола)» являются, в 
том числе, данные Единого государственного ре-
естра записей актов гражданского состояния об 
умерших от причин, обусловленных алкоголем, 
согласно кодам Международной классификации 
болезней 10-го пересмотра (G31.2, G62.1, G72.1, 
I42.6, K29.2, K85.2, K86.0, Q86.0, F10, K70, X45, 
X65, Y15).

Раскрою все эти коды:
G31.2 – Дегенерация нервной системы, вы-

званная алкоголем.
G62.1 – Алкогольная полиневропатия.
G72.1 – Алкогольная миопатия.
I42.6 – Алкогольная кардиомиопатия.
K29.2 – Алкогольный гастрит.
K85.2 – Острый панкреатит алкогольной эти-

ологии.
K86.0 – Хронический панкреатит алкогольной 

этиологии.
Q86.0 – Алкогольный синдром у плода (диз-

морфия).
F10 – Психические и поведенческие расстрой-

ства, вызванные употреблением алкоголя.
K70 – Алкогольная болезнь печени.
X45 – Случайное отравление и воздействие 

алкоголем.
X65 – Преднамеренное самоотравление и 

воздействие алкоголем.
Y15 – Отравление и воздействие алкоголем с 

неопределенными намерениями.
Отмечу, что некоторые болезни из этого спи-

ска могут развиваться годами. В частности, 
K86.0, I42.6 и др. Смерть от них может наступить 
и в трезвой Вологодской области.

Примечание. Полный отказ от алкоголя – клю-
чевое условие для остановки прогрессирования 
и улучшения состояния при большинстве этих 
заболеваний.

Для расчёта показателей 2025 года использу-
ется коэффициент, выведенный из статистиче-
ской связи между потреблением и смертностью 
в 2023 и 2024 годах – периоде, предшествовав-
шем реформам в Вологодской области.

Когда в марте 2025 года легальные продажи 
(ЕГАИС) резко обрушились, формула ЕМИСС 
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продолжала «думать» категориями старой, до-
кризисной реальности. Она брала высокое базо-
вое потребление прошлого года и корректирова-
ла его, основываясь на медленно меняющейся 
смертности и устаревшем коэффициенте «K». В 
результате оценка ЕМИСС оказалась законсер-
вирована на высоком уровне, не успевая за стре-
мительными изменениями на рынке.

Таким образом, показатель ЕМИСС не изме-
ряет текущее потребление –  он его рассчиты-
вает, исходя из «вчерашних» закономерностей. 
Его рост в 2025 году не отражает реальности, а, 
наоборот, является математическим свидетель-
ством того, что новая политика разрушила ста-
рые статистические связи между потреблением, 
смертностью и заболеваемостью, что и привело 
к методологическому сбою.

Пока формула ЕМИСС с лагом перестраива-
ется, прямые оперативные данные и показатели 
общественного здоровья в Вологодской области 
фиксируют бесспорный и резкий успех.

Полагаю, что в 2026 году уже начнётся обнов-
ление ключевого коэффициента «K», который 

будет рассчитываться уже с учётом данных за 
2024-2025 гг., частично отражая новый тренд. 

Не исключаю, что в данных ЕМИСС за де-
кабрь 2025 по Вологодской области (9,61 литра), 
поступивших 16.01.2026, мы наблюдаем первые 
зачатки этого тренда.

А в 2027-2028 годы статистика ЕМИСС полно-
стью «догонит» реальность. Годовые показатели 
и ежемесячные оценки начнут адекватно отра-
жать эффект от политики, стартовавшей в марте 
2025 года, так как будут опираться на полностью 
обновлённую модель, построенную на данных 
периода действия ограничений. Тогда антиалко-
гольная политика Вологодской области неизбеж-
но станет примером для всех субъектов Россий-
ской Федерации.

 Наша задача – продержаться эти два-три 
года, чтобы увидеть реальный эффект. А зада-
ча Г.Ю. Филимонова – продолжать и усиливать 
начатую 01.03.2025 борьбу за трезвость в своём 
регионе.

Андрей Викторович Жиряков
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Дорогие друзья, соратники! 
Сегодня трезвенное движение (ТД) в России пере-

живает кризис и существует опасность его полного 
раскола и упадка. Этого допустить нельзя, так как это 
вопрос выживания нашей цивилизации!  Наш долг 
способствовать возрождению и подъёму ТД. 

В конце прошлого века эстафету трезвости нам 
передали социологи С.Г.Струмилин и И.П. Красноно-
сов, журналисты и писатели С.Н. Шевердин, П.П. Ду-
дочкин, В.Г. Распутин, В.И. Белов, академик медицины 
Ф.Г. Углов и психолог Г.А. Шичко. Нашлись молодые 
энтузиасты А.Н. Маюров, В.Г. Жданов, П.И. Губочкин, 
В.М. Ловчев, Г.С. Купавцев, Г.И. Тарханов, А.А. Зверев 
и  другие, которые услышали призыв старшего поко-
ления и взвалили на себя нелегкий труд по отрезвле-
нию общества. 

 В алкоголизированном обществе борьба за трез-
вость есть не что иное, как Революция. Всякая рево-
люция содержит риск пожирания собственных детей, 
ведь вокруг одной центральной идеи, в нашем случае   
– идеи отрезвления общества, собирается как мини-
мум несколько пассионариев со своим жизненным 
опытом, взглядами, убеждениями, непоколебимой ве-
рой в собственную правоту.

Не является исключением и Пятое трезвенное дви-
жение, охватывающее период с 1983 по сегодняшний 
день. Силы и без того не равны, ведь алкомафия – это 
целый ряд субъектов, извлекающих материальную, 
финансовую, политическую выгоду от алкогольного 
бизнеса. Против отрезвления народа действует мощ-
ная безжалостная Система спаивания, и противосто-
ять этой системе сможет только другая Система!

Казалось бы, трезвенникам надо сцепиться рука 
об руку и действовать единым фронтом. Увы!

Конечно, с конца 80-х годов безусловным лиде-
ром является  Владимир Георгиевич Жданов, кандидат 
физико-математических наук, основатель Союза Борь-
бы за народную трезвость, несменяемый ректор шко-
лы-слета  трезвеннических движений России и стран 
СНГ, которые уже более 30 лет проводится на Урале 
– на оз. Тургояк, потом Еланчике и снова на Тургояке, 
где собираются сотни участников. Уже более 10 лет су-
пруги Варанкины организуют успешные Черноморские 
слёты трезвенников на Юге России.

Но как быть с остальными течениями на нашем 
этапе трезвенного движения? На мой взгляд, более 
успешной деятельности препятствуют  внутренние раз-
ногласия, которые одновременно являются и миной за-
медленного действия, заложенной под ТД.

Сначала обвинили в неадекватности, недостаточ-
ной решительности и чуть ли не в продажности бли-
стательного редактора возрождённого журнала «Трез-
вость и культура» (1986) С.Н. Шевердина и историка 
В.М. Ловчева, потом произошёл раскол с А.А. Звере-
вым и УСТовцами. Достаётся сегодня Виктору Поно-
мареву – искреннему подвижнику, многодетному отцу, 
который ездит со своими пропагандистскими  лекци-
ями во всей России, после прослушивания которых 
многие начинают как минимум задумываться о выборе 
трезвого пути, а  кое-кто решительно выбирает трез-
вость. Есть претензии в адрес проекта «Общее дело», 

хотя их просветительская деятельность уникальна в 
своём роде. Выдвигаются обвинения против вновь 
избранного Президента  Международной академии 
трезвости, кандидата экономических наук А.А. Голо-
вина, который в мае 2025 года провёл блистательный 
форум при Общественной палате РФ, собрал трезвен-
ников со всей России, предложил к рассмотрению и 
реализации «Программу согласованных действий» 
всех трезвых сил России.

Как правило, друг против друга выдвигаются об-
винения тактического характера – не так понимают 
причины, недооценивают то или иное, не правильно 
называют и т.д.. Иногда дело доходит до обвинений в 
прямом пособничестве спаивателям России, что, ко-
нечно, не правда! 

Если наше движение до сих пор не развалилось, 
то только благодаря тому, что десятилетиями первый 
Президент МАТр Александр Николаевич Маюров со-
бирал форумы трезвенников сначала в Крыму и Ниж-
нем Новгороде, потом в Сочи. Шевердинский журнал 
«Трезвость и культура» так напугал своим жизнеут-
верждающим содержанием противников отрезвления, 
что сразу после развала СССР его в большинстве 
библиотек России срочно сдали в макулатуру. Слова 
«трезвость» и «трезвенник» после многолетнего осме-
ивания сегодня реабилитированы в том числе и по-
тому, что в Казани более 25 лет тому назад отменили 
праздники пива и вместо них 2 раза в год проводят 
праздники трезвости, трезвые чтения и издают науч-
ные труды. Не отстают и УСТовцы. Они отстаивают 
свои убеждения не только с помощью конференций 
и лекций для обучающихся и родителей, но и с помо-
щью учебных пособий и научных трудов.

Конечно, не во всем взгляды трезвенников со-
впадают, есть дискуссионные  моменты, но ведь это 
– нормально! Абсолютную истину, наверное, знает 
только сам Создатель. Невозможно всех заставить ду-
мать абсолютно одинаково и ходить строем, особен-
но в таком сложном деле, как отрезвление общества, 
где алкоголь стал неотъемлемой частью культуры. 
«Давайте искать то, что нас объединяет, а не 
разъединяет!», – призывает в своих выступлениях 
один из экспертов Дарья Халтурина. «Трезвость – 
стратегия, пути к трезвости тактика, и они 
могут быть различными», – утверждает А.А. Голо-
вин. «Если нас нет среди лиц, принимающих ре-
шения, – предупреждает иерей Игорь Бачинин, –  в 
этом есть и доля нашей вины. Нам необходимо 
повышать свой научный уровень».

«Надо собраться и провести конструктив-
ный разговор без взаимной критики, претензий 
и обвинений (часто обоснованных только лич-
ной неприязнью)…Необходимо пересмотреть 
подходы к сотрудничеству и выработать еди-
ную стратегию, способствующую достижению 
поставленных целей», –  призывает член Правле-
ния ООО «Объедение Оптималист» Л.В. Астахова в 
своей статье «От соперничества к сотрудничеству» 
(Соратник. –2025. – Ноябрь-декабрь. – С.5.). 

Систему работы по отрезвлению общества необхо-
димо выстраивать в соответствии  с признанным со-

Наша сила – в единстве!
открытое письмо соратникам
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Издается на благотворительные взносы сторонников трезвости, распространяется бесплатно

бриологами причинным комплексом. С точки зрения 
современной философии, это  – воздействие на при-
чины первого уровня – во-первых, ограничение до-
ступности всех видов «легальных» наркотиков или 
интоксикантов – не так уж важно, как мы их называем 
(по времени, местам продаж, возрасту, профессии, 
вплоть до применения регионального права местного 
запрета; трезвенное просвещение и пропаганда. 
Мы просто подставим руководителей регионов, ко-
торые пойдут на решительные ограничения, если не 
поможем им в информационной поддержке принима-
емых мер.

Необходим учёт причин второго уровня, то есть 
воздействие на факторы и условия, способствующие 
приобщению к алкотабачным ядам (а это, прежде все-
го, помощь в социальной и психической адаптации, 
начиная с раннего возраста).

К причинам третьего уровня относится мотивация 
людей на трезвый здоровый образ жизни. На эту сфе-
ру можно воздействовать через трезвенное просве-
щение, мотивирующее законодательство на уровне 
личности и бизнеса, а также моду.

В условиях СВО стало особенно очевидно, как 
выгодно нашим врагам спаивание России. Беспреце-
дентные санкции против нашей страны, а алкогольно-
табачный бизнес – священная корова, которую не тро-
гают, потому что фактические хозяева этого бизнеса в 

России – страны Европы, США, Англия, Япония и их 
выгодополучатели внутри страны. Закон «О рекламе 
в Российской Федерации» нарушается почти по всем 
пунктам, а в социальных сетях отлажена регулярная 
рассылка проалкогольных картинок и видео роликов. 
Мало им уже пропаганды средствами искусства и в ТВ 
программах. Беспредел!!! Действует целая заказная 
индустрия по производству этих материалов, но наши 
законодатели как будто не замечают.

Задачи, стоящие перед ТД, очень непростые, сил 
и ресурсов у трезвенников на их воплощение в жизнь 
явно недостаточно. Поэтому надо сотрудничать со 
всеми, кто может и способен помочь. Давайте отка-
жемся от критиканства и вождизма, от претензий на 
право владения истиной в конечной инстанции. Наша 
сила – в единстве! Нужны максимально  конкретные 
программы реализации трезвых идей в жизнь.

 Предлагаю провести своего рода голосование, 
чтобы высказать свое отношение к идеям, изложен-
ным в моём открытом письме, а потом решим, как 
быть дальше. Просто выберите один из ответов: 

1.Поддерживаю. 2.Не поддерживаю. 3.Не определился.
Наталья Александровна Гринченко,

ветеран трезвеннического движения
* Голосование будет проводиться на сайте СБНТ, 

о чем известим вас в рассылке новостей трезвенни-
ческого движения – ред.

На 100-летии Ф.Г. Углова - 2004 г.

Участники совместного съезда - 2013 г.
На XIV съезде СБНТ в Нижнекамске - 2008 г.

На Черноморском
слёте - 2018 г.

На открытии школы-слёта Тургояк-2009 На спортивных соревнованиях - 2012 г.

Все вместе


