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Приложение к газете «Соратник» Союза борьбы за народную трезвость  

Подспорье

Нас объединяющая идея:
ТРЕЗВОСТЬ НА ВСЕ ВРЕМЕНА!

(цели и задачи Пятого Трезвенного Движения России)
«...нынешнее Пятое Трезвенное Движение 

непременно завершится установлением 
трезвости в стране.

Другого пути просто не существует!» 
Г.А. Шичко

Идея только тогда становится реальной 
когда она овладевает массами, 

В.И. Ульянов (Ленин).

Пятое Трезвенное Движение имеет, изначально, 
свои цели и задачи. Но возникло оно для достиже-
ния одной единственной цели: создания в стране 
такого общества, где будет запрещена продажа, в 
качестве пищевых продуктов, пиво-вино-водочных 
и другие спиртосодержащих жидкостей, в составе 
которых содержится более 1,5 % этилового спир-
та. Ей предшествовало понимание сущности пьян-
ства и алкоголизма в СССР, осознание процессов 
массовой алкоголизации. Прояснённости сознания 
способствовало коллективное, при чём, глубинное 
изучение методологами многовековой проблемы, 
искусно привитой к образу жизни трудящихся - всех 
людей, родившихся и исторически проживающих в 
политико-географических границах единого госу-
дарства. В первую очередь, предстояло осмыслить 
знания о винном или этиловом спирте - алкоголе, и 
получить ответ: кто, почему, когда и зачем данное 
химическое вещество отнесли к разряду продуктов 
питания. Для этого потребовалось разобраться в 
общественно-исторических, социокультурных, ме-
дико-демографических, религиозно-политических и 
подобных явлениях, так или иначе, увязанных с цир-
куляцией алкогольных жидкостей в жизненном про-

странстве людей. Понимание дало почву для новых 
научных открытий, позволивших увидеть проблему 
национальной катастрофы объёмно и целостно, а 
затем сделать верные выводы, вскрыв истинные 
смыслы алкоголизации советского, исторически сло-
жившегося русского полиэтнического многоязыкого 
сообщества.

Толчком для возникновения Пятого Трезвенного 
Движения стало публичное выступление академи-
ка МН СССР, Лауреата Ленинской премии, профес-
сора, доктора медицинских наук Ф.Г. Углова (1904-
2008), на Всесоюзной конференции, 8 декабря 1981 
года. Учёный разоблачил суть алкогольной политики 
советского государства. Именно тот эпохальный до-
клад: «О медицинских и социальных последствиях 
употребления алкоголя», открыл глаза миллионам 
сограждан о той катастрофе, в которой оказалась 
страна. Доказывая на фактах и цифрах, академик 
сделал вывод, что против нашего народа ведется 
страшная алкогольная война, суммарные ежегодные 
человеческие потери от которой превышают боевые 
потери всех предыдущих войн, в которых участвова-
ло государство когда-либо. Из представленной науч-
но обоснованной аргументации следовало, что во-
йна ведётся не внешними, а внутренними враждеб-
ными силами. При чём, сознательно! И направлена 
на полное уничтожение и народонаселения, и всей 
государственной политической системы страны-по-
бедителя. 

Чтобы не допустить печального исхода великой 
державы с политической карты мира, ветеран двух 
предшествующих войн считал, высказывая коллек-
тивное мнение соратников-трезвенников, что в сло-
жившейся обстановке, единственным спасением 
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для советского народа осталась только трезвость. 
Причём, трезвость, как форма осознания проблемы 
и опасности, должна исходить от первых лиц госу-
дарства, готовых к проведению внутренней политики 
безоговорочного отрезвления народа, в том числе, с 
применением уже непопулярных к тому времени и 
запоздалых, но кардинальных, жёстких мер, направ-
ленных на спасение нации. 

Кто бы, знал, что Кремль уже был захвачен во-
рогом…

Данный посыл взбудоражил тёмные силы власть-
предержащих. Это была не просто речь заунывного 
«очкарика», а эпохальная Правда Честного Челове-
ка, неведомо как сохранившегося в мирке лжецов: 
прозвучавшая громом среди ясного неба, точно уда-
ром молнии поразившая кагал сатанинского гнезда, 
скрывающегося за идеологической ширмой полити-
ческих химер. Прощения за такое «предательство» 
не должно было быть!

Академик Ф.Г. Углов закончил свой доклад, обра-
щением к руководству страны, в надежде на то, что 
его услышат те, кто ещё сохранил святое чувство 
любви к Родине, кто защищал Отчизну в годы Ве-
ликой Отечественной войны, в ком ещё жива была 
совесть, чей разум не растворил алкоголь, и   кто 
способен был встать на защиту Отечества: «если не 
будет введен «сухой закон», то необходимо объ-
яснить народу, во имя каких «высших» идеалов 
мы делаем хроническими алкоголиками миллио-
ны сограждан, содержим сотни тысяч людей, ко-
торые их обслуживают? во имя каких «высоких» 
целей мы производим на свет сотни тысяч иди-
отов и дефективных детей, которые всю жизнь 
сами мучаются, мучают других людей и ложатся 
бременем на плечи государства? во имя чего мы 
несём огромные материальные и людские по-
тери, ослабляем нашу экономику и обороноспо-
собность?»

Власть, как всегда, сделала вид, что не понимает 
о чём говорит «сумасшедший»-академик, выставив 
того юродивым, потешным, выжившим из ума бло-
кадника. Зато его услышали честные, разумные, 
совестливые советские люди – русский народ ус-
лышал, проживающий по всей стране! Они не ис-
пугались Правды, а вооружились ей, объединяясь в 
едином порыве за отрезвление народа. Основным 
движителем общественного течения стали учёные 
Новосибирского Академгородка, поддержавшие за-
боту знаменитого хирурга о здоровье народа. 

После поисков различных форм продвижения в 
массы правды об алкоголе и той скрытой разруши-
тельной, смертельно опасной силе, которая сосре-
доточена вокруг него, о лихе, притаившейся в самом 
веществе, о власти, коей обладает спрут, патриота-
ми было принято коллективное решение о создании 
единой организации, которая бы реально противо-
действовала алкоголизации народа и Правдой от-
резвляла людей. Таким содружеством любви и до-
бра стал Союз Борьбы за Народную Трезвость.  В 
1988 году, на учредительном съезде, проходившем в 
Новосибирске, патриот Ф.Г. Углов был избран пред-
седателем СБНТ, а его заместителями В.В. Юмин 
(1949-1991) – редактор московского издательства 
«Отечество», и молодой учёный, кандидат физико-
математических наук В.Г. Жданов. Несмотря на мощ-
нейшее противостояние среди недругов всех ран-

гов, общественная Всесоюзная организация СБНТ, 
только в 1990 году, но была зарегистрирована, как 
юридическое лицо. То есть, советские трезвенни-
ки заявили о себе, как общественно-политической 
силе, способной бороться за духовное возрождение 
Отечества. Таким образом, СБНТ стало не просто 
организационной структурой, а духовно-нравствен-
ным ядром Пятого Трезвенного Движения. Связу-
ющей духовной основой разрозненных групп трез-
венников, честных людей, патриотов, национальных 
мыслителей страны Советов, стал Союз Борьбы за 
Народную Трезвость. Настрой всех соратников был 
единодушен: битва до победного конца!

Мы обязаны держать заданный курс, и должны 
помнить, что изначально, всегда, глобальная цель 
Пятого Трезвенного Движения является исключение 
алкогольных пиво-вино-водочных, иных спиртосо-
держащих жидкостей из разряда пищевых продук-
тов; 

Глобальная задача: полный, жесточайший за-
прет на циркуляцию алкоголя в российском обще-
стве на вечные времена, за исключением фарма-
кологических и технических растворов для лекар-
ственных и производственных нужд, не пригодных в 
качестве «напитков».

Цель стратегическая: всеобщее обучение на-
родонаселения России основам и навыкам трезвого 
образа жизни, усвоение трезвости, как традицион-
ной духовно-нравственной жизнеутверждающей ми-
ровоззренческой национальной парадигмы устойчи-
вого развития.

Задача стратегическая: принять государствен-
ный закон, запрещающий продажу и употребление 
спиртосодержащих изделий на территории РФ, в ка-
честве «напитка», якобы, пригодного для употребле-
ния в пищу. В законе должно быть отражено положе-
ние, что этиловый спирт (алкоголь) - это ядовитое, 
наркотически действующее химическое вещество, 
при употреблении, в виде «напитка» любого вида, 
действующее на нервную систему парализующим 
образом, при этом разрушая капиллярную сеть сер-
дечно-сосудистой системы, прежде всего головного 
мозга, что приводит к инвалидизации сознания и де-
градации личности самого потребителя. Также закон 
обязан наложить запрет на любое информирова-
ние о, якобы, положительном влиянии алкогольных 
«напитков» на самочувствие и организм человека, 
предупредив, что опьянение, по своей физиологии, 
является показателем предынсультного состоя-
ния потребителя спиртного, что может закончиться 
смертью пьющего эту ядовитую жидкость; запрет на 
информирование о    «культуре винопития и вино-
делия», особенно отметить, что дефиниция «вино», 
является синонимом значения «алкоголь», «этило-
вый спирт», «сильнодействующий яд и наркотик».

Цель тактическая: просвещение граждан всеми 
известными и инновационными средствами, видами 
и методами речевой и информационно-психологи-
ческой деятельности: демонстративной, визуально-
образной, культурно-образовательной, психолого-
педагогической, социокультурной, интернет-ресурс-
ной, кинематографической, телерадиовещательной, 
театральной и тому подобной: беседы, уроки, лек-
ции, внушение, споры, диспуты, убеждение; агита-
ция, пропаганда, митинги, реклама, прокламация, 
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листовки, плакаты; книги, газеты, социальные и ком-
муникационные сети, фильмы, сайты и пр.; крест-
ные ходы, демонстрации, марши, забастовки, граж-
данское неповиновение и т.д.

Задача тактическая: создание, организация, 
внедрение, развитие самостоятельных групповых, 
коллективных, объединений и сообществ всех ви-
дов: товарищества, клубы, организации, учрежде-
ния, ассоциации, секции, общины, церкви, партии, 
трудовые союзы и коллективы, артели, школы, кур-
сы, кафедры, институты, академии, СМИ; содруже-
ства, благотворительные фонды, гуманитарные и 
оппозиционные движения и т.д.

Дальнесрочные цели: проектирование меро-
приятий на отдалённый временной период, измеря-
емый месяцами и годами. Для достижения нужных 
результатов требуется поэтапная разработка много-
разовых промежуточных и краткосрочных целей и 
задач, с чётким пониманием образа конечного про-
дукта задуманного.

Дальнесрочные задачи: поэтапная разбивка на 
сектора, бюджеты, периоды; временные, финансо-
вые, топографические, географические, образова-
тельные отрезки, с программами пошагового выпол-
нения намеченного плана алгоритмизации процесса 
отрезвления. 

Промежуточные цели: поиск сподвижников, со-
ратников, соработников, сотоварищей, сотрудников, 
союзников готовых участвовать в трезвенном про-
светительском проекте, устремленном на осознание 
соотечественниками опасности, исходящей от идео-
логии алкоголизма, направленной на алкоголизацию 
современных и будущих поколений.

Промежуточные задачи: встреча и доверитель-
ные разговоры с людьми, посещение коллективов, 
социальных площадок: форумов, конференций, се-
минаров, собраний, митингов, шествий и пр., ради 
разъяснения и передачи трезвенных знаний.

Ближайшие цели: моделирование конкретных 
взаимоотношений с аудиторией, в конкретное вре-
мя, с конкретно запланированным и ожидаемым ре-
зультатом.

Ближайшие задачи: подготовка площадок, ме-
роприятий, встреч, с ясным пониманием форм, ме-
тодов, видов речевого поведения и передачи выве-
ренного содержания, языковых смыслов и представ-
лений о предмете изъяснения, соответствующего 
возрастным и психологическим особенностям слу-
шателей. 

Первостепенные цели: постоянный поиск еди-
номышленников в разновозрастных и разно поло-
вых группах соотечественников, по вопросам само-
сохранения, здравосозидания, здравоохранения и 
национального трезвомыслия.

Первостепенные задачи: повышение уровня 
компетенции в вопросах трезвого и здорового об-
раза жизни, посредством образования и самообра-
зования, для расширения возможностей и резуль-
тативности благотворного речевого поведения, вне 
зависимости от состава аудитории, либо интеллекта 
собеседника.

Цели индивидуальные: сознательно осущест-
влять устойчивое развитие когнитивных функций, 
с постоянным усовершенствованием языковых ва-
риаций, рисунка и пейзажа, перспективы речевого 
поведения, с намерением передачи знаний способа-

ми благотворной речевой коммуникации.
Задачи индивидуальные: ежедневное чтение 

художественной и специальной литературы; разви-
тие памяти, мышления; интонационное, звуковое, 
выразительное вокальное обучение речевого аппа-
рата; самонаблюдение и самосовершенствование, 
посредством письменной речи; развитие в себе 
духовно-нравственных и морально-этических тра-
диционных норм, здоровых привычек, трезвенного 
мировоззрение и навыков трезвения, как средства 
наблюдения за процессами душевной жизни.

Цели повседневные: соблюдать режим дня и 
график выполнения текущих задач. 

Задачи повседневные: служить общему рус-
скому делу: не отклоняться от намеченного плана 
пошагового движения вперёд к трезвости, ради при-
ближения всей нации к глобальной цели - Трезвой 
Великой России, как мировой Державы сознатель-
ного устойчивого развития человеколюбия, добра, 
любви и справедливости.

Ежедневные рутинные цели: поминутно пом-
нить о себе, что ты – часть МЫ, единого целому-
дренного духовного тела – полиэтнического много-
языкого русского народа.

Ежедневные рутинные задачи: вдохновлять, а 
то и заставлять себя служить, трудиться, делать – 
жить во благо других, незнакомых людей, помня, что 
ОНИ и ты – единый народ!

Содержанием деятельности трезвенника и его 
мотивационным целеполаганием служит знаниево-
смысловые духовно-нравственные ценности, приви-
тые, или развитые образовательной системой СБНТ, 
включающую в себя: исторически сложившийся на-
учный взгляд русских учёных на действительность; 
теоретическое и практическое обоснование трезво-
сти, как ойкумены, со своими алиями,  ареалами, 
тезаурусом; поведение и образ жизни здорового, 
полноценного человека с сохранной психикой; тра-
диционные религиозные представления; методоло-
гия трезвенного просвещения и воспитания; инфор-
мационно-психологический оптиализм, как жизнеут-
верждающий, мировоззренческий концепт продви-
нутого  поколения современной молодёжи.

Прошедшие десятилетия продуктивной деятель-
ности СБНТ, показали, что общественное объеди-
нение граждан, имеющих родственные представле-
ния о значимом предмете бытия, имеют устойчивую 
форму развития народной инициативы, направлен-
ной во благо всех людей. Неформальная, потом 
формальная, а затем вновь неформальная струк-
тура Пятого Трезвенного Движения, объединяющая 
лучших представителей русского и других коренных 
народов, стала сплочённым авангардом патриотов 
страны, в трудные, тяжёлые, переломные периоды 
отечественной истории. На сегодняшний день, это 
единственная общественная группа в Российской 
Федерации, которая сохранилась со времён СССР, и 
чьи цели и задачи остались неизменными. Возмож-
но, что это благодаря тому, что СБНТ изначально 
задумывался, как образовательный Институт, своео-
бразный народный университет, для массовой подго-
товки грамотных специалистов (лекторов, инструкто-
ров, руководителей курсов, собриологов, оптимали-
стов и т.д.), по вопросам трезвенного просвещения, 
образования и воспитания, физической культуры и 
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здорового образа жизни. Тысячи профессионалов 
в области медицины, права, культуры, психологии, 
социологии, спорта, образования, управления пер-
соналом и т.д., среди которых и писатели, и артисты, 
и спортсмены, и политики, и религиозные деятели, и 
депутаты, и учёные, и военные, и учителя, и врачи, 
и судьи, и предприниматели, и бизнесмены, и Главы 
регионов, и т.д., повысили уровень трезвенной, гор-
тоновической и собриологической компетенции.

Все они сегодня являются настоящими профес-
сионалами в общем русском деле – отрезвление 
русского и других коренных народов Российской 
Федерации. Поэтому можно смело утверждать, что 
СБНТ, по факту, судя по результативности педаго-
гической деятельности в области подготовки созна-
тельных трезвенников, обладающих знаниями, уме-
ниями, навыками передавать полученные знание 
соотечественникам, профессиональными образо-
вательными и культурологическими способами, тем 
самым образовывая себе подобных трезвенников, 
является неформальным образовательным объеди-
нением профессионалов-трезвенников из разных 
сфер российской экономики. Это первая в мире Рус-
ская Академия Трезвости Науки Искусства Культуры 
- РАТНИК, образовавшее своей многолетней пло-
дотворной деятельностью на территории бывшего 
СССР, и современной России: Содружество Оптима-

листов Русской Академии Трезвости, Науки, Искус-
ства – СОРАТНИК.

Сегодня народонаселение России, в области ком-
петенции по трезвенному вопросу, более информи-
ровано, чем соотечественники тридцати-сорокалет-
ней, полувековой давности. Благодаря многочислен-
ным организациям ЗОЖ, тысячам трезвенникам, все 
эти годы (8 декабря 2026 году исполняется 45 лет 
Пятому Трезвенному Движению) добровольно и без-
возмездно распространяющим полученные акаде-
мические знания, современник имеет возможность 
сделать правильный выбор: сознательно начать или 
продолжить жить человеком трезвым, чтобы посвя-
тить себя служению Отечеству, во имя будущего, 
получив для этого академические знания и переняв 
богатейший опыт СОРАТНИКА.

Присоединяйтесь к трезвым и разумным! Ваше 
место не занято и не покупается ни за какие деньги. 
Только собственным трудом по преображению себя, 
и служением идее, во благо Родины и нашего на-
рода, мы сможем вместе установить в России трез-
вость на вечные времена!  

Аникин Сергей Сергеевич,
кандидат педагогических наук,

председатель Красноярского
регионального ОД «Трезвая Сибирь»

Обращение к депутатам ГД
о поправках к проекту федерального закона  № 1024775-8 «О внесении 
изменений в Федеральный закон  «О государственном регулировании 

производства и оборота табачных изделий, табачной продукции, 
никотинсодержащей продукции и сырья для их производства» и статью 44 

Федерального закона  «Об общих принципах организации публичной  власти в 
субъектах Российской Федерации» 

Организация «ОПОРА РОССИИ» выступает за наркотизацию молодежи? 
В ответ мной было подготовлено ОБРАЩЕНИЕ с соответствующими предложениями депутатам 

Государственной Думы. Рассылка этого обращения всем депутатам уже была проедена в начале апреля.
Возможно, благодаря и этому обращению Председатель Государственной Думы. Вячеслав Викторович 

16.04.2026 провёл на площадке мессенджера MAX опрос общественного мнения по вопросу изменения 
расчёта расстояния от торговых точек табачными изделиями до образовательных учреждений. 

БОЛЬШИНСТВО – 62% – высказалось ПРОТИВ СОКРАЩЕНИЯ РАССТОЯНИЯ  от школ, колледжей, 
вузов и других образовательных организаций до точек продажи табачной продукции.

За – 31%, всё равно – 7%.
Андрей Викторович Жиряков,

член Правления СБНТ

Уважаемый депутат!
Обращаюсь к Вам в связи с подготовкой законо-

проекта № 1024775-8  ко второму чтению в Государ-
ственной Думе Федерального Собрания Российской 
Федерации. Данный законопроект, направленный 
на введение лицензирования деятельности по оп-
товой и розничной торговле табачной и никотинсо-
держащей продукцией, был принят в первом чтении 
19.11.2025  и в настоящее время дорабатывается 
Комитетом Государственной Думы по экономиче-

ской политике. Как следует из ответа председателя 
Комитета М.А. Топилина (исх. от 10.02.2026 № 3.8-
23/98), рассмотрение законопроекта во втором и 
третьем чтениях запланировано на весеннюю сес-
сию 2026 года.

Цель настоящего обращения – обратить Ваше 
внимание на готовящиеся правительственные по-
правки ко второму чтению, которые, по моему глубо-
кому убеждению, способны нанести непоправимый 
ущерб здоровью подрастающего поколения и подо-
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рвать саму идею защиты детей от табачной и нико-
тинсодержащей угрозы.

I. Существо готовящихся поправок
и их реальные последствия

Как следует из информации, опубликованной в 
открытых источниках, Правительством Российской 
Федерации подготовлены поправки  к законопроекту 
№ 1024775-8, которые предлагают принципиально 
изменить методику расчёта 100-метровой защитной 
зоны вокруг образовательных учреждений, в преде-
лах которой в настоящее время запрещена рознич-
ная продажа табачной и никотинсодержащей про-
дукции, а также устройств для её потребления.

В соответствии с действующей редакцией Феде-
рального закона от 23.02.2013 № 15-ФЗ «Об охра-
не здоровья граждан от воздействия окружающего 
табачного дыма, последствий потребления табака 
или потребления никотинсодержащей продукции» 
(далее – Федеральный закон № 15-ФЗ), запрещает-
ся розничная торговля табачной продукцией или ни-
котинсодержащей продукцией, кальянами и устрой-
ствами для потребления никотинсодержащей про-
дукции на расстоянии менее чем сто метров по пря-
мой линии без учёта искусственных и естественных 
преград от ближайшей точки, граничащей с террито-
рией, предназначенной для оказания образователь-
ных услуг (пункт 2 части 7 статьи 19 Федерального 
закона № 15-ФЗ).

Правительственные поправки предлагают заме-
нить действующий порядок – измерение «по прямой 
линии» – на расчёт расстояния  «по фактическому 
маршруту пешехода» от входа в образовательное 
учреждение до входа в торговый объект, с учётом 
искусственных и естественных преград, включая 
заборы, ограждения, зелёные насаждения и другие 
препятствия. Как указывается в публикациях, если 
школа или иное образовательное учреждение на-
ходится на огороженной территории, то расстояние 
будет отсчитываться от входа на эту территорию.

Обращаю Ваше внимание, что данное измене-
ние, преподносимое как «техническое уточнение», 
на практике приведёт к фактической отмене 100-ме-
тровой защитной зоны. При измерении по пешеход-
ному маршруту, учитывающему все возможные пре-
грады, расстояние, которое пешеход должен пре-
одолеть от школы до табачного ларька, может ока-
заться в полтора-два раза больше, чем расстояние 
по прямой. Это позволит размещать точки продажи 
табачной и никотинсодержащей продукции непо-
средственно напротив школьных ворот, если фор-
мально пешеходу необходимо обойти газон, забор 
или иное препятствие.

Действующий порядок измерения по прямой ли-
нии является единственным объективным и не допу-
скающим злоупотреблений методом, который реаль-
но ограничивает доступность табачной продукции 
для детей  и подростков. Замена его на измерение 
по пешеходному маршруту создаст широкие воз-
можности для обхода закона и размещения табач-
ных точек в непосредственной близости от школ, что 

неизбежно приведёт к росту потребления табачной и 
никотинсодержащей продукции среди несовершен-
нолетних.

II. Конституционно-правовое обоснование 
недопустимости ослабления защитных мер

В соответствии с частью 1 статьи 41 Конституции 
Российской Федерации, каждый имеет право на ох-
рану здоровья. Конституционный Суд Российской 
Федерации неоднократно подчёркивал повышенную 
конституционную значимость права на охрану здо-
ровья. 

В пункте 2 Определения Конституционного Суда 
Российской Федерации от 06.06.2002 № 115-О ска-
зано, что здоровье человека – высшее неотчужда-
емое благо, без которого утрачивают свое значение 
многие другие блага и ценности. Также отмечено, что 
государство обязано осуществлять комплекс мер по 
сохранению и укреплению здоровья населения.

Часть 3 статьи 55 Конституции Российской Феде-
рации устанавливает, что права и свободы человека 
и гражданина могут быть ограничены федеральным 
законом только в той мере, в какой это необходимо в 
целях защиты здоровья, нравственности, прав и за-
конных интересов других лиц. Данная норма прямо 
указывает на то, что защита здоровья, в особенно-
сти здоровья детей, является конституционно зна-
чимой целью, оправдывающей установление соот-
ветствующих ограничений предпринимательской 
деятельности.

Ослабление существующих защитных механиз-
мов, включая изменение методики расчёта 100-ме-
тровой зоны, противоречит конституционному прин-
ципу приоритета охраны здоровья и не соответ-
ствует позиции Конституционного Суда Российской 
Федерации, согласно которой государство обязано 
осуществлять комплекс мер по сохранению  и укре-
плению здоровья населения.

III. Масштабы проблемы:
статистические данные

Масштаб угрозы, которую представляет потре-
бление табачной и никотинсодержащей продукции 
для здоровья детей и подростков, подтверждается 
следующими официальными данными.

По данным профилактических осмотров, опубли-
кованным Министерством здравоохранения Россий-
ской Федерации, никотин употребляют 56 процентов 
студентов средних профессиональных учреждений, 
из них 45 процентов – вейпы, а среди школьников 
этот показатель достигает 28 процентов. Возраст 
первого контакта с никотином стремительно снижа-
ется: всё больше детей знакомятся с никотином  в 
возрасте 8-10 лет, тогда как ещё недавно первые 
пробы  приходились на 12-13 лет. По словам глав-
ного специалиста  психиатра-нарколога Минздрава 
России Михаила Белянкина (https://707.su/VkFm), в 
2025 году доля подростков, использующих вейпы, 
выросла на 40 процентов по сравнению с 2020 го-
дом.

Согласно исследованию АНО «ННЦК» (https://707.
su/X84x), проведённому в IV квартале 2024 года, 
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доля незаконного оборота никотинсодержащей про-
дукции в Российской Федерации составила 65,8 про-
цента, в том числе никотинсодержащих жидкостей 
для многоразовых систем доставки никотина – 86,2 
процента. Потери федерального бюджета от неза-
конного оборота табачной продукции по итогам девя-
ти  месяцев 2023 года оцениваются Министерством 
промышленности  и торговли Российской Федера-
ции в 75 миллиардов рублей (https://707.su/F5dX) .

По данным движения «Здоровое Отечество» 
(https://707.su/vy6D), в рамках исследовательского 
проекта «Антивейп» было проверено около 2 тысяч 
торговых точек в 52 субъектах Российской Федера-
ции. Нарушения выявлены в 1812 магазинах, что со-
ставляет 90,6 процента. Одним из основных наруше-
ний стала розничная продажа на расстоянии менее 
чем 100 метров от ближайшей точки, граничащей с 
территорией, предназначенной для оказания обра-
зовательных услуг. Таким образом, даже действую-
щий, более жёсткий порядок измерения 100-метро-
вой зоны массово нарушается. Его ослабление при-
ведёт к полной бесконтрольности в этой сфере.

IV. О взаимосвязи законопроекта № 1024775-8 
с вопросом о полном запрете вейпов

25.03.2026 Государственная комиссия по проти-
водействию незаконному обороту промышленной 
продукции под председательством первого вице-
премьера Д.В. Мантурова консолидировано под-
держала инициативу полного запрета производства, 
импорта и оборота электронных сигарет, вейпов и 
жидкостей для их наполнения. По итогам заседания 
ряду ведомств, включая Минздрав России, Минэко-
номразвития России и Минфин России, дано поруче-
ние проработать возможность такого запрета.

Ранее, в ноябре 2025 года, Президент Рос-
сийской Федерации  В.В. Путин поддержал идею 
введения полного запрета на продажу вейпов на 
территории страны. Как отмечал Председатель 
Государственной Думы  В.В. Володин, абсолютное 
большинство депутатов поддерживает полный за-
прет продажи вейпов; опрос, проведённый в его 
социальных сетях, показал, что 74 процента участ-
ников выступают за полный запрет продажи вейпов  
и жидкостей к ним (https://707.su/ACzk).

Принятие поправок, ослабляющих 100-метровую 
защитную зону,  в условиях, когда на высшем госу-
дарственном уровне уже принято принципиальное 
решение о полном запрете вейпов, является нело-
гичным  и противоречащим единой государственной 
политике в сфере охраны здоровья граждан. Факти-
чески это означало бы, что Государственная Дума,  
с одной стороны, готовит полный запрет вейпов, а с 
другой – создаёт условия для облегчения доступа к 
табачной и никотинсодержащей продукции для не-
совершеннолетних.

V. Позиция общероссийской общественной 
организации «Общее дело», общественные 
инициативы и предложения по доработке 

законопроекта
Общероссийская общественная организация 

«Общее дело» (далее – Организация «Общее 

дело») 08.04.2026 направила ряд официальных об-
ращений, в которых выразила свою принципиальную 
позицию по вопросам оборота вейпов и противодей-
ствия табачному лоббизму.

В письме на имя Председателя Государственной 
Думы Федерального Собрания Российской Федера-
ции В.В. Володина (исх. от 08.04.2026 №  025/004) 
Организация «Общее дело» просит вынести на за-
седание профильных комитетов Государственной 
Думы вопрос о неправомерных действиях Обще-
российской общественной организации малого и 
среднего предпринимательства «ОПОРА РОССИИ», 
которая, по мнению Организации «Общее дело», 
прикрываясь защитой малого бизнеса, фактически 
отстаивает интересы транснациональных табачных 
корпораций, производящих смертельно опасную 
продукцию. Также в обращении содержится просьба 
ускорить принятие федерального закона о полном 
запрете оборота вейпов, электронных сигарет и жид-
костей для них, поддержав решение Государствен-
ной комиссии от 25.03.2026.

 В обращении к Председателю Правительства 
Российской Федерации М.В. Мишустину (исх. от 
08.04.2026 № 024/004) Организация «Общее дело» 
просит дать поручение Министерству юстиции Рос-
сийской Федерации и Генеральной прокуратуре 
Российской Федерации провести проверку деятель-
ности «ОПОРЫ РОССИИ» на предмет соответствия 
законодательству о противодействии иностранному 
влиянию, наличия признаков незаконного лоббизма 
в интересах иностранных коммерческих структур, 
а также соответствия уставным целям. Кроме того, 
предлагается рассмотреть вопрос о целесообраз-
ности дальнейшего предоставления «ОПОРЕ РОС-
СИИ» государственной поддержки, субсидий и гран-
тов, если будет установлено, что организация дей-
ствует в ущерб национальным интересам России.

В письме на имя Первого заместителя Председа-
теля Правительства Российской Федерации, пред-
седателя Государственной комиссии по противодей-
ствию незаконному обороту промышленной продук-
ции  Д.В. Мантурова (исх. от 08.04.2026 № 023/004) 
Организация «Общее дело» выражает полную под-
держку решению Госкомиссии от 25.03.2026 о пол-
ном запрете вейпов, представляет развёрнутую пра-
вовую и фактическую аргументацию в пользу такого 
запрета и просит ускорить разработку  и внесение 
в Государственную Думу соответствующего законо-
проекта.

Помимо указанных официальных обращений 
Организации «Общее дело», в феврале 2026 года 
в адрес депутатов Государственной Думы  в рамках 
массовой общественной рассылки, организованной 
неравнодушными гражданами, было направлено 
предложение, подготовленное при участии Органи-
зации «Общее дело», о внесении поправки в законо-
проект № 1024775-8, предусматривающей повыше-
ние минимальной площади стационарных торговых 
объектов, осуществляющих розничную продажу та-
бачной и никотинсодержащей продукции,  до 50 ква-
дратных метров в городских населённых пунктах и 25 
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квадратных метров в сельских населённых пунктах, 
с предоставлением субъектам Российской Феде-
рации права увеличивать указанный минимальный 
размер без ограничений. Данное предложение осно-
вано на успешном опыте регулирования розничной 
продажи алкогольной продукции и направлено на 
сокращение числа неконтролируемых мелких тор-
говых точек, являющихся основным каналом сбыта 
нелегальной и контрафактной продукции,  а также 
основным местом приобретения табачных изделий 
и вейпов несовершеннолетними.

Таким образом, позиция Организации «Общее 
дело» и многочисленные обращения граждан, посту-
пившие в Государственную Думу, свидетельствуют о 
широкой общественной поддержке мер, направлен-
ных на усиление, а не на ослабление антитабачного 
законодательства, и о категорическом неприятии по-
пыток табачного лобби пересмотреть действующие 
защитные нормы под видом «технических уточне-
ний».

VI. Правовая несостоятельность аргументов о 
необходимости «уточнения» методики расчёта 

100-метровой зоны
Лоббисты табачной индустрии и представляю-

щие их интересы организации заявляют, что измене-
ние методики расчёта 100-метровой зоны необходи-
мо для устранения «правовой неопределённости». 
Однако данный аргумент не выдерживает критики 
по следующим основаниям.

Во-первых, действующая норма, устанавливаю-
щая измерение «по прямой линии», является пре-
дельно ясной и не допускает двусмысленных толко-
ваний. Прямая линия – это кратчайшее расстояние 
между двумя точками, определяемое по карте или 
плану местности. Никакой неопределённости в этом 
понятии не существует.

Во-вторых, введение измерения по пешеходному 
маршруту, напротив, создаст множественные воз-
можности для злоупотреблений и коррупционных 
схем, поскольку определение такого маршрута будет 
зависеть от субъективного усмотрения контролиру-
ющих органов и заинтересованных лиц.

В-третьих, как уже отмечалось выше, массовые 
нарушения действующего порядка свидетельствуют 
не о его несовершенстве, а о недостаточности кон-
троля и низкой эффективности санкций. Ослабле-
ние нормы в такой ситуации является неадекватной 
мерой, противоречащей целям правового регулиро-
вания.

VII. Выводы и конкретные предложения
На основании вышеизложенного, а также прини-

мая во внимание:
- конституционную обязанность государства по 

охране здоровья граждан (статья 41 Конституции 
Российской Федерации);

- допустимость ограничения прав и свобод в це-
лях защиты здоровья (часть 3 статьи 55 Конституции 
Российской Федерации);

- позицию Конституционного Суда Российской 

Федерации о том, что здоровье человека является 
высшим неотчуждаемым благом;

- катастрофические масштабы распространения 
никотиновой зависимости среди детей и подростков;

- консолидированную позицию Государственной 
комиссии по противодействию незаконному обороту 
промышленной продукции о полном запрете вейпов;

- позицию Президента Российской Федерации, 
поддержавшего полный запрет вейпов;

- позицию Организации «Общее дело» и других 
общественных объединений и граждан, выступаю-
щих за усиление, а не ослабление антитабачного 
законодательства, прошу Вас при рассмотрении 
законопроекта № 1024775-8 во втором чтении:

1. Категорически отклонить правительственные 
поправки, изменяющие методику расчёта 100-ме-
тровой защитной зоны, и сохранить действующую 
норму, закреплённую в пункте 2 части 7 статьи 19 
Федерального закона № 15-ФЗ, об измерении рас-
стояния по прямой линии без учёта искусственных и 
естественных преград.

2. Поддержать поправку, предусматривающую 
повышение минимальной площади стационарных 
торговых объектов, осуществляющих розничную 
продажу табачной и никотинсодержащей продукции, 
до 50 квадратных метров в городских населённых 
пунктах и 25 квадратных метров в сельских населён-
ных пунктах, с предоставлением субъектам Россий-
ской Федерации права увеличивать указанный ми-
нимальный размер без ограничений, по аналогии с 
требованиями, установленными для розничной про-
дажи алкогольной продукции.

3. Учесть при доработке законопроекта пози-
цию Организации «Общее дело» о необходимости 
ускорения принятия федерального закона о пол-
ном запрете производства, импорта и оборота вей-
пов, электронных сигарет  и жидкостей для них во 
исполнение решения Государственной комиссии по 
противодействию незаконному обороту промышлен-
ной продукции  от 25.03.2026.

Принятие законопроекта №  1024775-8 с учётом 
вышеуказанных предложений позволит создать эф-
фективную систему государственного регулирова-
ния оборота табачной и никотинсодержащей продук-
ции, направленную на реальную защиту здоровья 
граждан, в первую очередь детей и подростков, а 
также будет способствовать достижению целей госу-
дарственной политики в области охраны здоровья, 
определённых Концепцией осуществления государ-
ственной политики противодействия потреблению 
табака и иной никотинсодержащей продукции в Рос-
сийской Федерации на период до 2035 года и даль-
нейшую перспективу, утверждённой распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 18.11.2019 
№ 2732-р.

Прошу Вас занять принципиальную позицию и 
поддержать данные предложения при голосовании 
по законопроекту № 1024775-8 во втором чтении.

С уважением!                     гражданин такой-то
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ДРУГАЯ ТРЕЗВОСТЬ
Фантастический рассказ – предположение.

(Все аналогии и совпадения случайны)
Начало нового тысячелетия. Зал заседаний.
- Господа, сегодня мы собрались здесь, чтобы ре-

шить проблему, которая не требует отлагательств. Я 
говорю о трезвом движении! Богданов (чтоб ему про-
валиться!) собирает народ в единый кулак и совсем 
скоро будет готов ударить по нам всей этой нево-
образимой мощью. Я боюсь, что этого удара мы не 
выдержим и нам придётся покинуть Россию, скорее 
всего, навсегда! Его решимость в борьбе не знает 
границ. В условиях, близких к безнадёжным, когда 
мы привили им мышление, что человек человеку - 
волк, а заинтересованность в деньгах - единствен-
ная форма человеческих взаимоотношений, он на 
своих съездах собирает вместе представителей раз-
ных взглядов, верований, учений. Это недопустимо! 
Родноверы и христиане, мусульмане, кришнаиты и 
язычники - бок о бок дружно проводят время и при 
этом напитываются его священной трезвостью, будь 
она проклята! С таким настроем они легко объеди-
нятся в общее дело! Но мы хорошо помним, как их 
сплочённость привела к трезвым бунтам в позапро-
шлом веке! (Страшное время!!! – крик из зала).

Этот бунтарь целенаправленно подготавливает 
армию трезвенников, полчища которой, не коле-
блясь, свернут нам шею, применив своё самое мощ-
ное и веками проверенное грозное оружие - Сухой 
закон! Он в открытую говорит о Сухом законе! (- Это 
возмутительно! - раздаётся крик из зала).

 И как нам закрыть рот этому чёртову патриоту и 
вообще прекратить всё это безобразие с их трезвым 
движением? Ваши предложения, господа!

- Убрать его!
- Нет, это привлечёт слишком много внимания, и 

его соратники лишь усилят свою трезвую борьбу!
- Купить его!
- Не получится, пробовали ... Он швырнул день-

ги (Швырнул ДЕНЬГИ??? Ужас! - раздаётся крик из 
зала) - нам в лицо и сказал, чтобы духу нашего здесь 
больше не было!

- Опорочить его!
- Как??? У него безупречная репутация! Конечно 

же, он не ангел, простой человек, но придраться к 
нему за это мы не сможем! В состряпанную нами и 
очерняющую его клевету народ не поверит, он не на-
столько слепой!

Ещё предложения, господа, давайте, давайте, 
предлагайте! Как нет предложений? Напрягитесь! 
Придумайте скользкий хитроумный план, как одо-
леть этого Богданова и победить всё это трезвое 
движение, чтоб ему провалиться!

- Есть идея!
- Наконец-то!!! Слава Дьяволу!! Давайте, огла-

шайте!
- Мы не можем обезглавить трезвое движение, 

убрав Богданова, но мы можем возглавить его, по-

ставив своего человека. Для этого нужно внести рас-
кол в движение, лучше всего на почве денег (крик 
из зала: Нашим излюбленным способом!) - и пере-
манить всех соратников Богданова под наше крыло!

- Гениально! Каков план действий?
- Это будет не план, а Программа! Планы строят 

люди, а Программу создают для роботов, которые 
беспрекословно по конкретным пунктам выполня-
ют её! И это существенный момент, нам ли этого не 
знать! (В зале слышится гул одобрения).

Возглавить наше псевдотрезвое движение дол-
жен человек, который знает всё изнутри, какой-ни-
будь трезвенник с большим стажем. Но которого не 
оценили (как он считает) по достоинству, кто любит 
считать чужие денежки и кто лично знает и при этом 
завидует Богданову, его прирождённому лидерскому 
таланту и способности трезвить народ одним лишь 
своим Словом! Ущемлённый в своей самооценке, с 
одной стороны, и подталкиваемый раздутым само-
мнением о своей грамотности, с другой, - он станет 
идеальным кандидатом! Но надо, чтобы он даже не 
догадывался, что работает на нас. Мы ему так за-
пудрим мозги, что он сам будет верить, что делает 
благо для страны и народа! Если хорошо поискать, 
думаю, найдём такого, которого вдохновит возмож-
ность создать своё движение наперекор Богданову!

- Создавая очередную организацию, не будем за-
бывать о нашей древнейшей традиции: подходить 
ко всему с явным символизмом. Такой подход пре-
красно зарекомендовал себя, помогая нам мани-
пулировать людьми. (Миром правят образы! - под-
тверждающий крик из зала).

- Хорошо, сделаем! Найдём главу нового движе-
ния. Но какой главарь без «правой руки»? Поэтому 
надо будет подыскивать ещё кандидата, такого вер-
ного глашатая наших "славных" идей, который будет, 
как заведённый, разносить нашу Программу по всей 
их необъятной Родине! И при этом тоже верить, что 
работает на благо России! А лучше несколько та-
ких «гастролёров»!(Идеально! - слышатся голоса и 
аплодисменты в зале– Сеять так называемые «зёр-
на трезвости»! - Хохот в зале).

- Название. Нужно дать название нашей органи-
зации! Опять же с определённым подтекстом!

- Российское Общество Трезвости! Сокращённо 
РОТ! Эта организация будет одновременно и нашим 
«ртом», с жадностью заглатывающим всех трез-
венников из других трезвых организаций и нашими 
«глаголящими устами», что будут манипулировать 
управленцами в государственных структурах для за-
крепления наших позиций на официальном уровне.

- Шикарно!!! А какова будет сама Программа?
- Как уже было сказано, она будет состоять из 

нескольких пунктов, названия которых будут вооду-
шевлять людей, создадут у них иллюзию уверенно-
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сти и устойчивости. Но это по оглашению! По умол-
чанию же всё будет с точностью до наоборот. Един-
ственной целью всех этих пунктов будет - убедить 
управленцев, что мы серьёзная организация, раз у 
нас есть конкретная Программа действий, в отличие 
от этого Богданова, чёрт его побери!

Мы будем внушать сторонникам бунтаря, что он 
всё делает неправильно, поскольку отстал от време-
ни и его деятельность отвлечённа и безрезультатив-
на. Также придумаем массу обвинений и образов вы-
смеивающих его, тем самым задвинем в тень и его 
и всех его предшественников! Мы бросим все силы, 
чтобы посеять в умах людей идею о том, что только 
мы - авторитетная организация с научным подходом. 
Для этого мы будем проводить научные конферен-
ции, защищать диссертации, выпускать фильмы, 
книги, и многое-многое другое. Но всё лишь для того, 
чтобы пустить пыль в глаза этим идиотам!

Мы создадим «учил Трезвости», - «элиту», кото-
рая, сама того не понимая, будет использовать де-
тей, чтобы привлечь внимание народа сказками о 
том, что мы якобы переживаем за детей и желаем 
им прекрасного трезвого будущего! (Кто-то в зале ис-
тошно засмеялся)

- Бьютифул! Но как мы создадим этих «учил» 
Трезвости? Как они будут беспрекословно нам под-
чиняться и тупо говорить то, что мы хотим?

- Начну с основ. Нужно, чтобы наш псевдолидер, 
охмурённый нами, втёрся в доверие к трезвенникам, 
и, во-первых, стал им как отец родной, чтоб они пря-
мо чувствовали, как он наполняет их силой веры в 
свою науку! Во-вторых, чтобы он постоянно развивал 
их "общую" (в зале послышались звуки недоволь-
ства) организацию, по-отечески опекал вновь при-
соединившихся. В-третьих, он должен их денежно 
поощрять (привлекая «спонсоров» и «меценатов»), 
показывая, таким образом, опять же,«отцовскую» 
заботу. Да, я сказал общую организацию, пусть эти 
трезвенники так думают. Пусть они также верят, что 
у них действует артельный принцип (даже когда не-
которые из них годами бездействуют - это тоже будет 
нам на руку!), который мы им огласим через их лиде-
ра, пусть потешат своё Эго! На самом деле они все 
будут управляться нами. (Высший пилотаж! – крик 
из зала).

Так вот, достигнув полного доверия с их стороны, 
он начнёт проводить для них особокурсы со специ-
альной техникой контроля над их подсознанием в 
обход сознания.

- Как вы намерены это сделать?
- Для этого мы возьмём разработки советских 

учёных (и не только), из них создадим идеальный 
инструмент для управления. Мы будем программи-
ровать «учил» на уровне безусловных рефлексов, 
загружая в их подсознание нужные нам установки, 
да так,что они даже этого не поймут!

Курсанты будут прописывать эти установки перед 
сном. Одни будут думать, что избавляются от зави-
симостей, другие - что учатся тому, как избавлять от 
зависимостей других людей. Эти записи мы назовём 
Черновики, ибо они будут очернять душу, искажая 
подсознание и делая человека роботом, не способ-

ным критически мыслить! В нашу организацию мы 
будем принимать исключительно тех, кто прописал 
абсолютно все наши Черновики (всего-то в количе-
стве 666 штук), тем самым доказав преданность и 
проявив качества, необходимые нашему Делу.

- В чём суть этих «установок»?
- Суть такова: в их подсознание мы вложим сле-

дующее: мы устраним у них желание бороться с 
чем-либо! Одной простой хитростью: убедим их от-
казаться от частицы "Не", этой проклятой частицы 
отказа и сопротивления! Сколько раз нам отказыва-
ли, используя её, как оружие! Поэтому мы отнимем 
её у них и тем самым сделаем совершенно равно-
душными к борьбе! (Да, да! – одобрительные голо-
са из зала). Нашим «училам» будет внушено, что 
алкоголь–совсем не привыкотик, а просто обычное 
ядовитое вещество, типа бензина или ацетона! Нам 
нужно обелить понятие «привыкотики» в целом, объ-
явить их просто ядами, чтобы стереть психологиче-
ский барьер воспитанного веками табу на них. Это 
даст нам возможность впоследствии легко внедрять 
новые «привыкотики»! (- О! Изящная идея! – крик из 
зала).

Для этого мы задним числом издадим книгу при-
думанного нами иноязычного учёного и будем при-
водить её в доказательство своей правоты! Произ-
носить слово «привыкотик» будет строго-настрого 
запрещено, ведь если его будут применять в от-
ношении алкоголя, то неизбежно настанет момент, 
когда люди захотят его признать таковым на уровне 
Закона и … тогда нам конец! (Как же достал этот Бог-
данов!)

- Хорошо, и что мы получим в результате?
- Таким образом мы создадим идеальных солдат, 

которые под прикрытием «защиты трезвости» бу-
дут проникать в школы, учебные заведения, да куда 
угодно - и там уже будут программировать других 
на нужную нам линию поведения. Главным их ору-
жием будет способность мгновенно выстреливать 
отточенными шаблонами нашей «псевдотрезвой» 
теории, которыми будет до отказа заряжено их про-
шитое подсознание.

Наиглавнейшей целью непременно должны быть 
дети! Ведь если мы хотим одолеть этих русских, то 
нам нужно прежде всего воспитать их детей! Мы бу-
дем «мягко» рекомендовать им, что проходить наши 
особокурсы и писать Черновики можно детям с 12 
лет! Чтобы, якобы, навсегда уберечь их от запро-
граммированности на ядоксиканты! (Словом «ядок-
сиканты» мы навсегда заменим это ненавистное – 
«привыкотик»).

- Превосходно! Но всё же это звучит слишком уж 
идеально. Не будем скрывать, что в прошлом у нас 
бывали и неудачные опыты.

- Да, ошибки неизбежны. Поэтому, естественно, 
будут и такие, кто, по неизвестным нам причинам, 
не смогут прописать все 666 Черновиков (стандарт-
ный минимум) и встать в общий строй. Будут и такие, 
кто, прописав их полностью, так и не смогут точно 
доносить до людей наши псевдотрезвые убеждения. 
Этих, так сказать, "недоносков", мы будем направ-
лять на повторное прописание Черновиков, таким 
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образом исправляя ненужные нам дефекты. Но осо-
бо активных из «недоносков», у кого мотивация на 
пропаганду была загружена без искажений (а был 
лишь неисправен блок передачи данных) можно ис-
пользовать и в таком виде, главное, чтобы они соз-
давали видимую активность "Трезвой" деятельно-
сти.

- Хорошо, приемлемо! Но всё же: как простые 
люди нам поверят и пойдут за нами? Нам нужен ко-
зырь!

- Естественно! Люди нетерпеливы и их уже поряд-
ком достало терпеть общество всех этих алкашей и 
наркоманов. И тут на сцену выступим мы с нашей 
Трезвостью (не будем путать её с нормальной трез-
востью Богданова).

 Мы дадим им то, что они хотят - Трезвость, и в 
такой наикратчайший срок, что они не устоят! Мы 
открыто заявим, что наша Программа способна от-
резвить Россию за два года и 3 месяца! И это ещё «с 
запасом» … Трезвость их опьянит! Они сами придут 
к нам и понесут наше дело в народ.

А мы будем продолжать буквально навязывать 
эту нашу Трезвость с помощью тех, кого привлечёт 
под своё крыло наш наивный лидер. Они будут по-
стоянно штамповать и повторять однотипные зом-
бирующие лозунги о ней, делать в соцсетях посты 
(которые сами же станут дружно лайкать, поститьи 
комментить, создавая видимость внимания народа 
к их деятельности!)(Смех в зале). Они будут раз-
мещать баннеры на улицах и везде рекламировать 
нашу Программу, подкрепляя её эффективность не-
скончаемыми отчётами «учил трезвости» о проде-
ланной работе.

Слово «Трезвость» они сделают всевластным фе-
тишем, заменив одним этим словом весь механизм 
отрезвления по исходному методу: замена ложных 
убеждений на правдивые.Так мы нейтрализуем этот 
проклятый «метод»! И заменим его нашими особо-
курсами! (Аплодисменты в зале).

Такого информационного террора люди не вы-
держат и всё-таки сдадутся на милость нашей Трез-
вости!

- А исходя из чего мы будем уверены, что все за-
хотят проходить наши особокурсы?

- Всё схвачено, будьте спокойны! Мы дадим на-
шей Трезвости определение, исходя из которого 
будем оценивать, кто есть настоящий трезвенник, 
а кто просто "никто". И этим "никто" мы будем пред-
лагать за деньги стать "кем-то", всего лишь пройдя 
особокурс «настоящего трезвенника» через наши 
Черновики!

Мы будем так «разводить» этих лохов, что они 
даже будут оставлять нам положительные отзывы, 
которые мы будем показывать другим лохам, и уже 
на них срубать наши бабки! Золотая жила! Дураки 
заманивают дураков!

- Браво! Какой хитроумный план… ой, извините, 
хитроумная Программа! Но мне видится, что, дей-
ствуя локально в рамках трезвого движения, мы ре-
шим лишь какие-то частности! А как же нам захва-
тить власть на федеральном уровне и поработить 
всю эту проклятую Россию, чтобы она оставалась 

под нами на веки вечные?
- Хороший вопрос! Поэтому Программа будет 

лишь частью федерального Проекта, который мы 
назовём Обязательно Трезвая Россия - ОТР! Опять 
же, если переставить буквы местами, то получится 
тот же РОТ! Но только теперь он уже будет обладать 
своей всепожирающей силой на государственном 
уровне! Имея неограниченные полномочия, мы сде-
лаем нашу Трезвость обязательной для всех! Они 
все будут просто вынуждены прописывать наши 
Черновики, чтобы, якобы, искоренить оставшуюся 
у них запрограммированность на ядоксиканты. Для 
быдла обоснование будет простым: вас десятиле-
тиями программировали на ядоксиканты, и, чтобы 
полностью очистить ваши мозги от этих крайне за-
разных установок, вы должны делать так, как мы 
скажем!

Несогласных мы будем объявлять врагами на-
рода, так как они, якобы, будут являться переносчи-
ками и распространителями особо опасной инфор-
мации, которая может нанести вред как отдельному 
человеку и обществу, так и государству в целом!

Мы намеренно раздуем эту высосанную из паль-
ца проблему, превратив её в их сознании в смер-
тельную опасность! Доведём людей до такого уров-
ня паранойи, что они уже везде будут видеть этих 
так называемых «воздержанников» - особо опасных 
элементов, которые воздержались от Обязательной 
Трезвости и отвергли прохождение наших особокур-
сов и прописание наших спасительных 666 Черно-
виков!

Таким образом, мы внушим одним трезвым лю-
дям, что другие (тоже на самом деле трезвые люди!) 
- недостаточно трезвы для общего благополучия и 
процветания!

В конце концов всё население России так или 
иначе будет запрограммировано на нашу Трезвость, 
то есть постоянное написание наших Черновиков 
(чтобы, якобы, усердно стирать другие плохие Про-
граммы и загружать хорошие!) Они будут беспрекос-
ловно исполнять написанные нами программы!

Ведь обкатав - осуществив на практике основную 
Программу, они автоматически, на уровне рефлек-
сов, будут желать воплощать в жизнь и другие наши 
программы! И вскоре мы достигнем такого уровня, 
что, как бы они ни старались, наш РОТ они уже не 
смогут заткнуть!

И это будет уже совершенно новая форма зави-
симости, господа, прошу любить и жаловать! А как 
иначе? Эпоха химических зависимостей закончи-
лась, настал век информационных технологий, а с 
ними и информационных зависимостей. Это наше 
время! С их помощью мы будем так всесильны, что 
наконец-то поставим эту чёртову Россию на колени!

- Да! Да! Да! Слава Программе! (Весь зал бесну-
ется, представляя предстоящую картину их восхити-
тельного рабовладельческого будущего.)

Шли годы. Задуманное неспешно осуществля-
лось … Но вдруг что-то пошло не так …

Владимир Дмитриев
Елена Ворончихина
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Курение – физическое и мистическое зло
Владимир Алексеевич Михайлов – один из лидеров Пятого трезвенного движения, который никогда не 

предполагал и не стремился стать таковым. Всё произошло, как бы, само собой: неожиданно и законо-
мерно. По его рассказам, он даже не мечтал о трезвой жизни. Жил «как все» 

Но вот, по партийному заданию он получил поручение на посещение антиалкогольных занятий, ко-
торые вёл Геннадий Андреевич Шичко. Требовалось вывести «шарлатана» на «чистую воду», уж больно 
складные про него небылицы рассказывали. Пришёл один-другой раз, да и затянуло. Да так затянуло, 
что не заметил, как сам протрезвел, да ещё и курить бросил. Стал завсегдатаем клубных встреч.

А когда внезапно скончался учитель, тогда, в благодарность к нему, посвятил остаток своей жизни 
продолжению дела отрезвления народа. Но шагнул ещё дальше, и представил «метод Шичко» в ином све-
те, так как сам его понял. Ох, и измучился он за свою жизнь, исстрадался душой, может быть оттого и 
услышал Господь его стенания, да дал силы учить, повести за собой: вдохнул в него Дух Святый. Иначе 
чем можно объяснить преображение грешника в праведника, не психофизиологией же, хотя не обошлось 
и без неё.

Могу сам свидетельствовать, что его дела, последних десятилетий короткой жизни, не были плот-
скими, но духовными: Владимир Алексеевич не делал, а дышал делом. И всё-то у него получалось. Были 
и разочарования, и предательства, и недопонимания со стороны, казалось бы, надёжных, что ближе не-
куда. Но Михайлов каялся, молился и вдохи были глубже, а дела значимее, и полёт выше.

Вашему вниманию предлагается статья 2002 года, которая прозвучала на Православном радио 
Санкт-Петербурга, в рубрике «Школа трезвения», а также была опубликованная в самиздатовской пе-
риодической газете «Листки трезвения», № 3 и 4, Санкт-Петербургского православного клуба «Бодр-
ствование» во имя св. мученика Вонифатия при церкви  во имя иконы Божией Матери «НЕУПИВАЕМАЯ 
ЧАША».

Аникин Сергей Сергеевич
КУРЕНИЕ: в чем его физическое и мистиче-

ское зло?

Святитель Димитрий Ростовский («Летопись», 
стр.173) горюет: «Сколь иного добрых советов и по-
лезных увещеваний, наставляющих нас на доброде-
тель, мы имеем в книгах пророческих, апостольских и 
святоотеческих, сколь много их слышим от духовных 
учителей, и мало кто из нас бывает послушлив, мало 
кто исправляется, немногие спасаются. Для злых же 
дел не требуется много учителей, если какой-нибудь 
бес приступит и пошепчет, то тотчас грешник ему по-
винуется. Дружба со злыми: какому злу она не на-
учит человека? В большинство случаев бывает, что 
один для другого служит бесом, поучая и прельщая 
друг друга на злое».

Подчеркнём здесь в словах святителя очень важ-
ную мысль, что мы сами как бы перевоплощаемся в 
бесов. Сами, по собственной воле, по отношению к 
другим людям становимся бесоподобными и совра-
щаем добрых, дорогих нам людей на путь погибели.

Почему мы так поступаем? Очевидная причи-
на в том, что в этот момент мы предали свою волю 
воле дьявола и являемся его безропотными рабами. 
А рабское послушание зиждется на страхе, как из-
вестно. Именно культ страха движет курильщиками, 
с одной стороны, и их жертвами, с другой, когда они 
следуют этому, во всех отношениях неполезному 
занятию – пороку курения. Попробуем же уточнить 
для себя: чего боятся закоренелые курильщики и 
их начинающие коллеги в страсти курения? Многие 
исследователи занимались этой темой и среди ва-
риантов ответа на этот вопрос всегда присутствует 
один вывод: курильщики боятся одиночества!

Как дьявол является «обезьяной Бога», стремит-
ся как-то копировать Богом установленный строй 
жизни, так и конкретные пороки стараются замещать 
какие-то конкретные добродетели. Технология лёг-
кости грехопадения объясняется уже самим этим 
словом, несущим в себе «энергию падения». Падать 
всегда легко, зато приземление после падения всег-
да болезненно и даже смертельно опасно. Доброде-
тель же достигается только посредством неотступ-
ных трудов и не каждый крещённый способен нести 
эти труды с достоинством и честью. Многие, желая 
добродетельной жизни, под воздействием внешних 
обстоятельств и внутренней своей немирности па-
дают и обессиленные, остаются на волю порокам, 
имитирующим добродетель. Братолюбие – вот та 
добродетель человеческой жизни, которую имитиру-
ет курение.

Человек не может и не должен быть один, и по-
могает ему в поисках близких по жизненным устрем-
лениям людей братолюбие. Апостол Павел призы-
вает: «Братолюбие между вами да пребывает». (К 
Евр.13; 11). Однако быть братолюбивым очень не-
просто. Гораздо легче обратиться к иллюзиям бра-
толюбия, которую даёт курение. Действительно, где 
ещё в другом месте, кроме курительной комнаты, 
могут встретиться директор и его худший подчинён-
ный, где временно не ссорятся враги? Почему ку-
рительная комната обрела такой статус, кто дал ей 
такие возможности? Ответ однозначен: курительная 
комната – это церковь дьявола, где все курильщики 
рабы падшего ангела – дьявола, которому подчиня-
ются другие падшие духи. Поэтому курящий на вре-
мя избавляется дьяволом от страданий, чтобы этот 
человек мог настроиться на ещё большее зло: на 
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продолжение грехопадения.
Как в Церкви Христовой верующие люди обрета-

ют силы (благодать) для жизни и служения во Христе 
Иисусе, так через курение грехолюбивый человек 
получает подкрепление страстных своих привязан-
ностей. В этот момент воля дьявола обволакивает 
волю этого человека липкой паутиной дурных мыс-
лей и антихристианских умопостроений, в нём вы-
кристаллизовывается психологическая установка на 
противостояние добру через подмену доброделания 
или теплохладным «ничегониделанием», или анти-
доброделанием – неблагоугодными делами.

 Поэтому, столкнувшись в своей жизни с про-
блемой курения прямо или опосредственно, через 
близких людей своих, человек должен постараться 
непредвзято оценить ситуацию и понять, что здесь 
имеет место ложное убеждение, что человек спосо-
бен сам контролировать порок, что от него рано или 
поздно курильщик откажется. Нет, «чародейство ку-
рения» силами тьмы прививается людям с одной це-
лью – улавливать души людские для адского мира, 
т.е. для смерти вечной. И технически этот приём 
осуществляется через «мыслительную сферу» души 
человеческой: внутрь мозга вводятся активные мо-
лекулы ядовитых веществ, которые способны бло-
кировать и даже перестраивать физиологические 
процессы работы мышления и высшей нервной дея-
тельности в угоду страстям и пристрастиям челове-
ка, вопреки его жизненным потребностям. 

Что же необходимо обрести человеку, чтобы пре-
одолеть порок курения? Прежде всего, надлежит 
вспомнить, что любой порок в жизнь нашу приходит 
по попущению Божьему, чтобы стимулировать наши 
поступки для спасения во Христе Иисусе. Да-да, Го-
сподь не желает нашей смерти, Он желает нашего 
спасения и, через наглядные примеры нашего гре-
хопадения призывает нас одуматься, принести пока-
яние и завершить жизнь земную в делах, достойных 
покаяния.

Но согласимся: трудно себе представить какой-
то другой, более наглядный пример богослужения, 
чем тот, что являет для себя и окружающих курящий 
человек.

Этот безумный человек ежечасно, и даже чаще 
кадит смрадные ароматы – весь его организм про-
питался ими. Что ещё надо для обретения им веры, 
что его спасение невозможно без Божьей помощи? 
Не дастёт ему, как всегда, страха Божия. Страх Бо-
жий – начало премудрости. Вот то лекарство, кото-
рое необходимо обретать людям, желающим спасе-
ния во Христе Иисусе.

Краткая историческая справка
Курение имеет давние корни: известно, что кури-

ли египетские фараоны, древние египтяне, позднее 
курили скифы. Где сегодня эти народы? Они исчезли 
с лица земли, по-видимому, не без «помощи» порока 
курения. 

Новая волна курения пришла в Европу в XVI-м 
веке, после путешествия Колумба в Америку, где 
европейцы встретились с торжеством страсти таба-

кокурения среди тамошних аборигенов. Этот порок, 
подобно заразной болезни, перекинулся от вымира-
ющих индейцев Америки на Европу. Об этом мало 
говорят, но одной из основных причин вымирания 
коренного населения Нового Света являлся порок 
курения. Подобно тому, как в древности по этой при-
чине вымерли скифы и другие исчезнувшие сегодня 
народы. Нельзя сказать, что в Европе не понимали 
страшной опасности курения. Поначалу правитель-
ства многих стран пытались бороться с этой стра-
стью. Например, в Швейцарии за этот грех наказы-
вали как за убийство, что, впрочем, соответствова-
ло тяжести преступления, так как действительно, 
курением убивается живая душа – она лишается 
надежды на жизнь вечную. М, кроме того, в земной 
жизни из-за курения человек теряет здоровье, не хо-
чет полноценно выполнять своё человеческое слу-
жение.

Надо сказать, что на Руси было известно об опас-
ности курения ещё с древних времён. По-видимому, 
так проявлялась память о курящих и вымерших не-
когда народов Причерноморья. Во всяком случае, 
на древнейшей новгородской иконе с изображени-
ем ада, иконописец изобразил курящих чертей. По-
этому понятно то единодушие, с которым светские 
и церковные власти противостояли проникновению 
табакокурения из Европы на Русь. В 1643 году ука-
зом царя Михаила Фёдоровича за курение предава-
ли смерти. В 1649 году царь Алексей Михайлович 
отменил смертную казнь, но наказание оставалось 
очень жёстким.

В 1697-м году Пётр Iиз ненависти к русской ста-
рине снял запреты с курения и разрешил свободную 
торговлю табаком. Хотя Русская церковь всемерно 
сопротивлялась этому нововведению: за курение та-
бака отлучали от Церкви вплоть до XVIII-го века. И 
до сих пор РПЦ в целом противостоит пороку куре-
ния, хотя за минувший исторический период в среде 
священства было немало попыток как-то смягчить 
оценку этого порока.

Однако православный народ так и сохранил на-
стороженное отношение к курению как к делу дья-
вольскому и безбожному.

Об ускоренном вырождении курильщиков
Вспомним о двух формах проявления жизни зем-

ной:
1.	 Физическая жизнь, плотская видимая – улав-

ливается органами чувств человека.
2.	 Мистическая жизнь, бесплотная, невидимая, 

контроль за которой со стороны человека возможен 
лишь через чуткое сердце, через сферу чувств.

Естественно, что о вырождении людей от табако-
курения легче судить на примерах физической жиз-
ни. Хотя доказано, что порок курения отрицательно 
влияя ев здоровье физическое, ещё более пагубен 
для здоровья духовного.

В Школе трезвения существует термин «масштаб 
прожигания жизни», т.е. масштаб, характеризующий 
ускорение износа жизненно важных органов и си-
стем организма, каковыми являются депо по выра-
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ботке спецферментов, обезвреживающих в организ-
ме яды, в том числе и никотин. В частности, для ку-
рения масштаб прожигания жизни Мпж 1:2, для пьян-
ства Мпж 1:3, для морфийной наркомании Мпж 1:5. Сие 
означает, что за 10 лет порочной жизни, ресурс жиз-
ни курильщика уменьшается на 20 лет, для пьяницы 
на 30 лет, в для наркомана на 50 лет. Подчеркнём, 
что здесь речь идёт об ускоренной утрате собствен-
ного здоровья человеком, ведущим порочную жизнь. 
Страшнее то, что наряду с этим, безусловно, вино-
вным в своих бедах человеком, страдают его потом-
ки, которым он передаёт больную наследственность. 
Число поколений, через которых род порочных лю-
дей вырождается, определяется по формуле 10 : Мпж 
. Естественно, что так получается ориентировочный, 
хотя и достаточно точный прогноз, так как в жизни 
имеются и другие побочные факторы, влияющие на 
вырождение. К сожалению, влияние дополнитель-
ных факторов, как правило, приводит к ухудшению 
прогноза, а не к смягчению. Например, курильщики 
вырождаются в пяти поколениях, пьяницы в трёх 
поколениях, морфийные наркоманы практически в 
двух поколениях. На практике, из-за отягчающих со-
путствующих наркоманам факторов, вырождение у 
них идёт уже в первом поколении. Ка проявляется 
вырождение рода? Вариантов вырождения бесчис-
ленное множество, но некоторые примеры полезно 
привести. Так, в одной из деревень Нечерноземья 
до сих пор многочаден род Ильиных. Однако увлече-
ние старших поколений спиртным; сквернословие и 
другие пороки тяжким бременем легли на юное поко-
ление. Рослые, крепкие ребята страдают болезнями 
кожи, не имеют детей, несут другие явные признаки 
вырождения рода.

Ещё более красноречивые примеры можно ви-
деть в родильных домах, где у новорожденных с 
первых дней жизни проявляются наследственные 
признаки вырождения в форме предрасположенно-
сти к тем или иным одурманивающим веществам. 
Так, у акушеров существует термин «никотинники», 
которым отмечают детей, рождённых курящими ма-
терями. Страшно сказать, но эти крохотные суще-
ства рождаются с наркотической потребностью в ни-
котине, они испытывают мучительные абстинентные 
явления: кричат, не спят и беспокоятся.

Естественно, что через несколько дней организм 
ребёнка преодолевает абстинентные явления. Воз-
можно, у него на всю жизнь выработается отвраще-
ние к курению. Однако следы никотинового отравле-
ния ещё в чреве матери останутся в виде ослаблен-
ного здоровья т предрасположенности к одурмани-
вающим средствам. Такой человек чрезвычайно 
быстро привлекает к любим наркотизирующим ве-
ществам, у него от рождения нарушена нервная си-
стема, а главное – это ослабление половых призна-
ков, т.е. снижается способность к деторождению: у 
мужчин наблюдается ослабленная мужественность, 
а женщины лишаются женственности. Проще ска-
зать, через посредство курения люди наследственно 
утрачивают половые признаки и переходят в страш-
ное состояние «третьего пола», т.е. ни мужчина, ни 

женщина, «ни рыба, ни мясо» - так говорят в народе.

Некоторые медицинские наблюдения
за курящими людьми

Сегодня общество располагает подробной ин-
формацией от медиков, которые однозначно оцени-
вают курение как вредоносное занятие для любого 
человека. При курении наблюдается комплексное 
воздействие вредных факторов, в том числе не по-
лезных для здоровья веществ: никотина, окиси угле-
рода, микроэлементов, среди которых немало ради-
оактивных веществ.

Особое внимание медики обращают на канцеро-
гены, потому что сейчас каждый четвёртый житель 
Санкт-Петербурга болен раком. И вот, одним из ис-
точников раковых заболеваний является курение. 
Нельзя не сказать о кумулятивном воздействии ни-
котина, которое состоит в том, что никотин, липи-
дотропное вещество, имеет лёгкий доступ в самые 
глубины человеческого организма, в том числе и в 
головной мозг. «Итак, в чём же состоит кумулятив-
ное воздействие?» - зададимся вопросом. В ответ 
скажем, что во внутрь молекулы никотина вносится 
какая-то иная молекула, которая, используя молеку-
лу никотина как своеобразное транспортное сред-
ство, попадает туда, куда ей самостоятельно по-
пасть невозможно. Представьте, что такой молеку-
лой является сильнодействующий яд наркотическо-
го ряда, вызывающий быстрое привыкание к нему. 
Сегодня, в эпоху информационного бандитизма, эта 
молекула-пассажирка может нести на себе запись 
информационного характера с непредсказуемыми 
последствиями для курильщика. В любом случае, 
здесь управляют ситуацией владельцы и технологи 
табачных фирм. Только им известно, какие напол-
нители вводятся в табак, и какие задачи при этом 
решаются: то ли управление психикой, то ли управ-
лением способностью к деторождению, то ли при-
митивная приверженность именно этой, а не иной 
табачной продукции. В любом случае, это страшная 
для судеб курящих перспектива, когда их будущее в 
значительной мере оказывается в руках совершенно 
не известных им людей. А то, что это так и происхо-
дит, оспаривать весьма сложно: никотин воздейству-
ет на происхождение нервного импульса, т. е. на ра-
боту мыслительной сферы человека. И, кроме того, 
современная наука способна даже к операциям на 
генах. Конечно же, какие-то манипуляции с молеку-
лами никотина не могут быть сложными для специ-
алистов. Зная об этом, в тех же США обществен-
ность ведёт жёсткую юридическую войну с табач-
ными «королями». Судебные процессы показывают, 
что самые тяжкие обвинения в отношении действий 
табачных производителей подтверждаются, и суды, 
как правило, удовлетворяют иски, поданные на та-
бачные фирмы. В итоге они сворачивают свою дея-
тельность в США и инвестируют своё производство 
в России, максимально способствуя вырождению 
коренного населения нашей страны.

В этой связи полезно обратить внимание на такое 
опаснейшее явление, как курение женщин в период 
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вынашивания ребёнка во чреве. Медицинские ис-
следования показывают, что никотин оказывает пря-
мое токсическое действие на вегетативную симпати-
ческую нервную систему плода. При этом учащает-
ся сердцебиение, угнетается дыхание плода.. Плод 
связан с матерью через плаценту, которая выполня-
ет дыхательные, выделительные и прочие функции. 
Через плаценту плод получает кислород, питатель-
ные вещества и прочие средства жизнеобеспечения. 
Через неё же выводятся продукты обмена. Плацента 
– это фильтр, защитный рубеж, но его легко преодо-
левает никотин. Уже через пять минут после курения 
матери, никотин обнаруживается в плоде.

Напомним, что в никотине могут быть раство-
рены ещё более опасные для здоровья вещества, 
которые в порядке кумулятивного воздействия пора-
жают не только мозг матери, но и плод в её чреве. 
А если это информационная запись демонического 
характера, то какого ребёнка родит эта безумная, 
безжалостная к судьбе своего будущего чада мать? 
Ответ на подобный вопрос допускает самое тяжкое 
содержание.

Ещё один аспект никотинового поражения заклю-
чается в том, что у курящей матери около 18 % ни-
котина поступает в плод (т. е. около 1\5 от общего 
содержания яда, поступившего в организм куриль-
щицы). Но выделяется в порядке обменных процес-
сов только 10 %, а остальные яды накапливаются в 
крови плода до уровня большего, чем в организме 
матери. Таким образом, налицо отравление плода. 
Если не произойдёт смерти плода во чреве или вы-
кидыша, то у такого ребёнка могут быть врождённые 
нарушения психической деятельности. Поэтому спе-
циалисты без обиняков говорят, что курящая мать 
рождает ребёнка, предрасположенного к преступле-
ниям. Дело в том, что уже в период внутриутробно-
го развития, у этого ребёнка утрачиваются способ-
ности к самоконтролю и управлению собственной 
психикой.

Исследования показывают, что при курении у 
матери сжимаются сосуды матки и плаценты, и уже 
через пять секунд нарушается маточно-плацентное 
кровообращение, нарушается поступление пита-
тельных веществ.

В одном литре материнского молока у курящих 
матерей содержится до 0,5 мг никотина. Смертель-
ная доза никотина для ребёнка составляет 1 мг на 1 
кг веса тела ребёнка. Естественно, что дети не жела-
ют такого молока, не берут грудь.

Беда нашего времени, что горе-матери знают об 
этом и умышленно курят, чтобы «сохранить форму» 
груди или иметь большую свободу от материнских 
обязанностей.

Добавим к сказанному, что у детей курящих жен-
щин на 28 % выше вероятность заболеть, чем у де-
тей некурящих матерей.

Знакомясь с этими данными, невольно задаёшь-
ся вопросом: почему врачи молчат об этом? Ответа 
здесь два:

1.	 Они просто устают повторять одно и то же.
2.	 Многие медики сами курят и не желают зани-

маться самобичеванием, оправдывают свой порок 
посредством преступления врачебной клятвы.

Откуда и как приходит страсть, в том числе и 
страсть к курению? Как преодолевать страсти?

Выделим три ступени к пристрастию:
1.	 Вначале появляется образ-прилог, как гово-

рят святые отцы, а по-научному, психологическая 
установка на допустимость курения для себя лично.

2.	 Далее развивается внимание или интерес-
сочетание, по-святоотечески. В обыденном понима-
нии развивается привычка курить.

3.	 Спустя некоторое время приходит непреодо-
лимое влечение к курению, святые отцы называют 
это состояние пленением страстью. Медицина это 
называет наркотической зависимостью.

Определимся в понятии, что страсть – это стра-
дательное состояние, у которого есть два смысла:

•	 пассивность и рабство вначале, когда имеет 
место бытие плоти;

•	 разрушение и смерть в конце страдательного 
состояния, когда наступает небытие плоти.

Следует знать, что угарный газ в соединении с ге-
моглобином в крови образует карбо-кси-гемоглобин. 
В крови некурящей женщины его около 1 %, но куре-
ние повышает его уровень содержания до 8 %. Но в 
плоде этот процент ещё больше, поэтому ребёнок 
буквально задыхается, ему недостаёт кислорода.

Другими словами, страсти – это одержимость тем 
или иным пороком (бесом). Они отличаются по силе, 
т. е. по виду порока. Например, страсть курения по 
силе уступает страсти наркомании и т.п. Кроме того, 
страсти отличаются по напряжённости, т. е. насколь-
ко человек втянулся в порок, предался воле соответ-
ствующего беса. Важно также отметить, что страсти 
– это болезни, язвы души демонического происхож-
дения. Соответственно и врачуются они духовными 
средствами, и никак иначе, что бы ни говорили по 
этому поводу «горе-специалисты» разного рода.

Средство от страсти одно: «Если Сын освободит 
вас, то свободны будете» (Ионн. 8, 35). Естественно, 
что Господь помогает труждающимся ради спасе-
ния. Каковы же практические рекомендации для до-
стижения Божией помощи? Перечислим некоторые 
из них:

•	 святитель Игнатий Брянчанинов говорит, что 
любое сопротивление страсти ослабляет её, а по-
стоянное сопротивление низлагает страсть из души.

•	 Писание гласит, что искоренить страсть (уда-
лить  беса из жизни, иначе говоря) можно только по-
стом и молитвой. Где пост, прежде всего разумное 
самоограничение, а молитва – ключ к обретению со-
кровищ Божиих.

•	 Однако перед названными действиями всег-
да необходимо совершить покаяние. Исаак Сирин 
писал, что покаяние есть корабль души, на котором 
она переплывает мысленное море грехов.

Как видно из сравнения с кораблём, речь идёт не 
о какой-то временной акции, а о длительном плава-
нии в море жизни. Соответственно, покаяние должно 
быть у человека всегда и причём всегда в исправно-
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сти, подобно тому, что на дырявом корабле в бурном 
море не плавают.

Этапы покаяния во Христе Иисусе
1.	 Понимание разумом нарушения заповедей 

Божиих. Способствуют этому занятия в школе трез-
вения.

2.	 Прошение прощения у Бога и у человеков, 
вначале сокровенное, а затем в покаянных молитвах 
и в словах покаяния перед людьми.

3.	 Труды покаяния ради Христа и ради людей.
4.	 Углубление покаяния в сердце человеческом, 

когда появляются: стыд за грех; ощущение грязи на 
собственном духовном облике% отвращение к соб-
ственному грехолюбию. Всё это приходит через ви-
дение отвратительной нечистоты своей и обоняние 
смрадного запаха ада от поступков своих.

5.	 Истинное покаяние, которое, словами стар-
ца Силуана, в призыве: «Сойдём во ад покаяния и, 
действительно, ощутим себя хуже всякой твари». 
Отметим для себя, что истинное покаяние всегда 
не во внешних проявлениях, через которые неред-
ко являетсялицемерие. Истинное покаяние всегда в 
глубочайших духовных переживаниях, поэтому для 
него характерно молчание.

Конкретно о курении
Известно, что тело вроде внешней скорлупы защи-
щает душу человеческую. Вот эту скорлупу и стре-
мятся разрушить страсти, среди которых сегодня 
одна из первых страстей – курение. Но страсть ку-
рения со временем укрепляется в душе человече-
ской, берёт её в плен. Поэтому, после смерти тела, 
страсть остаётся в душе, но орудия удовлетворения 
страсти, тела, уже нет. Вот тогда и начинаются ад-
ские муки без конца и без края. Для курильщика – 
это адские муки в виде смрада и огня неугасимого
Духовный смысл курения – в распущенности 
тела и души, в бездумном самоволии. Якобы 
успокоение от курения всего лишь мираж, ил-
люзия. В миражном удовольствии курильщика 

нет жизненной необходимости, но есть реаль-
ные губительные последствия для тела и души.

          Почему крещённые люди, желающие жить 
благочестиво, воцерковляющиеся, часто

не могут бросить курить?
	 Опыт православных трезвенников показыва-

ет, что первопричиной такого положения является 
чаще всего «родовое проклятие», т. е. пришедшие 
к нам неотмоленные, нераскаянные грехи предков. 
Ситуация в этом случае обычно усугубляется тем, 
что курящий человек с вольным или невольным пре-
зрением относится к загробной судьбе предков. По-
этому, таким людям рекомендуется: 

•	 в максимальной степени уточнить свою ро-
дословную, составить поимённый помянник умер-
ших сродников; 

•	 принять меры к посещению родовых могил и 
приведению в порядок;

•	 отпеть усопших сродников, если это не было 
ранее сделано, и поминать все имена в церковных и 
келейных молитвах;

•	 постоянно творить милостыню (материаль-
ную или трудами Богоугодными) ради усопших;

•	 стремиться в поминовении и молитвенном 
предстоянии перед Господом за души усопших срод-
ников к самоусовершенствованию, к увеличению ми-
лостей и трудов ради своего спасения.

Заключение
Даже обязанные обличать по своему служению 

люди сегодня молчат о сугубой опасности курения, 
превосходящую любую другую опасность, в том чис-
ле пьянство и наркоманию. Зря они поддаются мне-
нию, что курение – меньший грех. Нет, он в пораже-
нии мысли, т.е. в искажении человеческого разума, 
в лишении индивидуума его человеческого достоин-
ства. И этим всё сказано. 

Жив Господь!

Владимир Алексеевич Михайлов

Международный календарь трезвенника
на 2026 год (июль-сентябрь)

Международной академией трезвости (МАТр) ежегодно составляет Календарь юбилейных и памятных 
дат в области наркотизма и трезвеннического движения на предстоящий год. В газете «Подспорье» 
мы публикуем этот календарь в значительном сокращении, оставляя информацию лишь о самых 
значительных исторических событиях и деятелях трезвеннического движения (ТД) и о большинстве 
современного ТД в России. Обычно публикуем в начале года на первую его половину и в июне – на 
оставшуюся часть года. В прошлом номере «Подспорья» был опубликован календарь на евраль-март 
2026 года, сейчас публикуем на апрель-июнь.

Календарь на 2026 год на основе  книги А.Н. Маюрова и его  предыдущих Календарей составил 
Дмитрий Игоревич Стогов.

В любом случае публикация календаря в «Подспорье» не является полной, она лишь призвана вызвать 
интерес к этому документу. Советуем всем, интересующимся историей ТД, познакомиться с календарем 
на сайте МАТр http://www.intacso.ru, где вы найдете массу неизвестных вам фактов, узнаете множество 
деятелей ТД и сторонников трезвости, порой, самых неожиданных.

Редакция
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Июль
1 июля – начало традиционных слетов трезвости 

в Челябинской области. 
(Слёт на оз. Тургояк в этом году пройдёт с 28 

июня по 5 июля – ред.)
200 лет назад (июль 1826 года) в России была 

введена откупная система. 
125 лет назад (1 июля 1901 года) в Москве начали 

свою деятельность первые казенные винные лавки 
(Назукина А.А. Винная торговля и деятельность об-
ществ трезвости в Московской губернии в конце XIX 
– начале XX вв. Автореферат диссертации на соис-
кание ученой степени кандидата исторических наук. 
М., 2011 – с. 15). 

115 лет назад (1 июля 1911 года) было создано 
Рубиненское отделение Католического общества 
«Трезвость» в Литве. 

50 лет со дня рождения Деревянко Павла 
Юрьевича (р. 2 июля 1976 года), российского ак-
тёра театра и кино, активного сторонника здоро-
вой трезвой жизни. 

175 лет со дня рождения (3 июля 1851 года – 23 
ноября 1916 года) Бахтиарова Анатолия Алексан-
дровича, российского писателя, журналиста, краеве-
да, автора многочисленных очерков, статей о пьян-
стве жителей С-Петербурга и Москвы. 

165 лет назад (4 (25) июля 1861 года) в России 
Высочайше утверждено Положение о трактирных 
заведениях (Полное собрание законов Российской 
империи. 2-е собр. СПб., 1863. Т. 36. № 37198). (да-
лее ПСЗРИ). 

165 лет назад (4 июля 1861 года) в России вышло 
Высочайше утвержденное мнение Государственного 
Совета «О введении в 1863 году акцизной системы 
взимания питейного сбора в Империи» (ПСЗРИ Т. 
36. № 37203а). 

65 лет со дня рождения (р. 4 июля 1961 года) 
Олейника Михаила Дмитриевича, директора ре-
абилитационного центра Международного ин-
ститута резервных возможностей человека, про-
фессора Международной академии трезвости. 

180 лет со дня рождения (5 (17) июля 1846 года 
– 2 (14) апреля 1888 года) Миклухо-Маклая Николая 
Николаевича, русского этнографа, путешествен-
ника, антрополога и биолога, члена Толстовского 
общества трезвости «Согласие против пьянства», 
активного трезвенника. 

65 лет со дня рождения Дюдина Владимира 
Павловича (р. 5 июля 1961 года), активного члена 
Общественного фонда «Трезвость» Республики 
Татарстан и общественной организации «Нижне-
камский Оптималист» (г. Нижнекамск). 

7 июля – Рождество Иоанна Предтечи, покрови-
теля Всероссийского православного братства «Трез-
вение». 

105 лет назад (7 июля 1921 года) на очередном 
заседании Политбюро ЦК РКП (б) обсуждалось 
предложение «Об использовании вина для товаро-
обмена» (РГАСПИ, ф. 5, оп. 2, д. 41, л. 74; ф. 17, оп. 
3, д. 184, л. 3). 

75 лет со дня рождения (7 июля 1951 года – 23 
сентября 2020 года) Кизимова Сергея Владимирови-
ча, врача-психотерапевта, академика МАТр, лауреа-

та Международной золотой медали имени академи-
ка Ф.Г. Углова. 

8 июля – День семьи, любви и верности. 
160 лет назад (8 июля 1866 года) в России вы-

шел Именной указ «О воспрещении продажи питий 
на народных гуляньях в городах во время Сырной и 
Светлой недель» (ПСЗРИ Т. 41. № 43469а). 

140 лет со дня рождения (10 июля 1886 года – 29 
мая (11 июня) 1967 года) Тальберга Николая Дми-
триевича, члена Русского Собрания, церковного 
историка, публициста, педагога, сторонника трезво-
сти. 

150 лет со дня рождения (12 июля 1876 года – 27 
июля (9 августа) 1962 года) Попова Тихона Дмитри-
евича, протоиерея РПЦ, члена фракции правых IV 
Государственной Думы, активного сторонника трез-
вения. 

95 лет назад (13 июля 1931 года) подписана в 
Женеве Международная конвенция об ограничении 
производства и регламентации распределения нар-
котических средств (Наркоконтроль. 2009. № 4. С. 
20). 

60 лет со дня рождения (р. 13 июля 1966 года) 
Соколова Алексея Анатольевича, члена Коор-
динационного совета СБНТ, члена комиссии по 
символике Совета Православного Иоанно-Пред-
теченского братства «Трезвение» РПЦ. 

125 лет назад (14 июля 1901 года) увидел свет 
«Устав общества трезвости при благотворительных 
заведениях Владимирской губернии». 

70 лет со дня рождения (р. 16 июля 1956 года) 
Касплера Валерия Владиславовича, председа-
теля Алтайского краевого отделения «Междуна-
родной ассоциации по борьбе с наркоманией и 
наркобизнесом», депутата Барнаульской город-
ской Думы. 

17 июля – день памяти Святых Царственных 
Страстотерпцев, в том числе Императора Николая 
II, святого покровителя трезвости.

335 лет назад (18 июля 1681 года) был издан цар-
ский указ «О продаже питий» в России. 

60 лет со дня рождения Кара-оола Шолбана 
Валерьевича (р. 18 июля 1966 года), бывшего 
главы Республики Тыва (с 2007 года), кандидата 
экономических наук, активного сторонника здо-
ровой трезвой жизни. 

175 лет со дня рождения (20 июля (1 августа) 
1851 года – 6 (19) февраля 1912 года) Загоскина Ни-
колая Павловича, русского историка, общественного 
деятеля, профессора, одного из учредителей Казан-
ского общества трезвости. 

175 лет назад (20 июля 1851 года) в России вы-
шел Сенатский указ «О дозволении в местечках во 
всякое время свободной продажи виноградного вина 
Новороссийского произведения» (ПСЗРИ Т. 26. № 
25433). 

140 лет со дня рождения (22 июля 1886 года – 
23 октября (5 ноября) 1935 года) Лелявского Бори-
са Николаевича, государственного, политического и 
общественного деятеля, члена фракции правых IV 
Государственной Думы Российской Империи, актив-
ного сторонника трезвости. 

50 лет со дня рождения Корниенко Алексея 
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Викторовича (р. 22 июля 1976 года), российско-
го политического деятеля, кандидата сельско-
хозяйственных наук, депутата Государственной 
Думы пятого, шестого и седьмого созывов, пред-
седателя общественной организации «Поколе-
ние Победы», секретаря ЦК КПРФ, активного сто-
ронника здоровой трезвой жизни. 

90 лет со дня рождения Сорокина Валентина Ва-
сильевича (р. 25 июля 1936 года), русского поэта, пу-
блициста, сопредседателя Союза писателей России, 
автора ряда антиалкогольных стихотворений. 

90 лет со дня рождения (р. 27 июля 1936 года) 
Сластиона Владимира Яковлевича, ветерана 
трезвеннического движения Республики Саха 
(Якутия), доцента Международной академии 
трезвости. 

195 лет назад (28 июля 1831 года) вышел Сенат-
ский указ России «Об отказе в просьбах некоторым 
содержателям питейных сборов, относительно вос-
прещения городским жителям выходить за город в 
вольные шинки пить вино» (ПСЗРИ Т. 6. № 4728). 

90 лет назад (28 июля 1936 года) вышло Поста-
новление Совнаркома СССР и ЦК ВКП (б) № 1566 «О 
производстве советского шампанского, десертных 
и столовых вин Массандра», предусматривающее 
строительство заводов по производству шампанских 
вин на территории крупнейших городов СССР. 

90 лет со дня рождения (р. 28 июля 1936 года) 
Дружининой Надежды Викторовны, ветерана 
трезвеннического движения в Калужской обла-
сти России, члена координационного совета Со-
юза борьбы за народную трезвость. 

70 лет со дня рождения (р. 28 июля 1956 года) 
о. Александра Захарова, протоиерея РПЦ, насто-
ятеля храма святых Царственных Страстотерп-
цев на ж.д. станции Сологубовка, православного 
общественного деятеля России, активного про-
поведника трезвения. 

65 лет назад (28 июля 1961 года) вышло поста-
новление Совмина СССР № 671, в котором наркоти-
ки внесены в список товаров, запрещенных к ввозу 
в СССР. 

85 лет со дня рождения Морозова Юрия Влади-
мировича (29 июля 1941 года – 12 сентября 2002 
года), выдающегося деятеля российского и между-
народного трезвеннического движения, председате-
ля общественной организации «Нижнекамский Оп-
тималист», директора подросткового клуба безнар-
котического воспитания Нижнекамска «Аметист», 
главного редактора бюллетеня «Аек булу» («Трез-
вость»). 

190 лет назад (30 июля 1836 года) в России вы-
шел в свет царский Указ «О воспрещении казенным 
Евангелическим проповедникам Лифляндской гу-
бернии заниматься винокурением и продажей пива 
и вина» (ПСЗРИ Т. 11. № 9439). 

65 лет со дня рождения (р. 30 июля 1961 года) 
Парфеновой Ольги Васильевны, российского 
педагога, активной деятельницы антинаркоти-
ческого движения в Ханты-Мансийском авто-
номном округе, последовательной сторонницы 
трезвости. 

60 лет со дня рождения Топоркова Сергея Та-

расовича (р. 30 июля 1966 года), лидера трезвен-
нического движения в Ярославле Российской 
Федерации, председателя Ярославского город-
ского отделения Союза борьбы за народную 
трезвость. 

125 лет назад (июль 1901 года) было открыто 
Московское столичное попечительство о народной 
трезвости. 

120 лет назад (конец июля – начало августа 1907 
года) в Стокгольме (Швеция) состоялся Междуна-
родный конгресс против алкоголизма. 

Август
170 лет со дня рождения (1 августа 1856 года – 22 

июня (5 июля) 1920 года) Шечкова Георгия Алексе-
евича, российского юриста, члена правой фракции 
Государственной Думы III и IV созывов Российской 
Империи, публициста, активного сторонника трезво-
сти. 

75 лет назад (1 августа 1951 года) вышло Поста-
новление Правительства СССР «Об утверждении 
Государственных общесоюзных стандартов на эти-
ловый спирт». 

40 лет со дня рождения (р. 1 августа 1986 года) 
Бушуева Олега Юрьевича, председателя прав-
ления Челябинской региональной молодежной 
общественной организации «Трезвение», чле-
на правления Иоанно-Предтеченского братства 
«Трезвение» РПЦ. 

40 лет назад (1 августа 1986 года) в СССР были 
повышены цены на вина, коньяки и водку на 20-25%, 
а также одновременно снижены на 10-15% рознич-
ные цены на отдельные виды товаров народного по-
требления. 

180 лет со дня рождения (3 августа 1846 года – 31 
августа 1912 года) Антония (Вадковского), первосвя-
тителя РПЦ, активного проповедника трезвения. 

80 лет со дня рождения (р. 3 августа 1946 года) 
Бурляева Николая Петровича, депутата Государ-
ственной Думы, кинорежиссера, актера и обще-
ственного деятеля, президента Международного 
кинофестиваля «Золотой витязь», вице-прези-
дента Международной академии трезвости. 

155 лет со дня рождения (6 августа 1871 года – 
после 1915 года) архимандрита Андриана (Демидо-
вича Александра Андреевича), ветерана трезвенни-
ческого движения России. 

40 лет назад (6 августа 1986 года) Указом Пре-
зидиума Верховного Совета РСФСР было введено 
в действие «Положение о лечебно-воспитательном 
профилактории для больных наркоманией» (Нарко-
тики на Руси. Исследование Б.Ф. Калачева). 

160 лет со дня рождения (7 августа 1866 года – 
после 1914 года) Тришатного Александра Иосифо-
вича, одного из основателей Союза русского народа, 
активного сторонника трезвости. 

85 лет со дня рождения Полосина Алексея Ми-
хайловича (р. 7 августа 1941 года), украинского 
поэта, христианского писателя, офицера МВД 
СССР в отставке, автора ряда стихотворений в 
защиту трезвости. 

45 лет со дня рождения Чернова Евгения Вла-
димировича (р. 7 августа 1981 года), активиста 
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трезвеннического движения в Российской Феде-
рации, сопредседателя общественного движе-
ния «Молодежь за трезвую столицу». 

70 лет со дня рождения (р. 8 августа 1956 года) 
Желниной Людмилы Николаевны, бывшего де-
путата Тобольской городской думы, активистки 
трезвеннического движения Тюменской области 
России. 

105 лет назад (9 августа 1921 года) принято по-
становление СНК РСФСР «О продаже виноградных, 
плодовоягодных и изюмных вин», положившее на-
чало восстановлению и развитию виноградарства и 
виноделия страны, а также разрешена продажа ви-
ноградного вина крепостью до 14 процентов спирта. 

50 лет со дня рождения Пшеничнова Вячесла-
ва Витальевича (р. 9 августа 1976 года), россий-
ского поэта, автора ряда антиалкогольных сти-
хотворений. 

45 лет со дня рождения (р. 10 августа 1981 
года) Бережанского Андрея Андреевича, активи-
ста трезвеннического движения на Украине. 

12 августа – Международный день молодежи. 
75 лет со дня рождения Янченко Валентины 

Ивановны (р. 12 августа 1951 года), активистки 
трезвеннического движения Красноярского края, 
члена Совета клуба трезвости и здоровья «Опти-
малист», доцента МАТр. 

90 лет со дня рождения (р. 14 августа 1936 год – 
15 декабря 2025 года) Угловой Эмилии Викторовны, 
кандидата медицинских наук, жены академика Ф.Г. 
Углова, ветерана трезвеннического движения в Рос-
сии. 

135 лет назад (14 августа 1891 года) в Эстонии 
было открыто общество трезвости «Вэханду». 

60 лет назад (17 августа 1966 года) издан Указ 
Президиума Верховного Совета Украинской ССР «О 
принудительном лечении и трудовом перевоспита-
нии хронических алкоголиков». 

90 лет со дня рождения (р. 18 августа 1936 
года) Лаптева Анатолия Федоровича, председа-
теля общественного объединения «Трезвая Ря-
зань». 

80 лет со дня рождения (р. 18 августа 1946 
года) Севрюкова Валерия Яковлевича, ветерана 
трезвеннического движения Украины, препода-
вателя по методу Г.А. Шичко, академика Акаде-
мии социальных технологий. 

70 лет со дня рождения (р. 18 августа 1956 
года) Муфтахова Мисхата Имамутдиновича, об-
щественного и политического деятеля России, 
фотохудожника, лидера трезвеннического дви-
жения Удмуртии (Российская Федерация). 

45 лет со дня рождения (р. 18 августа 1981 года) 
Заболотного Дмитрия Владимировича, российского 
самбиста и бойца смешанных единоборств, чемпио-
на России по боевому самбо, двукратного чемпиона 
мира по боевому самбо, чемпиона Европы и мира 
по панкратиону, учредителя общественной органи-
зации «Трезвые поколения» в Калининграде. 

135 лет назад (19 августа 1891 года) было созда-
но Тарватское общество трезвости в Эстонии. 

80 лет со дня рождения (р. 21 августа 1946 года) 
Беличевой Светланы Афанасьевны, главного редак-

тора журнала «Вестник психосоциальной и коррек-
ционно-реабилитационной работы». 

85 лет назад (22 августа 1941 года) вышло По-
становление ГКО № 562 «О введении водки на 
снабжение действующей Красной Армии», которым 
устанавливалось, начиная с 1 сентября 1941 года, 
выдачу 40-градусной водки в количестве 100 грамм 
в день на человека красноармейцам и начальству-
ющему составу войск первой линии действующей 
армии. 

80 лет со дня рождения (р. 22 августа 1946 
года) Морозова Вячеслава Семеновича, обще-
ственного деятеля СССР-России, ветерана трез-
веннического движения в СССР-России. 

40 лет со дня рождения Чеканова Александра 
Борисовича (р. 23 августа 1986 года), российско-
го программиста, координатора Ставропольско-
го отделения Общероссийской ОО «Общее дело» 
православного трезвенника и активиста. 

100 лет со дня рождения (24 августа 1926 года 
– 7 марта 2012 года) о. Василия (Бутыло Василия 
Емельяновича), протоиерея РПЦ, активного пропо-
ведника трезвения. 

95 лет со дня рождения Харитонова Леонида Ни-
колаевича (24 августа 1931 года – 26 октября 2011 
года), ветерана трезвеннического движения Рос-
сии, психолога-инструктора саногенного мышления, 
основателя клуба трезвости «Ростовский Оптима-
лист». 

55 лет назад (25 августа 1971 года) вышел Указ 
Президиума Верховного Совета РСФСР «О принуди-
тельном лечении и трудовом перевоспитании боль-
ных наркоманией» (Наркотики на Руси. Исследова-
ние Б.Ф. Калачева). 

55 лет со дня рождения (р. 25 августа 1971 
года) Юрьева Евгения Леонидовича, российско-
го предпринимателя и общественного деятеля, 
члена Общественной палаты России (2008-2009 
гг.), советника Президента РФ Дмитрия Медведе-
ва (2010-2012 гг.), члена Патриаршего совета по 
вопросам семьи и защиты материнства, иници-
атора и координатора разработки проекта Про-
граммы первоочередных мер государственной 
политики противодействия употреблению алко-
голя. 

50 лет со дня рождения Тельнова Виктора 
Николаевича (р. 25 августа 1976 года), бывшего 
руководителя Агентства Республики Коми по де-
лам молодежи, директора Воркутинского горно-
экономического колледжа, координатора Коми 
республиканского отделения Общероссийской 
ОО «Общее дело», активного убежденного трез-
венника. 

180 лет назад (26 августа 1846 года) в России вы-
шел Сенатский указ «О контрактах, заключенных ев-
реями на содержание помещичьих шинков» (ПСЗРИ 
Т. 21. № 20350). 

70 лет со дня рождения (р. 26 августа 1956 
года) Гришиной Валентины Ивановны, активист-
ки трезвеннического движения Московской об-
ласти России, соруководителя клуба трезвости в 
пос. Селятино Нарофоминского района. 

135 лет со дня рождения (28 августа 1891 года – 
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6 октября 1914 года) Голубева Владимира Степано-
вича, общественного деятеля Российской Империи, 
активного сторонника трезвости. 

115 лет назад (29 августа 1911 г.) Всероссийским 
трудовым союзом христиан-трезвенников впервые 
был устроен «антиалкогольный день» для ознаком-
ления жителей Санкт-Петербурга с научными дан-
ными о пагубности алкоголя.

70 лет со дня рождения (р. 29 августа 1956 
года) Грешневикова Анатолия Николаевича, де-
путата Госдумы РФ, российского писателя, ак-
тивного сторонника трезвости. 

65 лет со дня рождения (р. 29 августа 1961 
года) Серовой Светланы Вячеславовны, канди-
дата медицинских наук, активистки трезвенниче-
ского движения Нижегородской области, члена 
Научно-экспертного совета Музея трезвости. 

90 лет со дня рождения Одякова Виктора Фила-
гриевича (30 августа 1936 года – 10 декабря 2014 
года), российского кандидата химических наук, чле-
на Редакционного совета «Всемирной энциклопедии 
наркотизма и трезвости» (Новосибирск). 

75 лет со дня рождения (р. 30 августа 1951 года) 
Брязгина Виктора Владимировича, активиста 
трезвеннического движения в Санкт-Петербурге, 
заместителя председателя клуба «Бодрствова-
ние» в С.-Петербурге. 

110 лет назад (август 1916 года) Министерство 
внутренних дел Российской Империи утвердило 
«Правила о порядке уничтожения, по чрезвычай-
ным обстоятельствам, спирта, вина и других крепких 
напитков», сливая их в канализацию (Курукин И.В., 
Никулина Е.А. Повседневная жизнь русского кабака 
от Ивана Грозного до Бориса Ельцина. М.: Молодая 
гвардия, 2007, с. 217). 

Сентябрь
70 лет со дня рождения Вяльбы Юрия Аркадье-

вича (р. 1 сентября 1956 года), российского врача-
психотерапевта, активного сторонника здоровой 
трезвой жизни. 

95 лет со дня рождения (р. 2 сентября 1931 
года) Дорофеева Афанасия Дмитриевича, вете-
рана трезвеннического движения Республики 
Саха (Якутия) (Россия). 

65 лет со дня рождения (р. 2 сентября 1961 
года) Куржумовой Надежды Александровны, 
активистки трезвеннического движения Забай-
кальского края, председателя ОД «Трезвое За-
байкалье», доцента МАТр. 

75 лет со дня рождения (р. 4 сентября 1951 
года) Белова Виктора Кузьмича, ветерана трез-
веннического движения России, руководителя 
клуба трезвости в Новоуральске Свердловской 
области. 

65 лет со дня рождения Кузнечевских Ольги 
Александровны (р. 6 сентября 1961 года), заме-
стителя губернатора Тюменской области, ди-
ректора Департамента социального развития 
Тюменской области, сопредседателя Координа-
ционного совета Церковно-общественного дви-
жения «Общее дело» по утверждению и сохране-
нию трезвости в Тюменской области. 

90 лет со дня рождения (7 сентября 1936 года – 
26 марта 2012 года) Брокана Эмилиана Донатови-
ча, врача-нарколога, публициста, создателя первых 
клубов трезвости в Латвии, выдающегося деятеля 
Международного трезвеннического движения. 

80 лет со дня рождения Савельева Павла Алек-
сеевича (8 сентября 1946 года – 3 ноября 2016 года), 
российского поэта, автора ряда стихов в защиту 
трезвости. 

155 лет со дня рождения (9 сентября 1871 года – 
23 августа (5 сентября) 1918 года) Маклакова Нико-
лая Алексеевича – гофмейстера Высочайшего Дво-
ра, действительного статского советника, министра 
внутренних дел Российской Империи, сторонника 
сухого закона. 

100 лет назад (9 сентября 1926 года) Постановле-
нием СНК РСФСР были отменены премии милиции, 
отчисляемые от штрафов, взысканных с самогонщи-
ков. 

11 сентября – Праздник трезвости в России, 
на Украине, в Белоруссии. 

100 лет назад (11 сентября 1926 года) СНК 
РСФСР издал Декрет «О ближайших мероприятиях 
по борьбе с алкоголизмом», по которому основные 
сведения о вреде алкоголя были введены в учебные 
программы школ всех ступеней. 

105 лет назад (11 сентября 1921 года) В.И. Ленин 
направил через Управляющего делами СНК РСФСР 
Н.П. Горбунова противоалкогольное письмо в комис-
сию, возглавляемую А.С. Киселевым. 

12 сентября – День трезвого семейного общения. 
12 сентября – день памяти святого благоверного 

Великого князя Александра Невского, покровителя 
православных трезвенников.

275 лет назад (13 сентября 1751 года) в России 
вышел Сенатский указ «О дозволении всякого чина 
людям варить в домах своих пиво и мед» (ПСЗРИ Т. 
13, № 9883. СПб., 1830). 

180 лет назад (13 сентября 1846 года) в России 
вышел Именной указ о выдаче винных порций от-
рядам Оренбургского и Уральского казачьих войск, 
состоящих при правителях Средней, Восточной и 
Западной частей Киргизской орды (ПСЗРИ Т. 21. № 
20427). 

75 лет со дня рождения (р. 13 сентября 1951 
года) Ковалёвой Елены Борисовны, активистки 
трезвеннического движения Казахстана, профес-
сора Международной академии трезвости. 

150 лет со дня рождения (14 сентября 1876 года – 
после 1917 года) Фомкина Ивана Алексеевича, чле-
на III Государственной Думы от Тамбовской губер-
нии, крестьянина, члена Комиссии о мерах борьбы с 
пьянством Госдумы Российской Империи. 

95 лет со дня рождения (14 сентября 1931 года 
– 17 ноября 1998 года) Дьяконова Эдуарда Нико-
лаевича, общественного деятеля России, одного из 
основателей патриотического движения «Память», 
активного сторонника трезвости. 

130 лет со дня создания (15 сентября 1896 года) 
Вознесенско-Вахрушевского общества трезвости в 
селе Вахрушево Вятской губернии (Отчёт… Возне-
сенско-Вахрушевского общества трезвости за 1909 
г. Вятка, 1910). 
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45 лет назад (15 сентября 1981 года) в СССР 
были повышены цены на табак и водку на 17-27%. 

45 лет со дня рождения Михайлова Дениса Ге-
расимовича (р. 15 сентября 1981 года), координа-
тора отделения Республики Тыва Общероссий-
ской ОО «Общее дело», активного сторонника 
здорового трезвого образа жизни. 

70 лет со дня рождения (р. 16 сентября 1956 
года) Вагаповой Фирдаус Габдуллазяновны, кан-
дидата педагогических наук, доцента, активистки 
трезвеннического движения России. 

245 лет назад (17 сентября 1781 года) в Царском 
Селе (Российская Империя) был утвержден царем 
«Устав о вине». 

70 лет со дня рождения (р. 17 сентября 1956 
года) Дёмина Андрея Константиновича, канди-
дата медицинских наук, доктора политических 
наук, профессора, руководителя Российской ор-
ганизации общественного здоровья, вице-прези-
дента МАТри. 

45 лет назад (21 сентября 1981 года) Киевский го-
рисполком утвердил городской клуб трезвости «Аме-
тист». 

23 сентября – Международный день ответственно-
го потребления пива, придуманный пивной мафией. 

185 лет назад (25 сентября 1741 года) в России 
вышел Сенатский указ «О запрещении маркишан-
там торговать при армии вином» (ПСЗРИ Т. 11 № 
8454. СПб., 1830). 

135 лет назад (25 сентября 1891 года) было за-
регистрировано Сергиево-Нахабинско-Баньковское 
общество трезвости, в с. Нахабино Звенигородского 
уезда Московской губернии. 

70 лет со дня рождения (р. 25 сентября 1956 
года) Волкова Евгения Новомировича, кандида-
та философских наук, доцента, соучредителя 
МАТр. 

55 лет со дня рождения (р. 25 сентября 1971 

года) Жегусова Юрия Иннокентьевича, кандида-
та социологических наук, активиста трезвенни-
ческого движения и исследователя алкогольной 
проблемы в Саха (Якутии), профессора Между-
народной академии трезвости. 

160 лет со дня рождения (26 сентября / 9 октя-
бря 1866 года – 13/26 сентября 1915 года) Челышова 
Михаила Дмитриевича, российского общественного 
и государственного деятеля, депутата Государствен-
ной думы Российской Империи третьего созыва 
(1907–1912 гг.), выдающегося деятеля трезвенниче-
ского движения, «апостола трезвости». 

115 лет назад (29 сентября 1911 года) по иници-
ативе Всероссийского трудового союза христиан-
трезвенников был впервые отпразднован Праздник 
трезвости («антиалкогольный день»). 

85 лет со дня рождения Страздиньша Яниса (р. 
29 сентября 1941 года), главного нарколога Латвии, 
активного сторонника трезвости, создателя первых 
клубов трезвости в СССР, председателя Комиссии 
по образованию, культуре и науке Сейма Латвии. 

110 лет назад (сентябрь 1916 года) Совет Мини-
стров Российской Империи запретил производство 
спирта на всех винокуренных заводах (Курукин И.В., 
Никулина Е.А. Повседневная жизнь русского кабака 
от Ивана Грозного до Бориса Ельцина. М.: Молодая 
гвардия, 2007, с. 214). 

115 лет назад (сентябрь 1911 года) в России было 
создано Чертановское общество трезвости в Сенги-
левском уезде Симбирской губернии. 

115 лет назад (сентябрь 1911 года) архиепископ 
Пензенский и Саранский Митрофан благословил 
создание Пензенского общества трезвости. 

100 лет назад (сентябрь 1926 года) вышел декрет 
СНК РСФСР «О ближайших мерах в области лечеб-
но-предупредительной и культурно-просветитель-
ной работы с алкоголизмом».

Состоялась Всероссийская научно-практическая 
конференция «Трезвенническое движение России: 
история становления, настоящие проекты и страте-
гия развития» (к 40-летию начала антиалкогольной 
кампании 1985-1988 гг.)

4 октября в дистанционном режиме состоялась 
Всероссийская научно-практическая конференция 
«Трезвенническое движение России: история ста-
новления, настоящие проекты и стратегия разви-
тия» (к 40-летию начала антиалкогольной кампании 
1985-1988 гг.), сообщает наш корреспондент. Орга-
низатор форума, проводимого ежегодно, – Между-
народная академия трезвости, при поддержке Евра-
зийской ассоциации здоровья, общественного дви-
жения «Союз утверждения и сохранения трезвости 

Трезвый Урал» и клуба «ПОБИСК». 
Ведущий конференции, президент Международ-

ной ассоциации трезвости (МАТр), генеральный ди-
ректор Союза некоммерческих организаций в сфе-
ре профилактики и охраны здоровья «Евразийская 
ассоциация здоровья», доцент МАТр, доцент Госу-
дарственного университета управления, кандидат 
экономических наук Андрей Аркадьевич Головин 
открыл пленарное заседание с докладом «Форми-
рование общественно-государственной повестки по 
проведению антиалкогольной кампании 1985-1988 
гг.». Докладчик напомнил основные этапы станов-
ления трезвеннического движения. В частности, он 
рассказал о деятельности известного врача, убеж-
денного сторонника трезвости Игоря Александро-
вича Красноносова, который еще при Н.С. Хрущеве 

От обществ трезвости – 
к трезвому обществу
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предлагал властям всерьез озаботиться проблемой 
алкоголизации советского общества. Именно он, а 
также психофизиолог Геннадий Андреевич Шичко и 
хирург Федор Григорьевич Углов явились инициато-
рами состоявшейся в 1981 г. в Дзержинске Горьков-
ской области Всесоюзной конференции по борьбе с 
алкоголизмом, на которой образовались два крыла: 
умеренно-пьющие (преимущественно врачи-нарко-
логи) и сторонники абсолютной трезвости. Активно 
участвовал в работе конференции и будущий осно-
ватель МАТр Александр Николаевич Маюров.

Для укрепления страны
нам нужны трезвые люди

Проекты по отрезвлению общества, разработан-
ные усилиями Углова и Шичко, поначалу не нахо-
дили понимания в партийно-бюрократических кру-
гах. Углова даже пытались объявить диссидентом, 
правда, из этого ничего не вышло – слишком высо-
ким был авторитет ученого с мировым именем. Си-
туацию во многом преломила позиция председателя 
КГБ СССР, затем секретаря ЦК КПСС, а после смер-
ти Л.И. Брежнева Генерального секретаря ЦК КПСС 
Ю.В. Андропова, который, как и его соратник М.С. 
Соломенцев, ставший в июне 1983 г. председателем 
Комитета партийного контроля при ЦК КПСС, по вос-
поминаниям современников, был сторонником трез-
вого образа жизни. Первоначально, еще при жизни 
Брежнева, Андропов поставил перед ним вопрос о 
необходимости борьбы с алкоголизмом, и в итоге 
была сформирована комиссия во главе с тогдашним 
главой Комитета партийного контроля А.Я. Пельше, 
в которой, однако, быстро стали задавать тон сто-
ронники умеренного питья. Но после того, как Пель-
ше в 1983 г. скончался, и его место занял Соломен-
цев, ситуация стала постепенно сдвигаться с мерт-
вой точки. В итоге уже к концу правления Андропова 
во властных структурах сформировалось мнение о 
необходимости отрезвления общества. В феврале 
1984 г. Андропов, однако, скончался, генсеком стал 
К.У. Черненко, при котором подготовка трезвенни-
ческих инициатив в партийных кругах фактически 
замедлилась. Но после его смерти в марте 1985 г., 
когда главой партии стал М.С. Горбачев, был дан но-
вый импульс трезвенническим инициативам. В итоге 
уже 7 мая 1985 г. вышло постановление Совета ми-
нистров СССР «О мерах по преодолению пьянства 
и алкоголизма, искоренению самогоноварения». На-
чалась антиалкогольная кампания.

Несмотря на то, что при ее проведении было до-
пущено много ошибок и перегибов, тем не менее, 
первоначально реформа дала положительные ре-
зультаты, отметил докладчик. Однако уже к концу 
1980-х гг. ситуация в корне изменилась в не лучшую 
для трезвенников сторону, в основном из-за изме-
нившейся позиции властей. В итоге работа по отрез-
влению народа фактически была приостановлена. 
А.А. Головин задался вопросом: чем может быть 
полезен исторический опыт по утверждению трезво-
сти? Этот опыт весьма богат и должен быть востре-
бован сегодня. Важно сохранить преемственность 

поколений, в том числе по вопросу трезвеннической 
работы. Люди, стоящие сегодня в авангарде трез-
веннического движения, рано или поздно уйдут в 
вечность, и нужно подготовить достойную смену. На 
это потребуются годы и десятилетия. Но эта работа 
необходима. И сегодняшняя конференция, и другие 
подобного рода мероприятия скоро станут историей, 
поэтому важно фиксировать происходящее, чтобы 
потом эти сведения передать потомкам, подчеркнул 
докладчик.

А.А. Головин напомнил участникам о предста-
вительных мероприятиях, прошедших в Москве в 
мае с.г. и приуроченных к 40-летию антиалкоголь-
ной кампании в СССР. В них участвовали и многие 
члены МАТр, мероприятия получили широкий обще-
ственный резонанс.

Владимир Ильич Вардугин, главный редактор 
газеты трезвости и здоровья «Вопреки», член Сара-
товской региональной общественной организации 
трезвости и здоровья, профессор МАТр (Саратов), 
рассказал в своем докладе о битве за трезвость в 
Саратове и Саратовской области. Он отметил, что 
недавно опубликовал книгу, в которой рассказывает-
ся о длительном опыте борьбы за трезвость в реги-
оне, истоки которой следует искать еще в XIX веке. 
В начале XX в. усилиями тогдашнего Саратовского 
губернатора П.А. Столыпина было создано Попечи-
тельство о народной трезвости в Саратове, при этом 
Столыпин не просто формально руководил заседа-
ниями, но и ревностно участвовал в работе этого уч-
реждения. 

Выступающий напомнил некоторые страницы 
истории утверждения трезвости. Так, в начале 1914 
г. Император Николай II составил рескрипт на имя 
тогдашнего министра финансов П.Л. Барка о том, 
что следует заместить доходы от введенной ра-
нее (к 1895 г.) С.Ю. Витте государственной винной 
монополии подоходным налогом. Властями ставил-
ся вопрос и о необходимости создания «сухих зон» 
на территории Российской Империи (то есть тер-
риторий, свободных от алкоголя), и действительно 
количество таких зон (сел, деревень) вскоре резко 
увеличилось. Таким образом, принятые сразу после 
начала Первой мировой войны Николаем II антиал-
когольные меры, вводившиеся на период мобилиза-
ции, имели определенную предысторию и взошли на 
уже удобренной почве. Результат в целом не заста-
вил себя ждать и способствовал скорому отрезвле-
нию общества. 

«Поменять нашу жизнь можно
только с Божией помощью»

Однако после 1930 г. трезвенническая работа в 
Саратове, как и в других регионах СССР, была фак-
тически приостановлена. Большую роль в возрожде-
нии трезвеннических традиций в Советском Союзе 
сыграл врач-психиатр Михаил Павлович Кутанин 
(1883-1976), который первоначально жил в Москве, 
но затем был откомандирован в Саратов. В 1985 г. 
усилиями Наталии Александровны Корольковой в 



«Подспорье»   № 3 апрель-май 2026 г.с.22

Саратове было воссоздано общество трезвости, и в 
нынешнем году отмечается сорокалетие со дня его 
основания. За прошедший период была проделана 
огромная работа, и постепенно обществу удалось 
заручиться поддержкой со стороны властей. Широ-
кий общественный резонанс получили многочислен-
ные просветительские трезвеннические мероприя-
тия, которые проводили члены общества (мастер-
классы, концерты, встречи, беседы и пр.). Докладчик 
напомнил основные причины развития алкоголизма: 
отсутствие у людей стрессоустойчивости и отсут-
ствие у них ответственности за свою жизнь. Конеч-
но, подчеркнул В.И. Вардугин, до дореволюционного 
уровня отрезвления общества всем нам еще очень 
далеко, но даже те малые шаги, которые были сде-
ланы в последние десятилетия, имеют важное зна-
чение. 

Доклад кандидата исторических наук, доцента 
кафедры истории культуры, государства и права 
Санкт-Петербургского государственного электро-
технического университета «ЛЭТИ» им. В.И. Улья-
нова (Ленина), специального корреспондента газеты 
«Трезвение», профессора МАТр Дмитрия Игоревича 
Стогова был посвящен истории современного право-
славного трезвеннического движения. Докладчик на-
помнил, что его истоки следует искать в дореволюци-
онной традиции, весьма богатой. Однако в советское 
время она была фактически прервана, за исключе-
нием Братства Иоанна Чурикова, которое появилось 
в Царской России, не распалось в советский период 
и успешно продолжает существовать поныне. Боль-
шую роль в процессе утверждения трезвости сыграл 
Г.А. Шичко и его ученики, в частности, основатель 
клуба «Бодрствование» во имя святого мученика 
Вонифатия, действующего при храме во имя иконы 
Божией Матери «Неупиваемая Чаша» на петербург-
ском заводе АТИ, а впоследствии и Всероссийского 
Иоанно-Предтеченского братства «Трезвение» Рус-
ской Православной Церкви Владимир Алексеевич 
Михайлов (1939-2006) и Юрий (в крещении Георгий) 
Николаевич Федоров (1937-2021), ставший впослед-
ствии соратником и помощником Михайлова. Кре-
стившись в год 1000-летия Крещения Руси, в день 
70-летия мученической кончины Царской Семьи, 
Михайлов начал воцерковляться, изучать труды свя-
тых отцов и дореволюционный опыт трезвенниче-
ской работы, в итоге фактически создав «метод Ми-
хайлова», то есть переложенный на православную 
основу метод Шичко по избавлению от зависимости. 
Трезвение плюс воцерковление, дальнейшее бодр-
ствование во Христе – важнейшие постулаты этого 
метода. Именно В.А. Михайлов смог в условиях без-
временья девяностых правильно организовать ра-
боту клуба «Бодрствование», деятельность которого 
благословил 17 февраля 1993 г. митрополит Санкт-
Петербургский и Ладожский Иоанн (Снычев). После 
кончины владыки Иоанна в 1995 г. клуб поддержал 
и сменивший его правящий архиерей митрополит 
Владимир (Котляров). В 1992 г. принял святое кре-
щение ученик и соратник Михайлова предпринима-
тель Сергей Евгеньевич Васильев, который вскоре, 

будучи директором завода АТИ, смог оказать фи-
нансовую помощь клубу, а также создал обществен-
ную организацию «Православный Санкт-Петербург» 
(в ее состав вошло «Православное радио Санкт-
Петербурга», клуб «Бодрствование» и ряд других 
структур, и поныне действующих при заводе АТИ). 
В 2002 г. этой общественной организацией была уч-
реждена литературная премия имени С.А. Нилуса, 
одним из первых лауреатов которой стал Михайлов 
– за издававшиеся им листки трезвения.

Эстафету трезвости и трезвения после кончины 
В.А. Михайлова приняли психолог В.А. Цыганков 
(1969-2017), возглавлявший петербургские Школы 
трезвения, а затем другие ученики и последователи 
В.А. Михайлова (Ю. Кладиков, Ю. Елистратов и т. д.). 

Конечно, отметил докладчик, деятельность пра-
вославных обществ трезвости в современной Рос-
сии далеко не такая широкая, каковой она была в на-
чале XX в. Но даже то, что делается сейчас, крайне 
важно, ибо сохраняется преемственность поколений 
– от дореволюционных деятелей трезвеннического 
движения (С.А. Рачинский, священник Александр 
Рождественский, протоиерей Петр Миртов и др.) к 
Г.А. Шичко и В.А. Михайлову и далее к современным 
подвижникам трезвости. 

Анатолий Михайлович Карпов, профессор кафе-
дры психотерапии и наркологии Казанской государ-
ственной медицинской академии – филиала ФГБОУ 
ДПО РМАНПО МЗ РФ, доктор медицинских наук, 
профессор, академик МАТр (Республика Татарстан, 
г. Казань) сделал доклад с презентацией на тему 
«Био-психо-социо-духовное направление развития 
трезвеннического движения».

Елена Карловна Колесникова, член комиссии 
по социальной политике Общественной палаты Ре-
спублики Саха-Якутия, руководитель Методического 
ресурсного центра «Территория трезвости», про-
фессор МАТр (Республика Саха-Якутия, г. Якутск), в 
своем докладе на тему «Реализация проекта трез-
вых сел в регионах» поделилась практическим опы-
том становления трезвости в Якутии.

Нина Александровна Евдокимова, член науч-
ной школы Спартака П. Никанорова, член клуба ПО-
БИСК (Московская область, поселок городского типа 
Правдинский), озвучила доклад на актуальную в на-
стоящее время тему: «Алкоголизация населения как 
форма гибридной войны».

Заместитель декана ФЗиДП Энергодарского фи-
лиала ФГБОУ ВО «Мелитопольский государствен-
ный университет», руководитель ИГ УСТ «Трезвый 
Энергодар» (Запорожская обл., г. Энергодар) Свет-
лана Сергеевна Афанасьева коснулась пробле-
мы учебно-методического сопровождения процесса 
формирования трезвого мировоззрения. 

Член правления Саратовской региональной 
общественной организации трезвости и здоровья, 
кандидат медицинских наук (Саратовская обл., г. Са-
ратов) Лев Сергеевич Козленко рассказал о про-
шедших недавно трезвеннических мероприятиях 
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– о майском форуме в Белоруссии, о школе-слете 
в Анапе. Кроме всего прочего, докладчик отметил, 
что, к сожалению, до сих пор в обществе довлеет 
«деспотизм питейных обычаев». Он разделил всё 
население на несколько условных категорий по от-
ношению к алкоголю: во-первых, это абсолютные 
трезвенники; во-вторых, это те, кто выпивают по рю-
мочке в праздничные дни; в-третьих, это те, которые 
становятся зависимыми от пьяниц, ибо участвуют 
время от времени в их алкогольных возлияниях; 
в-четвертых, это так называемые «регламентиров-
щики», которые придерживаются в алкогольных во-
просах установленных когда-то невесть кем тради-
ций и обычаев. Задача трезвеннического движения, 
по мнению Л.С. Козленко, заключается в необходи-
мости преодоления этих питейных обычаев, а для 
этого нужно трезвенное просвещение и развенчание 
всевозможных мифов об алкоголе.

В ходе форума прозвучали и другие доклады, 
также развернулась оживленная дискуссия по от-
дельным сюжетам, связанным с трезвеннической 
работой.

Некоторые итоги конференции подвел А.А. Голо-
вин. Он отметил, что в настоящее время в трезвен-
ническом движении не хватает специалистов выс-
шей квалификации. Многие члены МАТр, имевшие 
ученую степень, за последние годы либо отошли ко 
Господу, либо в силу возраста уже не принимают 
активного участия в трезвеннической работе. Сегод-

ня в МАТр явно не хватает кандидатов и тем более 
докторов наук. На самом деле, отметил ведущий, за 
последние годы появились возможности, связанные 
с обращением в научных исследованиях к проблеме 
трезвости. И если еще лет 15 тому назад само по-
явление слова «трезвость» в теме диссертации вы-
зывало критические замечания, то сейчас это впол-
не возможно. Соответственно, нужны диссертации и 
прочие научные труды, связанные с трезвостью. Се-
годня «учителям трезвости» и трезвенникам вообще 
не хватает и учебно-методического обеспечения их 
работы. Те пособия, которые создавались несколько 
десятилетий тому назад, в том числе усилиями А.Н. 
Маюрова и его соратников по МАТр, требуют пере-
работки с учетом реалий сегодняшнего дня. В дан-
ной ситуации, отметил А.А. Головин, ставку следует 
сделать в том числе и на возрождающийся журнал 
МАТр «Собриология» (т.е. наука о трезвости), ко-
торый в течение нескольких последних лет, после 
кончины А.Н. Маюрова, перестал издаваться. Насту-
пило время его возрождения и дальнейшего вклю-
чения издания в наукометрические базы. Ученые-
трезвенники должны публиковаться в этом журнале 
и других научных изданиях. 

По итогам состоявшейся конференции планиру-
ется издание сборника статей.

https://707.su/D2Mn

Публикуется в сокращении – ред. 

О пользе запретов
Православные люди живут по заповедям, их (как 

известно) 10. Что, они все жаждут сладости убивать 
(одна из заповедей)? Конечно, нет. Заповеди — это 
ориентир, человеку понятно пояснили чего делать 
нельзя, если он воспитан в православии — соблю-
дает без проблем. Если человека запрограммирова-
ли через СМИ и фильмы как круто-классно-сладост-
но убивать — то да, это запретный плод вынужденно 
становится сладким. Через СМИ нам повторяют про 
мнимую сладость запретов, повторяют откровенную 
ложь «все мы знаем к чему приводят запреты...» (на 
самом деле не все и не всё знаем). Типовой миф 
«все мы знаем к чему привел сухой закон...» (при 
этом говорящий обычно понятия не имеет какие су-
хие законы вообще были и к чему они привели). 

3 причины потребления алкоголя и табака
запрограммированность (в основном через СМИ, 

фильмы-сериалы, заказные статьи)
доступность (территориальная, ценовая, по вре-

мени продажи)

Проблемы
Важнейшая демографическая и социальная про-

блема – алкоголь и табак, 2-я по количеству трупов 
после абортов. 0,5-0,7 млн. смертей в год от алкого-

ля и 0,4 млн. от табака, всего >1 млн. в год. Больше 
8 литров чистого спирта на человека в год = выми-
рание нации. Курящие школьники Москвы в 17 раз 
чаще наркоманят, чем некурящие. Убрать алкоголь 
и табак — наркобизнес просто рухнет, практически 
нереально некурящего убежденного трезвенника за-
ставить наркоманить (особенно если он еще и при-
общен к православным ценностям). 82% убийств в 
России совершается в состоянии алкогольного опья-
нения («РосПравосудие», 2013). 

Алкоголь
Алкоголь – наркотик, яд, мутаген, канцероген 

(вызывает массу видов рака), тератоген (уродства 
плода), депрессант (вызывает депрессию и немо-
тивированную агрессию). Ограничительные меры 
(любые) уменьшают потребление этих ядов. Мафия 
против запретов/ограничений (любых). Трезвенники 
- за любые огрничения по времени, месту и террито-
рии прожажи, минимальной цене.

Видение будущего и ожидаемые эффекты от 
ограничений на алкоголь и табак

Нормальная семья - за трезвый образ жизни. Бо-
лее ¾ населения РФ — абсолютные трезвенники, не 
курящие. Уменьшение потребления алкоголя и таба-

Любые ограничения снижают 
масштаб негативного явления



ка в 10 раз (всех видов!).
Запрет продавать алкогольные изделия на рас-
стоянии менее чем сто метров по прямой линии 
от территории оказания образовательных услуг

Необходимо принять поправку в 171-ФЗ о запре-
те продавать любые алкогольные изделия начиная 
с 0,5 градусов на расстоянии менее чем сто метров 
по прямой линии без учета искусственных и есте-
ственных преград от ближайшей точки, граничащей 
с территорией, предназначенной для оказания об-
разовательных услуг. При этом не делать никаких 
коррупционных исключений для вина, пива и пивных 
изделий, иных алкоизделий менее 16 градусов, ИП и 
фермеров и т.д.

Коррупционные «дырки» в 171-ФЗ
Сельское хозяйство — это виноград и изюм, а не 

бухло (от которого поножовщина).
Необходимо убрать послабления последних лет 

для ИП, фермеров, вина и пива.

Пути решения
Уменьшение доступности алкоголя (любого! - от 

0,5 градусов!) и табака и мест разрешенного их по-
требления. Запрет на спонсорство в любых видах 
(особенно спорт и СМИ, культура), любых отноше-
ний со СМИ и властью (криминализация), любой 
рекламы и пропаганды (включая рекламу алкота-
бачного бренда в безалкогольной и безникотиновой 
продукции), запрет псевдо-общественников (создан-
ных и финансируемых алкогольной/табачной мафи-
ей НКО). Криминализация публичных упоминаний о 
якобы пользе или безвредности любых доз алкоголя 
и никотина. Публичное разоблачение мифов. По-
пытка ограничить только крепкий алкоголь — кор-
рупционна и не имеет смысла (вырастет потребле-
ние пива и вина). Запретить на уровне ФЗ относить 
любой алкоголь от 0,5 градусов к сельхозпродукции, 
запрет льгот и финансирования из бюджетов РФ, ре-
гионов и муниципальных. Запретить на уровне ФЗ 
использование Почты РФ для продажи и рекламы 
алкогольной, табачной продукции, лотерей. Запре-
тить на уровне ФЗ использование слов "русский", 
православной символики и ассоциированной с ней 
в алкогольной/табачной продукции. Тысячи граждан 
РФ во всех регионах требуют вынести продажу ал-
котабачных изделий за территорию жилых поселе-
ний и запретить продавать эту отраву в продуктовых 
магазинах (в одном помещении с продуктами пита-
ния), люди выходят с плакатами за это и на митинги 
уже много лет но их не слышат. Необходимо ввести 
уголовную ответственность за продажу и хранение 
любых самогонных аппаратов (сейчас этого нет во-
обще) и за продажу любого самогона независимо 
от количества и цены (сейчас нужно доказывать 
неоднократность и определенный объем по цене). 
Необходимо на уровне ФЗ установить обязанность 
правоохранительных и иных госорганов изымать 
всю нелегально продающуюся алкогольную продук-
цию с последующим полным ее уничтожением (а не 
хранением). Любые попытки лоббировать интересы 
алкомафии госчиновниками должны приводить к не-
медленному увольнению с возбуждением уголовно-

го дела, даже если это министр спорта или руководи-
тель субъекта РФ (например откровенно коррупци-
онные предложения вернуть пиво на стадионы или 
рекламу пива в СМИ, разного рода «эксперименты» 
с ослаблениями анти-алкогольных ограничений и 
т.д.), даже если это высшие чиновники Минпромтор-
га, Минсельхоза, Почты РФ и т.д.граничения.

Проект федерального закона 809844-7
как образец

С 2019 года замечательный проект федерального 
закона 809844-7 лежал (запрет продавать спиртные 
изделия у школ и детсадов и иных образовательных 
организаций), хотя подобные проекты нужно в ин-
тересах народа принимать быстро. Комитет по эко-
номполитике рекомендовал отклонить...

Продажа алкоголя на территории религиоз-
ных организаций

Продажу пива и вина (как и любого алкоголя) 
на территории религиозных организаций необходи-
мо запретить, в частности — в церковных лавках и 
трапезных, возможно исключение — продажа вина 
штатным сотрудникам РПЦ для богослужебных 
нужд в помещениях недоступных для посторон-
них при наличии гослицензии. Сами православные 
(включая меня — я воцерковленный православный 
христианин) возмущаются свободной безлицензион-
ной продажей вина в некоторых церковных лавках и 
пива в некоторых трапезных. Человек заходит сде-
лать доброе дело — а там ряды бухла.

Заведомо неэффективные методы
Производители алкоголя и табака регулярно пы-

таются заменить борьбу с ними (алкогольной и та-
бачной мафией) заведомо неэффективными мето-
дами, например: борьба с пьянством, которая как 
раз наоборот – приводит к спаиванию (начиная с 
детей)

Среди мифов
Якобы на Кавказе пьют долгожители, совсем на-

оборот. Историки обнаружили только 3 района си-
стемного долгожительства на Кавказе — все 3 трез-
вые районы (2 – мусульманских и 1 высокогорный 
где веками никто не видел ничего виноградного).

Собриология и метод Шичко
Собриология – наука о трезвости как норме жиз-

ни, естественном состоянии человека, данном ему 
природой при рождении. Трезвенники не употре-
бляют такое ложное разделение понятий для пси-
хоактивных веществ, ядов и наркотиков как "упо-
треблять" и "злоупотреблять", любое потребление 
таких веществ есть злоупотребление. Ошибочно 
пользоваться терминами "пищевой продукт" и "на-
питок" по отношению к веществам, обладающим 
наркотическим свойством и ядовитым (алкоголь, он 
же этанол или этиловый спирт), так как более пра-
вильным и точным будет "алкогольное изделие".

Да пребудет с нами трезвость!

Денис Александрович Шевчук,
экономист, юрист, журналист
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