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(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà
1-é ñòðàíèöå)

Ïîñêîëüêó ïðèåõàâøèå
íàêàíóíå ãîñòè óñïåëè ïî-
ñåòèòü öåíòð «Ñîëü Çåìëè»
â Ðîâåíñêîì ðàéîíå, îíè
áûëè çíàêîìû ñ åãî äè-
ðåêòîðîì, À.À. Áàðàøêî-
âûì. Åìó è ïðåäîñòàâèëè
ñëîâî ïåðâîìó. Àíäðåé
Àíàòîëüåâè÷ êîðîòêî ðàñ-
ñêàçàë î ðàáîòå ñâîåãî
öåíòðà çà 15 ëåò â Òþìå-
íè è çà 3 ãîäà íà ñàðà-
òîâñêîé çåìëå, êàê ïðîæè-
âàþùèå îáóñòðàèâàþòñÿ,
îñâàèâàþò íîâûå âèäû äå-
ÿòåëüíîñòè, êàê âîëîíò¸ðû
ïîñåùàþò øêîëû, êàê äîñ-
òèãàåòñÿ âçàèìîïîíèìàíèå
ñ âëàñòÿìè è ò.ä.

Ãåíåðàë Ìèõàéëîâ çà-
ìåòèë, ÷òî ïðèåçæàåò â Ñà-
ðàòîâ íåñêîëüêî ëåò äëÿ
ó÷àñòèÿ â ðàçëè÷íûõ àíòè-
íàðêîòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ, íî ñî âðåì¸í ãóáåð-
íàòîðñòâà Ä.Ô. Àÿöêîâà
íè÷åãî ïî÷òè íå èçìåíè-
ëîñü, õîòÿ ïëàíû âñåãäà
íàìå÷àëèñü õîðîøèå.
Ïðåäëîæåíèÿ âíîñèòü âñå-
ãäà ëåãêî, åñëè ñàì íå áó-
äåøü èõ âûïîëíÿòü, çàìå-
òèë îí. À ïîëîæèòåëüíûé
ìîìåíò îí âèäèò â òîì, ÷òî
çà ýòè ãîäû óäàëîñü «ðàñ-
êà÷àòü» îáùåñòâåííîå ìíå-
íèÿ, è ðåàáèëèòàöèîííûå
öåíòðû ñòàëè ñîçäàâàòüñÿ.
Ê ñîæàëåíèþ, áåç ó÷àñòèÿ
ãîñóäàðñòâà, êîòîðîå â äàí-
íîì âîïðîñå çäîðîâî îò-
ñòà¸ò îò ãðàæäàíñêîãî îá-
ùåñòâà. Íà íåäàâíåì êðóã-
ëîì ñòîëå â Ïåðìè, çàìå-
òèë Ìèõàéëîâ, êàê ðàç îá
ýòîì ãîâîðèëè. Ñîçäàííûì
öåíòðàì íóæåí íå êîíò-
ðîëü ñî ñòîðîíû ãîñóäàð-
ñòâà, à ïîìîùü. Åñëè ÷òî-
òî íå óñòðàèâàåò íà ìåòî-
äè÷åñêîì, òåõíè÷åñêîì
óðîâíÿõ, ãîñóäàðñòâåííûå
ñòðóêòóðû äîëæíû íàó÷èòü,
îðãàíèçîâàòü êóðñû, ñåìè-
íàðû. Íî ñíà÷àëà íàäî çà-
äàòü âîïðîñ: êàêèìè ñèëà-
ìè ãîñóäàðñòâî áóäåò ïî-
ìîãàòü. Âåäü äî ñèõ ïîð
íåò ôåäåðàëüíîé öåëåâîé
àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû. Ñåé÷àñ âîêðóã
öåíòðîâ ìíîãî «ïóðãè», ïî
ñëîâàì ãåíåðàëà, ñïîðÿò,
êàêèå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ
íà íàðêîìàíîâ äîçâîëåíû,
çàêîííû. Íî íàäî ïðèçíàòü,
÷òî â öåíòðàõ ðåàáèëèòà-
öèè ðåáÿòà çàíèìàþòñÿ ñ
òàêèì çàïóùåííûì êîíòèí-
ãåíòîì, ñ êîòîðûì íå áó-
äóò çàíèìàòüñÿ íè â îäíîì
ìåäó÷ðåæäåíèè. Êñòàòè,
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âûñòóïàþùèé óïîìÿíóë,
÷òî â Ïåðìè ãóáåðíàòîð
âûäåëèë íà ðåàáèëèòàöèþ
êàæäîãî íàðêîìàíà ïî 10
òûñÿ÷ ðóáëåé.

Í.À. Êîðîëüêîâà  äîáà-
âèëà ïî õîäó îáñóæäåíèÿ,
÷òî íåò èíôîðìàöèè î ðå-
àáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ, â
òîì ÷èñëå è â ÑÌÈ. Ó öåí-
òðîâ åñòü ïðîáëåìà ñ âðà-
÷àìè.

Ò.Ã. Äóäêî ïðèçíàë ñó-
ùåñòâîâàíèå ìåäèöèíñêîé
è ñîöèàëüíîé ïðîáëåì
ïðè ðåàáèëèòàöèè íàðêî-
çàâèñèìûõ. Åñëè ýôôåê-
òèâíîñòü ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ñîñòàâëÿåò 5%, òî
ðåàáèëèòàöèÿ äà¸ò 40-
60%. Ìèíèñòåðñòâî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ óâåðÿëî, íà-
ïîìíèë îí, ÷òî â ñòðàíå
áóäåò 300 ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ öåíòðîâ, à ôàêòè÷åñêè
èõ òîëüêî òðè ãîñóäàð-
ñòâåííûõ. Â íåêîììåð÷åñ-
êèõ æå öåíòðàõ íåò ñîâðå-
ìåííîé àïïàðàòóðû. À íóæ-
íî, ÷òîáû ïñèõèàòðû êîí-
ñóëüòèðîâàëè áåñïëàòíî,
âðà÷è îáñëåäîâàëè áåñ-
ïëàòíî íà ÂÈ×, ÇÏÏÏ è òàê
äàëåå. Â ñîöèàëüíîì ïëà-
íå âàæíî äîâîäèòü äî ëþ-
äåé èíôîðìàöèþ, ÷òî íàð-
êîìàí ñïîñîáåí âîññòàíî-
âèòü çäîðîâüå. Ýòî íå îí-
êîëîãè÷åñêîå çàáîëåâà-
íèå. Åñòü ïðèìåðû, êîãäà
âîññòàíàâëèâàëèñü ëþäè
ïîñëå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ
óïîòðåáëåíèÿ äåçîìîðôè-
íà.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ çàìåñ-
òèòåëÿ ìèíèñòðà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ îáëàñòè Æ.À. Íè-
êóëèíîé, åñòü âñå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ óñïåøíîé
ðàáîòû. Òàê, â äîêóìåíòàõ
âïåðâûå ïðîïèñàíà ñòðóê-
òóðà îêàçàíèÿ ïîìîùè íàð-
êîçàâèñèìûì. Îíà ïðåä-
ëîæèëà çàêëþ÷àòü ñîãëà-
øåíèÿ ñ êàæäîé íåêîì-
ìåð÷åñêîé îðãàíèçàöèåé, à
ìèíèñòåðñòâî ãîòîâî âñÿ-
÷åñêè ïîìîãàòü â ðåàáèëè-
òàöèè íàðêîçàâèñèìûõ.

Îäíó èç íåäàâíî ñî-
çäàííûõ â Ñàðàòîâå ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ îðãàíèçàöèé
äëÿ àëêîçàâèñèìûõ ïðåä-
ñòàâèë å¸ ðóêîâîäèòåëü
Ä.Ñ. Äðîáûøåâ. Îí çàäàë
ïðèñóòñòâóþùèì âîïðîñ:
÷òî èçìåíèòñÿ â æèçíè ÷å-
ëîâåêà, êîãäà îí áðîñèò
ïèòü èëè ïðèíèìàòü íàðêî-
òèêè? È ïî÷åìó ðå÷ü èä¸ò
òîëüêî î áåñïëàòíîé ðåà-
áèëèòàöèè? Åñëè äëÿ ñïà-
èâàíèÿ ëþäåé ñîçäàí öå-
ëûé áèçíåñ, ïî÷åìó íåëüçÿ

îòðåçâëÿòü èõ çà ïëàòó,
åñëè ÷åëîâåê ìîæåò è õî-
÷åò îïëàòèòü ëå÷åíèå è
ðåàáèëèòàöèþ.

Å.À. Ïîëÿíñêàÿ ðàññêà-
çàëà ïðèñóòñòâóþùèì î äå-
ÿòåëüíîñòè ñîþçà íåêîì-
ìåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé.
Îí ñîçäàí äëÿ òîãî, ÷òîáû
çàùèùàòü íàðêîçàâèñèìûõ
è ïîìîãàòü àíòèíàðêîòè-
÷åñêèì íåêîììåð÷åñêèì
îðãàíèçàöèÿì, îêàçûâàòü
ñîöèàëüíûå óñëóãè â ñôå-
ðå ðåàáèëèòàöèè. Â ñîþç
âõîäÿò îðãàíèçàöèè ñ îïû-
òîì ðàáîòû îò 3 äî 16 ëåò.
Íî â ãîññòðóêòóðàõ îïûòà
ðàáîòû ñ íåêîììåð÷åñêèì
îðãàíèçàöèÿìè äî ñèõ ïîð
íåò. Âîò â Åâðîïå, Àìåðè-
êå çàêîíû ñïîñîáñòâóþò
òîìó, ÷òîáû òàêèå îðãàíè-
çàöèè ðàçâèâàëèñü.

Ãîñòè ðàññêàçàëè î ñâî-
èõ çàðóáåæíûõ ïîåçäêàõ,
ýíòóçèàñòû îáúåõàëè ìíî-
ãî ñòðàí, êîãäà åù¸ ó íàñ
íèêòî íå áîðîëñÿ ñ íàðêî-
ìàíèåé. Îáèäíî, ÷òî çà
ãðàíèöåé, íàïðèìåð â Äà-
íèè, ïîíèìàþò, ÷òî íå íóæ-
íî èçîáðåòàòü âåëîñèïåä, à
íàäî ïîääåðæàòü îáùå-
ñòâåííèêîâ â èõ æåëàíèè
ïðîòèâîñòîÿòü ðàñïðîñòðà-
íåíèþ íàðêîìàíèè. Â òåõ
æå ÑØÀ áëàãîòâîðèòåëü-
íóþ îðãàíèçàöèþ îñâîáîæ-
äàþò îò âñåõ íàëîãîâ. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî òàêèå îðãàíèçà-
öèè äîëæíû èìåòü ñðåä-
ñòâà, èíà÷å êàê æå îíè áó-
äóò áëàãîòâîðèòü. È âñ¸ æå,
ïðèçíàëè ãîñòè, è ó íàñ
ñäâèãè åñòü. Ëåò 15 íàçàä
ïîäîáíûå êðóãëûå ñòîëû
áûëè áû íåâîçìîæíû.
Æàëü, ÷òî çà ïðåäåëàìè
êðóãëûõ ñòîëîâ ìåæäó
îðãàíèçàöèÿìè íåò ïîêà
íåôîðìàëüíîãî ñîäðóæå-
ñòâà. Åñòü îòäåëüíûå ïðî-
åêòû, íàïðèìåð, óíèêàëü-
íûé ïðîåêò «Ïîåçä áóäó-
ùåãî», êîãäà  àíòèíàðêîòè-
÷åñêèé äåñàíò ïðîåõàë ïî
ìíîãèì ãîðîäàì. È â òî æå
âðåìÿ íåò çàêîíà, èíèöèà-
òèâû, ïðàêòèêè íà ãîñóäàð-
ñòâåííîì óðîâíå. Ïî÷åìó-
òî íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
îïûò ãîðîäà Êîëïèíî, õîòÿ
îí äàâíî èçâåñòåí. Â ýòîì
íåáîëüøîì íàðêîòèçèðî-
âàííîì ãîðîäå ñ íàñåëå-
íèåì 200 òûñÿ÷ ïðîêóðàòó-
ðà ïðîâîäèëà ïîëòîðà
ãîäà ýêñïåðèìåíò. Áûëè
ðàçâåøåíû íà óëèöàõ ÿùè-
êè ñ íàäïèñüþ «Ñîîáùè,
ãäå òîðãóþò ñìåðòüþ». Êàæ-
äàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíè-
çàöèÿ çàêëþ÷èëà îòäåëü-

íûå äîãîâîðû ñî ÑÌÈ, ìè-
ëèöèåé, ìåäèöèíñêîé, íàð-
êîëîãè÷åñêîé è äðóãèìè
ñëóæáàìè. ×òî âûÿñíèëîñü?
ßùèêè áûëè çàáèòû çà-
ïèñêàìè, ò.å. èíôîðìàöèÿ
ïî âîïðîñó áûëà ïîëíàÿ, íî
îðãàíèçàòîðû óâèäåëè òàê-
æå ëè÷íóþ íåçàèíòåðåñî-
âàííîñòü ñëóæàùèõ ðåøàòü
âîïðîñû. Ëèøü îòäåëüíûå
ýíòóçèàñòû ïðèñîåäèíè-
ëèñü ê îáùåñòâåííèêàì.
Íî áëàãîäàðÿ ïðîãðàììå
12 ÷åëîâåê ïðîøëè ðåà-
áèëèòàöèþ îò íàðêîòèêîâ.

         Ò. Â. Êëèìåíêî  ïðè-
âåëà ñòàòèñòè÷åñêèå äàí-
íûå. Íàðêîëîãè÷åñêèé
áîëüíîé çà ñâîþ æèçíü
ëå÷èòñÿ 5-6 ðàç. À èç ðåà-
áèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ
30% áîëüíûõ âûõîäÿò â
ñîöèóì, çíà÷èò, öåíòðû ýô-
ôåêòèâíû. Ê òîìó æå îíè
îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà ýêîíîìè÷åñêîå
ðàçâèòèå.

Ãîñòåé èíòåðåñîâàëà
ñòàòèñòèêà ïî Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè. Ïðåäñòàâèòåëü
ÓÔÑÊÍ äîëîæèë, ÷òî íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü èìåþò-
ñÿ äâà ãîñóäàðñòâåííûõ
öåíòðà: ðåàáèëèòàöèîí-
íûé öåíòð â Êðàñíîàðìåé-
ñêå è ïðè îáúåäèíåíèè
«Ìîëîä¸æü ïëþñ» , à òàêæå
6 îáùåñòâåííûõ öåíòðîâ
ðåàáèëèòàöèè, äåÿòåëü-
íîñòü êîòîðûõ ñîòðóäíèêè
èçó÷àëè. Íî â Êðàñíîàð-
ìåéñêå, ïî ïîñëåäíèì äàí-
íûì, öåíòð çàêðûò. È ýòî,
ñóäÿ ïî ëîãèêå, äîëæíî
áûëî ñòàòü òðåâîæíûì ñèã-
íàëîì äëÿ îáñóæäåíèÿ.
Îäíàêî ñïîð ìåæäó ó÷àñò-
íèêàìè ðàçâåðíóëñÿ î òîì,
ïî êàêèì æå ñòàíäàðòàì
îöåíèâàòü íåêîììåð÷åñêèå
îðãàíèçàöèè ïî ðåàáèëè-
òàöèè íàðêîçàâèñèìûõ,
êîìó èç íèõ ìîæíî äàâàòü
ëèöåíçèþ è âî ÷òî ýòî
âñòàíåò îáùåñòâåííèêàì â
äåíåæíîì âûðàæåíèè. À
íàñòîÿùèõ âîïðîñîâ ìàññà:
î ðåãèñòðàöèè, òðóäîóñò-
ðîéñòâå, ìåäèöèíñêîì ïî-
ëèñå, òðóäîâîì ñòàæå, ñîöè-
àëüíîì ñòàòóñå ïðîøåäøèõ
ðåàáèëèòàöèþ. È ñ ïîìî-
ùüþ êàêèõ ñðåäñòâ âîçâðà-
ùàòü ÷åëîâåêà ê æèçíè.
Ðóêîâîäèòåëü àýðîêëóáà
ÐÎÑÒÎ-ÄÎÑÀÀÔ (÷åì íå
ïðèìåð òåñíîé ñâÿçè îá-
ùåñòâåííîé è ãîñóäàð-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè)
Å.Â. Àëåêñååâ ñ÷èòàåò, ÷òî
ïðûæêè ñ ïàðàøþòîì òîæå
ïîìîãàþò ÷åëîâåêó ïî÷óâ-
ñòâîâàòü öåíó æèçíè, å¸
ïîëíîòó. Âèäèìî, ñðåäñòâ
äëÿ ðåàáèëèòàöèè íåçà-
äåéñòâîâàííûõ åù¸ ìíîãî,
è ÍÊÎ åù¸ ïðåäñòîèò èõ
âçÿòü íà âîîðóæåíèå.

Òàòüÿíà
ÂÀÐÄÓÃÈÍÀ

Ðóêîâîäèòåëü ðåàáèëèòàöèîííîãî Öåíòðà «Ñîëü çåì-
ëè» Àíäðåé Àíàòîëüåâè÷ Áàðàøêîâ ïðèø¸ë â íàøó ðå-
ãèîíàëüíóþ îðãàíèçàöèþ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ñðàçó,
êàê òîëüêî ïðèåõàë â íàøó îáëàñòü è îñíîâàë Öåíòð.
Îí ïîíÿë, ÷òî íàì Ñàì Áîã âåëåë ñîòðóäíè÷àòü. È ÿ âñå-
ãäà è âñåöåëî ïîääåðæèâàþ ñîòðóäíè÷åñòâî îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé âîîáùå. Íó, à ìû-òî âåäü åù¸ è ðàáî-
òàåì â îäíîé ñôåðå, ó íàñ ñîâïàäàþò öåëåâûå àóäèòî-
ðèè, êàê è èíòåðåñû.

Ñ òåõ ïîð óæå òðè ãîäà ìû âçàèìîäåéñòâóåì. Òàê ñêà-
çàòü, ïîæàëóé, ìàëî: íå ñîòðóäíè÷àåì, à äðóæèì.

Íà ìîé âçãëÿä, ýòî ñîâåðøåííî óíèêàëüíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ, ïîòîìó ÷òî çà äâàäöàòü øåñòü ëåò ìîåé ðàáîòû íà
íèâå íàðîäíîãî îòðåçâëåíèÿ íàøà îðãàíèçàöèÿ çàíè-
ìàëàñü ïðîôèëàêòèêîé íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà, ëå-
÷åíèåì, àìáóëàòîðíîé ðåàáèëèòàöèåé, íî ïðîâåäåíèå
ðåàáèëèòàöèè â ïîäîáíîì öåíòðå âñåãäà áûëî ìîåé
ìå÷òîé. Â îäíîì èç ðàéîíîâ ãóáåðíèè åñòü äàæå ïîìå-
ùåíèå, êîòîðîå ìîæíî áû èñïîëüçîâàòü ïîä ýòè öåëè,
íî â îáëàñòè íå íàøëîñü ëþäåé, êîòîðûå õîòåëè áû çà
ýòî âçÿòüñÿ.

È âäðóã ïðèåçæàþò ðåáÿòà èç Òþìåíè – è äåëàþò
Öåíòð! Äà åù¸ è íà òàêîì âûñîêîì óðîâíå. È îí, îêà-
çûâàåòñÿ, óæå íå ïåðâûé â Ðîññèè. Åñòü îðãàíèçàöèè
òîãî æå íàïðàâëåíèÿ è êðîìå «Ñîëè çåìëè», íî òðè å¸
Öåíòðà íàèáîëåå óñïåøíû è ìàñøòàáíû.

ß íåîäíîêðàòíî ó íèõ áûâàëà. À Àíäðåé Áàðàøêîâ òå-
ïåðü ÿâëÿåòñÿ ýêñïåðòîì îáëàñòíîé Îáùåñòâåííîé ïà-
ëàòû (â êîìèññèè ïî ðåàáèëèòàöèè çàâèñèìûõ). È ñåé-
÷àñ, êîãäà ãîñóäàðñòâî íå â ñîñòîÿíèè îêàçûâàòü ðåàáè-
ëèòàöèîííóþ ïîìîùü íàðêîçàâèñèìûì è àëêîãîëèêàì,
î÷åíü õîðîøî, ÷òî ïîÿâëÿþòñÿ îáùåñòâåííûå îðãàíèçà-
öèè, çàïîëíÿþùèå ýòó íèøó óñëóã äëÿ ëþäåé.

Ïîýòîìó ÿ î÷åíü âûñîêî öåíþ äåÿòåëüíîñòü Öåíòðà
«Ñîëü çåìëè» è ñ÷èòàþ ñâîèì äîëãîì âñåãäà ïîìîãàòü
åìó – âñåì, ÷åì ìîãó.

Ìû ñîâìåñòíî çàíèìàåìñÿ ïðîôèëàêòèêîé. Òå, ÷òî
áûëè â çàâèñèìîñòè è ïðîøëè ðåàáèëèòàöèþ, ÿâëÿþò-
ñÿ âîëîíò¸ðàìè Öåíòðà – ñàìûå ëó÷øèå àãèòàòîðû çà
çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ïîòîìó ÷òî êîãäà îíè ðàññêà-
çûâàþò äåòÿì î ñâîèõ ñóäüáàõ, ýòî âûçûâàåò äîâåðèå.
Îñîáåííî ýôôåêòèâíî ýòà ðàáîòà èä¸ò âî âðåìÿ ïîñòà-
íîâêè íàøåãî îáëàñòíîãî ïàëàòî÷íîãî ëàãåðÿ äëÿ ñêà-
óòîâ. Ðåáÿòà èç «Ñîëè çåìëè» òóò íàø ãëàâíûé ðåñóðñ.
Îíè áåñïëàòíî ïðåäîñòàâëÿþò òðàíñïîðò è ñòðîèòåëü-
íûé ìàòåðèàë â âèäå ïèëîìàòåðèàëîâ, ïðîèçâîäèìûõ íà
èõ ïèëîðàìå.

Âîëîíò¸ðû Öåíòðà ðàññêàçûâàþò î ñåáå, ïîêàçûâàþò
äåòÿì óáåäèòåëüíûå ôèëüìû ïî ñîîòâåòñòâóþùåé òå-
ìàòèêå, äà è ïðîñòî óñòàíàâëèâàþò ïàëàòêè è ïðî÷åå,
íåîáõîäèìîå äëÿ îáóñòðîåííîé æèçíè ñêàóòîâ.

Äðóæáà äâóõ îðãàíèçàöèé, ðàáîòàþùèõ â îäíîì íà-
ïðàâëåíèè, î÷åíü âàæíà è ïîëåçíà. Ñåé÷àñ ìû ñîâìåñ-
òíî ãîòîâèì áîëüøîé Êðóãëûé ñòîë ïî âîïðîñó âçàèìî-
äåéñòâèÿ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è íåãîñóäàð-
ñòâåííûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ. Àíäðåé Áàðàø-
êîâ ãîòîâèò ýòî êàê ðàç ñî ñòîðîíû öåíòðîâ – ïðèãëà-
øàåò äëÿ ó÷àñòèÿ â Êðóãëîì ñòîëå èçâåñòíûõ â Ðîññèè
ëþäåé, à ÿ ñêëîíÿþ ê ýòîìó íàøó îáëàñòíóþ ýëèòó (êðóã-
ëûé ñòîë ñîñòîÿëñÿ 2 ìàðòà, ðàññêàç î í¸ì ïóáëèêóåòñÿ
â ýòîì íîìåðå ãàçåòû – ïðèì. ðåäàêöèè).

Åñëè ìû, îáùåñòâåííèêè, ñàìè íå ñòàíåì èíèöèàòî-
ðàìè òàêèõ «ïåðåãîâîðîâ» ñ âëàñòüþ, òî íè÷åãî õîðî-
øåãî æäàòü íå ïðèä¸òñÿ. È ÿ ðàäà, ÷òî íàøëà ñòîëü àê-
òèâíûõ è ðåçóëüòàòèâíûõ åäèíîìûøëåííèêîâ.

ß – Ìàøà, ìíå 29 ëåò. Â
Öåíòðå «Ñîëü çåìëè» îäèí
ãîä è ÷åòûðå ìåñÿöà.

Èñòîðèÿ ìîÿ áàíàëüíàÿ.
Ðîñëà â î÷åíü áëàãîïîëó÷-
íîé ñåìüå. Ðîäèòåëè íàó÷-
íûå ñîòðóäíèêè ñîëèäíî-
ãî ñàðàòîâñêîãî ÍÈÈ. Äåò-
ñòâî áûëî áåçîáëà÷íûì. Â
àðñåíàëå – àíãëèéñêèé
ÿçûê è ìóçûêàëüíàÿ øêîëà
(êëàññ ñêðèïêè). Ìíå äàæå
ïðî÷èëè ìóçûêàëüíóþ êà-
ðüåðó. Îäíàêî ñìóòà äåâÿ-
íîñòûõ ãîäîâ áûñòðî ïåðå-
îðèåíòèðîâàëà. Â 13 ëåò
áûëà óâåðåíà, ÷òî èìåþ
ïðàâî íà ñâîáîäó âûáîðà. À
ñâîáîäà äëÿ ïîäðîñòêà –
ýòî ñèãàðåòû è «Àìàðåòî»,
ëèê¸ð, êîòîðûé â èçîáèëèè
ïîÿâèëñÿ íà Òðåòüåé Äà÷-
íîé. Êîðî÷å, ïîïàëà, êàê
òîãäà ãîâîðèëè, «ïîä òëåò-
âîðíîå âëèÿíèå Çàïàäà»,
êîòîðîå, íà ïîâåðêó, òàêî-
âûì è îêàçàëîñü. Âîò ìîä-
íûå æâà÷êè è ñìåíèëèñü
«êðóòûìè» ñèãàðåòàìè.

Â êîìïàíèè òàêèõ æå
«êðóòûõ» â íî÷íûõ êëóáàõ
ìíå áûëî âåñåëî. Íà÷àëîñü
êóðåíèå ãåðîèíà, ïîòîì «çà-
áîòëèâûå ëþäè» ïðåäëîæè-
ëè êîå-÷òî «ïîñîëèäíåå»...

Êîãäà «ïîäñàæèâàþò íà
èãëó», òî ñíà÷àëà âñ¸ äåëà-
åòñÿ áåñïëàòíî. Òàì ñâîÿ
ðàçðàáîòàííàÿ è îòëàæåí-
íàÿ ñèñòåìà çàìàíèâàíèÿ.

Äîâîëüíî ñêîðî ïîíÿëà,
÷òî, èùà ñâîáîäó, ïîïàëà â
ïîëíîå ðàáñòâî, òî åñòü

âûðåçàëè âñÿ÷åñêèå àáñ-
öåññû, ïîÿâëÿâøèåñÿ îò
«âêàëûâàíèÿ» íàðêîòû –
âåíû æå íå âûäåðæèâàþò,
ëîïàþòñÿ. Íà÷èíàåòñÿ ñåï-
ñèñ. Äâà àáñöåññà â ë¸ãêèõ,
íåêðîòè÷åñêàÿ ðîæà – íà
íîãàõ êîæà ñëåçëà îò êîëåí
äî êîí÷èêîâ ïàëüöåâ, îáíà-
æèâ ãíèþùåå «ìÿñî». Áûëà
ÿ ÷¸ðíî-çåë¸íîãî öâåòà.

Âðà÷è ñòàëè ãîâîðèòü:
«Çà÷åì ìû òåáÿ ëå÷èì – òû
æå âñ¸ ðàâíî êàæäûé ðàç
èä¸øü êîëîòüñÿ? Òû îò íàñ
óæ èäè – óìðè.

Îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåí-
íèêàìè áûëè âêîíåö ðàç-
ðóøåíû. Ìàìà ïðåêðàòèëà
âûäàâàòü äåíüãè ïî ïðè÷è-
íå áåññìûñëåííîñòè ýòî-
ãî – âåäü ÿ æå èõ âñ¸ ðàâíî
íà íàðêîòèêè ðàñõîäîâà-
ëà. Â êâàðòèðå ìîåé îáðà-
çîâàëñÿ íàðêîïðèòîí, ãäå
«âàðèëè òàáëåòêè». Òàá-
ëåòêè íà äîçó áûëè ñîâåð-
øåííî äîñòóïíû è ñòîèëè
âñåãî 200 ðóáëåé. Íî â
ãðîá ýòîò íàðêîòèê óêëàäû-
âàåò çà ïàðó ëåò èëè äàæå
áûñòðåå.

Ñ ìóæåì ìû ðàçîøëèñü.
Äîìà ìåíÿ íè÷òî íå ìîãëî
óäåðæàòü. Ðàäè äîçû ÿ ïå-
ðåøàãèâàëà ÷åðåç ñîá-
ñòâåííîãî ðåá¸íêà è óáå-
ãàëà. È êîãäà ÿ ïîïðîñèëà
ó ìàìû äåíåã, îíà, ÷òîáû
ñïàñòè îò ìåíÿ õîòÿ áû
ìîåãî ñûíà, îòêàçàëà è ñêà-
çàëà: «Äàâàé óæ òû óìðè –
ÿ ïîïëà÷ó îäèí ðàç, ïîõî-

ëåíèÿìè… Äðóçüÿ ìîè è
èñêðåííèå îòñòóïèëè îò
ÿçâû ìîåé… Íå îñòàâè
ìåíÿ, Ãîñïîäè… Ïîñïåøè
íà ïîìîùü ìíå…» Òóò óæ ó
ìåíÿ âîëîñû âñòàëè äû-
áîì. È ÿ, ìèíóòó íàçàä àòå-
èñòêà, ñêàçàëà: «Áîæå! Ýòî
ÿ. Åñëè Òû åñòü, òî ïðèäè
æå êî ìíå è ñïàñè!»

È òóò íà÷àëàñü öåïî÷êà
íåâåðîÿòíûõ ñîâïàäåíèé.
Êî ìíå ïðèåõàëà ìàìà, ìàõ-
íóâøàÿ áûëî íà ìåíÿ ðóêîé.
È íå ïðîñòî òàê. À ïîòîìó,
÷òî íè÷åãî íå çíàþùèå îáî
ìíå äåâî÷êè èç Öåíòðà
«Ñîëü çåìëè» ïîçâîíèëè
èìåííî ìîåé ìàìå, êîòîðàÿ
òåïåðü çàíèìàåòñÿ áèçíå-
ñîì, ñ ïðîñüáîé îá îêàçà-
íèè áëàãîòâîðèòåëüíîé ïî-
ìîùè äåòñêîìó ñàäèêó. À
ìàìà íåìåäëåííî ðàññïðî-
ñèëà èõ î Öåíòðå, ïîñëå
÷åãî ïðèâåçëà ìíå ëåêàð-
ñòâà è íàñòîÿëà, ÷òîáû ÿ
ïîåõàëà ñþäà.

Äà, çäåñü ïîíà÷àëó áûëî
î÷åíü òÿæåëî, âåäü ñèë ó
ìåíÿ íå áûëî íèêàêèõ, âå-
ñèëà ñîðîê äâà êèëîãðàì-
ìà! À ïîòîì… ÿ âåäü íèêîã-
äà íå çàíèìàëàñü ôèçè÷åñ-
êèì òðóäîì, à òóò òðåáîâà-
íèå – ðàáîòà. Ê òîìó æå ÿ
ïðåæäå ÷òî-òî äåëàëà äëÿ
ñåáÿ, à â Öåíòðå íàäî çà-
áîòèòüñÿ è î äðóãèõ. Çàòî
è ìåíÿåøüñÿ èçíóòðè!

ß æå íèêîìó íå âåðèëà,
íèêîãî íå ëþáèëà, íè íà
÷òî íå íàäåÿëàñü. À ñåé÷àñ,
ñïóñòÿ ãîä è ÷åòûðå ìåñÿ-
öà óâåðåíà – ó ìåíÿ åñòü
áóäóùåå.

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÐÎËÜÊÎÂÀ,
ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ:

«ÌÛ ÍÅ ÏÐÎÑÒÎ ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÀÅÌ,
ÌÛ ÄÐÓÆÈÌ»

Ìàðèÿ
Èëëàðèîíîâà: «ÌÍÅ ÑÏÀÑÒÈÑÜ ÏÎÌÎÃ ÁÎÃ»

âîçíèêëà çàâèñèìîñòü îò
íàðêîòèêîâ.

Îñîáåííîñòü ãåðîèíà â
òîì, ÷òî ïðè ïåðåäîçèðîâ-
êå çàñûïàåøü – è óæå íå
ïðîñûïàåøüñÿ, îñòàíàâëèâà-
åòñÿ ñåðäöå. È â 16 ëåò ó
ìåíÿ áûëà ïåðâàÿ ïåðåäî-
çèðîâêà îò óêîëîâ, íî ìåíÿ
îòêà÷àëè. Â 17 – «ïîäöåïè-
ëà» âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ.

Ìîè èíòåëëèãåíòíûå
íàèâíûå ðîäèòåëè íè î
÷¸ì íå ïîäîçðåâàëè è âå-
ðèëè ìíå. Âïðî÷åì, ÿ, åù¸
ïî èíåðöèè, îêîí÷èëà èí-
ñòèòóò è ñòàëà ãåîëîãîì.
Íî ìíîãî÷èñëåííûå ïî-
ïûòêè «çàâÿçàòü» êîí÷à-
ëèñü êðàõîì. Ïîíèìàòü, ÷òî
âëèï, – ìàëî, òàê êàê âîëè
âûðâàòüñÿ èç ïîðî÷íîãî
êðóãà óæå íå õâàòàåò. Íè ó
êîãî. È ó ìåíÿ òîæå.

21 äåíü ëåæàëà íà Àë-
òûíêå (â ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå), êàê îâîù. È ýòî
áåç ïîëüçû. Åñëè íå êî-
ëþñü, òî ïüþ çàïîéíî, íå-
äåëÿìè. Áåç íàðêîòèêà
âíóòðè ïóñòîòà, ìèð ñåðûé
è áåññìûñëåííûé. Äëÿ
«êîìïåíñàöèè» íà÷èíàåøü
«ïîòðåáëÿòü» ëþáóþ ãà-
äîñòü…

Â ìàå 2010 ãîäà îêàçà-
ëàñü íà êîéêå Øåñòîé ãîð-
áîëüíèöû, â îòäåëåíèè
õèðóðãèè. Çà ãîä ïîïàäà-
ëà òóäà ÷åòûðå ðàçà – ïî-
ñêîëüêó îò íîâûõ (ñîâðå-
ìåííûõ) íàðêîòèêîâ ãíèëà
èçíóòðè è ñíàðóæè. Ìíå

ðîíþ òåáÿ. À òî âåäü ðåá¸-
íîê ñêîðî âñ¸ ïîíèìàòü
íà÷í¸ò. Áóäåò ñòûäèòüñÿ çà
ìàòü, íàä íèì æå â øêîëå
ñìåÿòüñÿ áóäóò. À óìð¸øü –
ÿ ñêàæó åìó, êîãäà âûðàñ-
òåò, ÷òî òû áûëà çàìå÷à-
òåëüíîé ìàìîé, íî çàáîëå-
ëà è óìåðëà…»

Â õèðóðãè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè ÿ áûëà óæå ïî÷òè
íå õîäÿ÷åé. À òàì íàõîäèë-
ñÿ îäèí ïîäñëåäñòâåííûé,
êîòîðîãî îõðàíÿëè òðè
ìèëèöèîíåðà. Îäèí èç íèõ
áûë âåðóþùèì. Îí ïðèíî-
ñèë ìíå òî êîôå, òî êîë-
áàñêè. Îäíàæäû îí è ñêà-
çàë, ÷òî ñïàñòè ìåíÿ ìîæåò
òîëüêî Áîã – è ïîäàðèë
ìíå Åâàíãåëèå è Ïñàëòèðü.

Áóäó÷è àòåèñòêîé, ÿ èõ
÷èòàòü íå ñòàëà. Íî îäíàæ-
äû âçäóìàëà õîòü ðóêè è
ãëàçà çàíÿòü – îòêðûëà
Ïñàëòèðü íà 37-ì ïñàëìå
(ïîçäíåå óçíàëà, ÷òî åãî â
íàøåé ñðåäå íàçûâàþò
«ïñàëìîì íàðêîìàíà») – è
ó ìåíÿ ïî ãíèþùåìó òåëó
ìóðàøêè ïîïîëçëè: òàì
âñ¸ áûëî íàïèñàíî îáî
ìíå! «Ãîñïîäè! Íå â ÿðîñ-
òè Òâîåé îáëè÷àé ìåíÿ, è
íå âî ãíåâå Òâî¸ì íàêàçû-
âàé ìåíÿ…. Íåò öåëîãî
ìåñòà â ïëîòè ìîåé… íåò
ìèðà â êîñòÿõ ìîèõ îò ãðå-
õîâ ìîèõ. Èáî áåççàêîíèÿ
ìîè ïðåâûñèëè ãîëîâó
ìîþ… Ñìåðäÿò, ãíèþò ðàíû
ìîè îò áåçóìèÿ ìîåãî…
÷ðåñëà ìîè ïîëíû âîñïà-

Ìåíÿ çàêðåïèëè çà ïðè-
áûâøåé 17-ëåòíåé äåâî÷-
êîé. Ó íå¸ äâå ñóäèìîñòè,
äîëæíà áûëà «åõàòü íà
çîíó». Íî åé ïîâåçëî –
ïîïàëà â Öåíòð. Îíà æå ñî-
âåðøåííî ïðåîáðàçèëàñü!
Åé òåïåðü äåòåé äîâåðÿþò!
È äåòè ïðîñÿò, ÷òîáû îíà
ïðèõîäèëà. È åñëè â ýòîì
åñòü õîòü ìàëåíüêàÿ ìîÿ
çàñëóãà, òî ÿ ïðîñòî ñ÷àñò-
ëèâà!

Åñëè áû ÿ çíàëà î
«Ñîëè çåìëè» â 20 ëåò, ìî-
æåò áûòü, ó ìåíÿ è æèçíü
áû ïîøëà ñîâåðøåííî ïî-
äðóãîìó, ÿ áû çäîðîâüå ñî-
õðàíèëà.

Íî ðåàáèëèòàöèþ ÿ ïðî-
øëà. Â ýòîì ãîäó âòîðîé
ðàç ïðàçäíîâàëà áåç âñÿ-
êîãî «äîïèíãà» Íîâûé ãîä.
Â êîìïàíèè ñîðîêà òðåç-
âûõ ñ÷àñòëèâûõ ëþäåé. Ýòî
áûëî çäîðîâî. À âîò ñåãîä-
íÿ óâèäåëà, êàê ïàäàåò
êðóïíûé êðàñèâûé ñíåã –
ìíîãî ëåò åãî íå çàìå÷àëà
– è ìåíÿ òàêàÿ ðàäîñòü îõ-
âàòèëà!

Ó ìåíÿ íàëàäèëèñü îò-
íîøåíèÿ ñ ìàìîé. È ÿ óæå
åçäèëà äîìîé. Ðîäíûå
ìåíÿ æäóò. Íî ÿ îñòàíóñü
çäåñü, ïîòîìó ÷òî òåïåðü
ìíîãèì ñìîãó è õî÷ó ïî-
ìî÷ü. ß îáðåëà ñìûñë æèç-
íè. Ãëàâíîå óäîâîëüñòâèå
– äåëàòü ÷òî-òî õîðîøåå
äëÿ äðóãèõ.

Â Öåíòðå ÿ òåïåðü äèñ-
ïåò÷åð, âåäó äîêóìåíòàöèþ,
ñòàòèñòèêó, õîòÿ ýòî íå îç-
íà÷àåò, ÷òî ëåòîì íå ïîéäó,
ñêàæåì, ðàáîòàòü íà áàõ÷ó.

Ìàòåðèàëû ïîëîñû ïîäãîòîâèë Ì.Ñ. ÌÓËËÈÍ


