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Åñëè â Ðîññèè óâèäåë òû ñâåò
Áåëûé âïåðâûå,
Çíàé, íà ïëàíåòå

äðóãîé òàêîé íåò,
ÂÑÒÀÍÜ ÇÀ ÐÎÑÑÈÞ!

Åñëè íàä íåé ñîáðàëèñü îáëàêà,
Ñïëîøü ãðîçîâûå,
Äåëàé êàê ïðåäêè â áûëûå âåêà,
ÂÑÒÀÍÜ ÇÀ ÐÎÑÑÈÞ!

Âûïàëà äîëÿ íåë¸ãêàÿ åé,
Íåäðóãè çëûå,
Êëè÷åò Ðîññèÿ ëþáèìûõ äåòåé,
ÂÑÒÀÍÜ ÇÀ ÐÎÑÑÈÞ!

Ãîðåñòè åé îäîëåòü ïîìîãè,
Áåäû ëèõèå,
Ãóáÿò, òåðçàþò Ðîññèþ âðàãè,
ÂÑÒÀÍÜ ÇÀ ÐÎÑÑÈÞ!

Êëÿñòüñÿ â ëþáâè åé
íå íóæíî áîëüøîé.

Åñëè òû â ñèëå,
Ñëîâîì è äåëîì, óìîì è äóøîé
ÂÑÒÀÍÜ ÇÀ ÐÎÑÑÈÞ!

Ðóññêóþ äóøó ñâîþ áåðåãè,
Íàøè ñâÿòûíè.
Ñåðäöå çàæãè,

êîëü íå âèäíî íè çãè,
ÂÑÒÀÍÜ ÇÀ ÐÎÑÑÈÞ!

Ãîðäî îòðèíü èíîçåìíóþ ëîæü,
Âñïîìíè ïðîñòûå 
Ðóññêèå ïåñíè,

÷òî ñ äåòñòâà ïî¸øü,   
ÂÑÒÀÍÜ ÇÀ ÐÎÑÑÈÞ!

Êòî áåç íå¸ òû –
îïàâøèé ëèñòîê,

Ñòðàííèê â ïóñòûíå,
Äàé åé æèâèòåëüíîé

âëàãè ãëîòîê,
ÂÑÒÀÍÜ ÇÀ ÐÎÑÑÈÞ!

Äóìàé î ñóäüáàõ
òâîèõ æå äåòåé,

Âåäü íå ÷óæèå,
Âåðîé, Íàäåæäîé,

Ëþáîâüþ ñâîåé
ÂÑÒÀÍÜ ÇÀ ÐÎÑÑÈÞ!

Èãîðü ÑÅÍÈÍ

ÂÑÒÀÍÜ ÇÀ ÐÎÑÑÈÞ!

Åñòü ìûñëü, êîòîðàÿ ãëóáîêî
óêîðåíèëàñü â îáùåñòâåííîì ñî-
çíàíèè: äåíüãè îò ïðîäàæè àëêî-
ãîëÿ íåîáõîäèìû áþäæåòó íàøåé
ñòðàíû. Ìíîãèå ëþäè âåðÿò, ÷òî
áåç ýòèõ äåíåã ãîñóäàðñòâî âîîá-
ùå íå ñìîæåò ñóùåñòâîâàòü. Áûâ-
øèé ìèíèñòð ôèíàíñîâ À. Êóäðèí
äàæå çàÿâèë îäíàæäû: «Êòî ïü¸ò
âîäêó, òîò áîëüøå âíåñ¸ò ïîìîùè
ãîñóäàðñòâó íà ðåøåíèå ñîöè-
àëüíûõ çàäà÷ – ïîääåðæêó äåìîã-
ðàôèè, ðàçâèòèå äðóãèõ ñîöè-
àëüíûõ óñëóã, ïîääåðæêó ðîæäàå-
ìîñòè». Ïîñòóïëåíèÿ â ðîññèéñ-
êóþ êàçíó îò ïðîèçâîäñòâà è ïðî-
äàæè ñïèðòíûõ èçäåëèé äîñòèãà-
þò 300 ìëðä. ðóáëåé â ãîä. Òîëü-
êî çà ïåðâîå ïîëóãîäèå 2015
ãîäà ãîñóäàðñòâî ïîëó÷èëî ïî÷òè
133 ìëðä. ðóáëåé. Ê òîìó æå, â
ýòîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè çàíÿòû
òûñÿ÷è ëþäåé, îíè ïîëó÷àþò çàð-
ïëàòó, ïëàòÿò íàëîãè è îáåñïå÷è-
âàþò ñâîè ñåìüè. Íà ïåðâûé
âçãëÿä, âñ¸ çäîðîâî – áþäæåò ïî-
ïîëíÿåòñÿ, èíäóñòðèÿ ðàáîòàåò.
Îäíàêî êàæóùàÿñÿ âûãîäà îáîðà-
÷èâàåòñÿ äëÿ íàñ ãèãàíòñêèìè ïî-
òåðÿìè. Åù¸ â ñîâåòñêîå âðåìÿ
äîêòîð ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê ïðî-
ôåññîð Èñêàêîâ Áîðèñ Èâàíîâè÷
ïîäñ÷èòàë: îäèí ðóáëü, âûðó÷åí-
íûé îò ïðîäàæè àëêîãîëÿ, íåñ¸ò
îáùåñòâó óáûòêîâ íà ñóììó äî øå-
ñòè ðóáëåé. Îòêóäà áåðóòñÿ ýòè
óáûòêè? Äàâàéòå ñìîòðåòü.

Ïðåæäå âñåãî, ñíèæàåòñÿ ïðî-
èçâîäèòåëüíîñòü òðóäà, ëþäè äî-
ïóñêàþò áîëüøå îøèáîê è áðàêà
â ðàáîòå, îñîáåííî ïîñëå ïðàçä-
íèêîâ è âûõîäíûõ; èíîãäà ÷åëî-
âåê è âîâñå íå ìîæåò âûïîëíÿòü
ñâîè ñëóæåáíûå îáÿçàííîñòè, ýòî
îçíà÷àåò ïðîãóë èëè áîëüíè÷íûé.
È òî, è äðóãîå – óùåðá äëÿ ýêî-
íîìèêè. Íåòðåçâûå ñîòðóäíèêè
÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé àâà-
ðèé è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðî-
èçâîäñòâå. Â ñîñòîÿíèè àëêîãîëü-
íîé èíòîêñèêàöèè ãðàæäàíå ïîð-
òÿò ÷àñòíóþ è îáùåñòâåííóþ ñîá-
ñòâåííîñòü. Ðàçðóøåííûå îñòà-
íîâêè, ðàçáèòûå îêíà, ñëîìàííûå
ïàìÿòíèêè, óíè÷òîæåííîå ïîæà-
ðàìè èìóùåñòâî – âñ¸ ýòî âëåòà-
åò íàì â êîïåå÷êó. Íå çàáóäåì î
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñ-
øåñòâèÿõ ïî âèíå íåòðåçâûõ âî-
äèòåëåé. Ëþäè òåðÿþò â òàêèõ
ÄÒÏ íå òîëüêî òåõíèêó, íî è çäî-
ðîâüå, à ïîðîé ñàìó æèçíü.

Íèêàêèì äðóãèì ÿäîì ÷åëîâåê
íå óáèâàåò ñåáÿ òàê æå ÷àñòî, êàê

Ñîâìåñòíîìó ïîèñêó
îòâåòîâ íà âîïðîñû, ÷òî
òàêîå äîáðî è êàê åãî
îòëè÷èòü îò çëà, ïî÷åìó
îäíè ëþäè îõîòíî ó÷à-
ñòâóþò â îáùåñòâåííîé
æèçíè, à äðóãèå ïðåäïî-
÷èòàþò îòñèæèâàòüñÿ â
ñòîðîíêå, êàê ñäåëàòü òàê,
÷òîáû âîâëå÷ü ìîëîä¸æü
â äîáðîâîëü÷åñêîå äâè-
æåíèå, è ïîñâÿòèëè ëåê-
òîðû óðîê. Àëåêñåé Íå-
ñìàøíûé ïðåæäå âñåãî
ïðåäëîæèë ïîçíàêîìèòü-
ñÿ, ñïðîñèâ, èç êàêèõ
øêîë ïðèåõàëè íà óðîê
ñêàóòû. «Äåñÿòîé! Ñîðî-
êîâîé! – ïîñëûøàëèñü
âîçãëàñû. –  Äåâÿíîñòî
òðåòüåé! Âîñåìüäåñÿò
âòîðîé! Ïÿòíàäöàòîãî
ëèöåÿ!» Çàâÿçàëñÿ äèà-
ëîã, ëîìàþùèé ñòåðåîòè-
ïû. Ê ïðèìåðó, ñòàðøåå
ïîêîëåíèå ïðèâûêëî
ñ÷èòàòü ñêðîìíîñòü ïî-
ëîæèòåëüíûì êà÷åñòâîì,
èäóùèì îò áèáëåéñêîãî

ýòèëîâûì ñïèðòîì. Îò îòðàâëå-
íèÿ ýòàíîëîì ãèáíóò äåñÿòêè òû-
ñÿ÷ íàøèõ ñîãðàæäàí, åæåãîäíî!
Ñîâîêóïíûå ëþäñêèå ïîòåðè îò
àëêîãîëÿ â Ðîññèè äîñòèãàþò 700
òûñ. ÷åëîâåê â ãîä. Ïî äàííûì
Ðîñïîòðåáíàäçîðà â 2015 ãîäó
àëêîãîëü óí¸ñ ïîëìèëëèîíà æèç-
íåé. Ýòî íå òîëüêî ëþäè, êîòî-
ðûå óìåðëè îò áîëåçíåé, ñïðî-
âîöèðîâàííûõ àëêîãîëåì. Òûñÿ-
÷è íàøèõ íåòðåçâûõ ñîîòå÷å-
ñòâåííèêîâ êàæäûé ãîä çàìåðçà-
þò, òîíóò, ïîãèáàþò â îãíå ïîæà-
ðîâ è êîí÷àþò æèçíü ñàìîóáèé-

ñòâîì, ìèëëèîíû ëèøàþòñÿ çäî-
ðîâüÿ. Êñòàòè, èõ ëå÷åíèå è ïåí-
ñèè ïî èíâàëèäíîñòè îáåñïå÷è-
âàþòñÿ çà ñ÷¸ò íàëîãîïëàòåëüùè-
êîâ, òî åñòü çà íàø ñ âàìè ñ÷¸ò.

Ýòèëîâûé ñïèðò – íàñòîÿùèé
äåòîíàòîð ïðåñòóïíîñòè. Äâå òðå-
òè óáèéñòâ, ïîëîâèíà èçíàñèëî-
âàíèé, çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ðàçáîé-
íûõ íàïàäåíèé è õóëèãàíñêèõ
äåéñòâèé ñîâåðøàþòñÿ â ñîñòîÿ-
íèè àëêîãîëüíîãî îòðàâëåíèÿ.
Ñîäåðæàíèå îñóæä¸ííûõ â òþðü-
ìàõ òîæå îïëà÷èâàåì âñå ìû.

Âñïîìíèì î ñèðîòàõ, ðîäèòå-
ëè êîòîðûõ æèâû, íî íå ñïîñîá-
íû çàáîòèòüñÿ î ñâîèõ äåòÿõ. Äåò-
ñêèå äîìà – äîïîëíèòåëüíàÿ íà-
ãðóçêà íà áþäæåò. Åù¸ â 50-õ
ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà ÑÑÑÐ áûë
îäíîé èç ñàìûõ òðåçâûõ ñòðàí
Åâðîïû, íî àëêîãîëüíàÿ ïðîìûø-
ëåííîñòü â íàøåé ñòðàíå àêòèâ-
íî íàðàùèâàëà ìîùíîñòü, è óæå
â 80-å Ñîâåòñêèé Ñîþç âûøåë â
ëèäåðû ïî óðîâíþ ñàìîîòðàâëå-
íèÿ. Äî îäíîé òðåòè âñåõ ïîñòóï-
ëåíèé â áþäæåò ñîñòàâëÿëè «àë-
êîãîëüíûå äåíüãè». Ìèëëèîíû
ëþäåé äåãðàäèðîâàëè, òåðÿëè
çäîðîâüå è æèçíü, ðàçðóøàëè ñå-
ìüè, äåñÿòêè òûñÿ÷ ñîâåòñêèõ ðå-
áÿòèøåê ïîïàëè â äåòäîìà,
ëèøèâøèñü ðîäèòåëåé. Îãðîì-
íûé óùåðá áûë íàíåñ¸í íàðîä-
íîìó õîçÿéñòâó ñòðàíû. Âñïîìè-
íàéòå ïðîôåññîðà Èñêàêîâà: äî
øåñòè ðóáëåé óáûòêîâ íà êàæäûé
ðóáëü îò ïðîäàæè ÿäà. Ïîëó÷àåò-
ñÿ, ÷òî â òå ãîäû ñòðàíà åæåãîäíî
òåðÿëà äâà ñâîèõ áþäæåòà èç-çà
àëêîãîëÿ. Íàøå ãîñóäàðñòâî ïî
ýêîíîìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì îïó-

ñòèëîñü ñî âòîðîãî íà ÷åòâ¸ðòîå
ìåñòî â ìèðå. Â èòîãå ÑÑÑÐ è
âîâñå áûë ðàçðóøåí ïðåäàòåëÿ-
ìè âî âëàñòè. Îäóðìàíèâàíèå
íàðîäà ýòàíîëîì ñûãðàëî çäåñü
ðåøàþùóþ ðîëü.

Â ñâîåé ðàáîòå «Àëêîãîëü è
æèçíü» äîêòîð ôèçèêî-ìàòåìàòè-
÷åñêèõ íàóê Ïîïîâ Ëåîíèä Åâãå-
íüåâè÷ äåëàåò âàæíûé âûâîä:
«Åñëè â êàêîì-òî îáùåñòâå íà äóøó
íàñåëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ áîëåå îä-
íîãî ëèòðà àëêîãîëÿ â ãîä, òî òà-
êèì îáùåñòâîì ëåãêî ìîæíî ìà-
íèïóëèðîâàòü». Íàñåëåíèå ïåðå-

ñòà¸ò ïîíèìàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò â
ýêîíîìèêå, ïîëèòèêå è ñîöèàëüíîé
ñôåðå, íå âèäèò, êóäà åãî âåäóò.

Ïüÿíûì íàðîäîì ëåã÷å óïðàâ-
ëÿòü… Ýòè ñëîâà ïðèïèñûâàþò
Åêàòåðèíå II, è îíè ïðåêðàñíî
âûðàæàþò ôîðìóëó âëàñòè áåññî-
âåñòíûõ ïîëèòèêîâ. Ó îòðàâëåí-
íûõ ñîâåòñêèõ ëþäåé ïðîñòî-íà-
ïðîñòî óâåëè èç-ïîä íîñà ñòðà-
íó, ïîäåëèëè å¸ íà ÷àñòè, à çàòåì
ðàçãðàáèëè, íàçâàâ ýòî êðàñèâûì
ñëîâîì «ïðèâàòèçàöèÿ».

Õîðîøî èçâåñòíî, êàêîé óùåðá
ìîæåò íàíåñòè ãîñóäàðñòâó ïðàâ-
ëåíèå íåòðåçâîãî ðóêîâîäèòåëÿ.
Îäèí ëèøü ïðèìåð: â 90-å ãîäû
âåñü îðóæåéíûé óðàí Ðîññèè áûë
ïðîäàí Ñîåäèí¸ííûì Øòàòàì
Àìåðèêè ìåíåå ÷åì çà 12 ìèë-
ëèàðäîâ äîëëàðîâ, åãî æå ðûíî÷-
íàÿ öåíà – 8 òðèëëèîíîâ â àìå-
ðèêàíñêîé âàëþòå. Öåííåéøåå
ñûðü¸ áûëî ïðîäàíî âñåãî çà
0,15 % ðåàëüíîé ñòîèìîñòè.

Âñïîìíèì è î íàøåì ïîòîì-
ñòâå. ×åì áîëüøå àëêîãîëÿ, òåì
áîëüøå ðîæäàåòñÿ äåôåêòèâíûõ
äåòåé. Ñâÿçü ýòà ïðÿìàÿ è ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ äàâíî. Ñ ðîñòîì ïðî-
èçâîäñòâà è ïðîäàæè ñïèðòíûõ
èçäåëèé âñåãäà óâåëè÷èâàåòñÿ
÷èñëî øêîë äëÿ íåïîëíîöåííûõ
äåòåé. Íàøà Ðîäèíà ïåðåæèâàåò
íåáûâàëûé äåìîãðàôè÷åñêèé
êðèçèñ.

Ïî îáåñïå÷åííîñòè ïðèðîä-
íûìè ðåñóðñàìè Ðîññèÿ – ñàìîå
áîãàòîå ãîñóäàðñòâî ìèðà. Ïðè
ýòîì íàðîä Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ñîñòàâëÿåò ëèøü îêîëî 2 %
íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Íàøè áîãàò-
ñòâà – ëàêîìûé êóñî÷åê äëÿ ìíî-

ãèõ â ýòîì ìèðå. Ñìîæåò ëè âû-
ìèðàþùèé è îñëàáëåííûé íàðîä
óäåðæàòü ñâîè çåìëè? Ìû âèäèì,
êàê ðàñò¸ò â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ïîëèòè÷åñêîå è ýêîíîìè÷åñêîå
äàâëåíèå íà Ðîññèþ. ×òîáû îò-
âåòèòü íà âñå âûçîâû, áðîøåííûå
íàøåé ñòðàíå, íóæåí òðåçâûé,
çäîðîâûé íàðîä, âåäü, â êîíå÷íîì
èòîãå, ïðîöâåòàíèå è óñïåõ îáåñ-
ïå÷èâàþò íå äåíüãè è òåõíîëî-
ãèè, à ãðàæäàíå, èõ ñïîñîáíîñòè,
âîëÿ è òðóä. Äëÿ ðåøåíèÿ ñëîæ-
íåéøèõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ñåé÷àñ
ïåðåä Ðîññèåé, òðåáóåòñÿ íàñå-
ëåíèå âûñîêîãî êà÷åñòâà. À êîã-
äà ïðàâèòåëüñòâî ïëàíèðóåò äî-
õîäû â áþäæåò ïîëó÷àòü îò ïðî-
äàæè àëêîãîëÿ, òî íà ñàìîì äåëå
îíî ïëàíèðóåò äåãðàäàöèþ, âû-
ìèðàíèå è óõóäøåíèå ýêîíîìè-
÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå.

Ñåé÷àñ òàê ìíîãî ãîâîðÿò î
íåõâàòêå äåíåã â ýêîíîìèêå è
íåîáõîäèìîñòè èíâåñòèöèé. Ïðè
ýòîì îãðîìíûå æèâûå äåíüãè íà-
ñåëåíèÿ òðàòÿòñÿ íà ñàìîðàçðó-
øåíèå. À âåäü ýòè ñðåäñòâà ìîã-
ëè áûòü íàïðàâëåíû íà ñîçèäà-
òåëüíûå öåëè è ñäåëàòü íàøó
æèçíü ëó÷øå. Äà è ìîæíî ëè âñ¸
ìåðèòü äåíüãàìè? Â êàêóþ ñóììó
îöåíèòü ñòðàäàíèÿ ðåá¸íêà, êîòî-
ðîãî áðîñèëè ðîäèòåëè? Ñêîëü-
êî ñòîèò ïîòåðÿ áëèçêîãî ÷åëî-
âåê, ïîãèáøåãî îò àëêîãîëÿ? Ïî-
÷¸ì íûí÷å óòðàòà çäîðîâüÿ? Êà-
êîâà öåíà ñâîáîäû è äîñòîèíñòâà?

Ïðîäàæà àëêîãîëÿ íàñåëåíèþ
– ýòî îãðàáëåíèå íàðîäà ñ ïðè-
÷èíåíèåì åìó òÿæêèõ òåëåñíûõ,
ãåíåòè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è
äóõîâíûõ ïîâðåæäåíèé. Ýòî ñèñ-
òåìà óãíåòåíèé è ïàðàçèòèçìà, â
êîòîðîé îáîãàùàåòñÿ òîò, êòî ÿä
ïðîèçâîäèò è ïðîäà¸ò, à îòðàâëåí-
íîå îáùåñòâî âûíóæäåíî òÿíóòü
íà ñåáå ãðóç ïîñëåäñòâèé ÿäîòîð-
ãîâëè. Äàâíî äîêàçàíî, ÷òî ìàòå-
ðèàëüíûå è ìîðàëüíûå ïîòåðè îò
àëêîãîëüíîãî ñàìîîòðàâëåíèÿ
âñåãäà ìíîãîêðàòíî ïðåâîñõîäÿò
ëþáûå âîçìîæíûå âûãîäû.

Íî ëîæü, êîòîðàÿ îïðàâäûâàåò
ñìåðòîíîñíûé áèçíåñ, ëü¸òñÿ èç
ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè
ïîñòîÿííî…

Äàííàÿ ïóáëèêàöèÿ – ñòåíîã-
ðàììà ôèëüìà «Ñìåðòåëüíî âû-
ãîäíî». Ôèëüì, ïîäãîòîâëåííûé
íàøèìè ñîðàòíèêàìè èç Òþìåíè,
ìîæíî ïîñìîòðåòü â èíòåðíåòå ïî
àäðåñó: https://www.youtube.com/
watch?v=t8pgK4oKKHk

СМЕРТЕЛЬНО ВЫГОДНО!

РАЗГОВОР О ДОБРОЙ ВОЛЕ
ñîñòîÿëñÿ 16 äåêàáðÿ 2016 ãîäà â øêîëå ¹ 10 ã. Ñàðàòîâà â ðàìêàõ

ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Çäðàâûé êóðñ». Ìàñòåð-êëàññû ïî îðãàíèçàöèè ìàñ-
ñîâûõ ìåðîïðèÿòèé è ïðèâëå÷åíèþ ê íèì âîëîíò¸ðîâ ïðîâåëè ðóêîâîäèòå-
ëè ìîëîä¸æíûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ Äìèòðèåâ
(«Ñîþç äîáðîâîëüöåâ Ðîññèè») è Àëåêñåé Îëåãîâè÷ Íåñìàøíûé («Öåíòð
ðàçâèòèÿ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà»). Ïðåäñòàâëÿÿ èõ ðåáÿòàì, Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà «Çäðàâûé êóðñ», ñêàçàëà, ÷òî
íå ëþáèò ñëîâî «âîëîíò¸ðû», îíî åé íàïîìèíàåò ñëîâî «âîëûíèòü», êóäà
òî÷íåå ñëîâî «äîáðîâîëåö», ñîñòàâëåííîå èç äâóõ ïîíÿòíûõ è ¸ìêèõ ñëîâ:
«äîáðî» è «âîëÿ».

ïîíÿòèÿ «ïóñòü ïðàâàÿ
ðóêà íå çíàåò, ÷òî äåëàåò
ëåâàÿ», òî åñòü ñäåëàë äîá-
ðî ëþäÿì – íå êðè÷è î
í¸ì. Àëåêñåé æå Íåñìàø-
íûé ïðåäëîæèë ðåáÿòàì íå
ñòåñíÿòüñÿ âûêëàäûâàòü â
ñîöèàëüíûå ñåòè ôîòîãðà-
ôèè î õîäå òåõ ìåðîïðèÿ-
òèé, â êîòîðûõ ó÷àñòâóþò
þíûå äîáðîâîëüöû. Ñ êà-
êîé öåëüþ? Îòíþäü íå äëÿ
ïîõâàëüáû! Ïðèâ¸ë ïðè-
ìåð. «Ìû î÷èùàëè îò ñíå-
ãà îñòàíîâêè îáùåñòâåí-
íîãî òðàíñïîðòà è ðàçìå-
ñòèëè ÂÊîíòàêòå  ôîòîîò-
÷¸ò. Ïîñûïàëèñü íàñìåø-
êè: ÷åãî âû õâàëèòåñü, ïî-
äóìàåøü, îñòàíîâêè î÷èñ-
òèëè – íàïèñàëè äåâÿòüñîò
äåâÿíîñòî äåâÿòü ÷åëîâåê.
À òûñÿ÷íûé ñïðîñèë: «À
êîãäà â ñëåäóþùèé ðàç
ïîéä¸òå? ß – ñ âàìè!» Âîò
äëÿ íåãî ìû è âûêëàäûâà-
ëè ñíèìêè. Åñëè âû áóäå-
òå ìîë÷àòü, êàê î âàñ óçíà-
þò?» – ñïðîñèë Íåñìàø-

íûé. À Ñåðãåé Äìèòðèåâ
äîïîëíèë òîâàðèùà, ïî÷å-
ìó èìåííî ñåãîäíÿ íóæíî
íå óìàë÷èâàòü î äîáðûõ
äåëàõ: â èíôîðìàöèîííîì
ïðîñòðàíñòâå íûíå ñàéòû,
ãàçåòû, òåëåâèäåíèå ïðåæ-
äå âñåãî âûïÿ÷èâàþò íåãà-
òèâíóþ èíôîðìàöèþ.

Îðàòîðàì, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, íåñìîòðÿ íà íåïðè-
íóæä¸ííóþ, ðàñêîâàííóþ
àòìîñôåðó óðîêà, çàäàâàëè
è î÷åíü ñåðü¸çíûå  âîï-
ðîñû. Ãàëèíà Òðåãóáîâà,
îäèííàäöàòèêëàññíèöà 10-
é øêîëû, ïîïðîñèëà ðàçðå-
øèòü ìó÷àþùèé å¸ âîïðîñ:
÷òî äåëàòü, åñëè òû ñäåëàë
÷åëîâåêó äîáðîå äåëî, à îí
îòâåòèë íåáëàãîäàðíîñòüþ,
ïîñ÷èòàë òâî¸ ó÷àñòèå â åãî
ñóäüáå ñëàáîñòüþ. È Àëåê-
ñåé Íåñìàøíûé, è Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà ïîä÷åðêíóëè, ÷òî íå ñòî-
èò æäàòü áëàãîäàðíîñòè,
âåäü òû æå íå äëÿ íàãðàäû
òâîðèøü äîáðûå äåëà.

Ñåðåé Äìèòðèåâ, çàãî-
âîðèâ î òîì, ÷òî âîëîíò¸-
ðû íàäåëåíû áîëüøîé ñè-
ëîé, êîòîðàÿ ðîæäàåò è
áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü,
ñïðîñèë ó ðåáÿò, êàêóþ
ìèññèþ îíè âîçüìóò íà
ñåáÿ â áóäóùåì. «ß õî÷ó
ïîñòóïèòü â âóç», – ðàçäàë-
ñÿ îòêëèê ñ çàäíèõ ðÿäîâ,
Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ ïîäêîð-
ðåêòèðîâàë: «Òû è áåç ìèñ-
ñèè ïîñòóïèøü â èíñòèòóò,
ÿ íå î òîì ñïðàøèâàþ»,  íî
òóò æå îòîçâàëñÿ Ñàøà
Êóçüìè÷¸â, ñåìèêëàññíèê
øêîëû ¹ 93 èìåíè Ìàðè-
íû Ðàñêîâîé: «ß õî÷ó ïî-
ïàñòü íà çàâîä...». ×òî æ, ýòà
ïðèçåìë¸ííàÿ, íà ïåðâûé
âçãëÿä, öåëü, äîëæíà ñòàòü
ìèññèåé öåëîãî ïîêîëå-
íèÿ: ñòðàíà íà îäíèõ ñó-
ïåðìàðêåòàõ äîëãî íå ïðî-
äåðæèòñÿ, ìîëîäûå äîëæ-
íû âûðàñòàòü ïðåæäå âñå-

ìîãà  íàøåìó ñêàóòñêî-
ìó øòàáó. Òàíÿ Àëåêñàí-
äðîâà è Ëåíà Õðàìîâè÷å-
âà, ñåìèêëàññíèöû 10-é
øêîëû, íà ðàâíûõ ñïîðè-
ëè ñ Àëåêñååì Íåñìàø-
íûì î òîì, êàê ëó÷øå ñå-
ãîäíÿ ñåÿòü «ðàçóìíîå,
äîáðîå, âå÷íîå».

Òåîðèÿ? Áåç íå¸ âåäü
òîæå íåëüçÿ, èç íå¸ âû-
ðàñòàåò ïðàêòèêà. Î ïðàê-
òè÷åñêèõ äåëàõ ïîãîâîðè-
ëè íà óðîêå òîæå. Àíäðåé
Íèêîëàåâè÷ Àâåðüÿíîâ,
ïåäàãîã-ìåòîäèñò îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè, ñîîáùèâ,
÷òî îáíîâëÿåòñÿ ñêàóòñ-
êèé ñàéò, ïðåäëîæèë ïî-
ó÷àñòâîâàòü â åãî íàïîë-
íåíèè, à ïîòîì ïðåäîñòà-
âèë ñëîâî ñòàðøèì ñêàó-
òàì, êîòîðûå ðàçðàáîòàëè
ïðîåêò äâóõ ëàãåðíûõ
ñìåí «ÎÏËÎÒ-2017». Çàë,
âûñëóøàâ ýòè ïðîãðàì-
ìû… Íåò, íå ïðîãîëîñî-
âàë åäèíîãëàñíî, êàê ýòî
çà÷àñòóþ ñëó÷àëîñü â ïè-
îíåðñêèå è êîìñîìîëüñ-
êèå âðåìåíà, à ïîñòàíî-
âèë îáñóäèòü íå ñïåøà
âñ¸ ïî ïóíêòàì. ×òî æ,
âðåìÿ åù¸ åñòü. Âðåìÿ
âçðîñëåíèÿ è ñòàíîâëå-
íèÿ ëè÷íîñòåé íàøèõ âî-
ëîíò¸ðîâ-äîáðîâîëüöåâ.
Ïîèñòèíå: áîëüøàÿ ñèëà
ðîæäàåò áîëüøóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü.

Íà ñíèìêå: äèàëîã ñ
çàëîì âåä¸ò Ñåðãåé
Äìèòðèåâ.

ãî òâîðöàìè, à íå òîëüêî
ïîòðåáèòåëÿìè.

È îïÿòü – ðàçãîâîð âîê-
ðóã ïîíÿòèé äîáðà è çëà.
«Êàê áûòü, åñëè ó òåáÿ ïðî-
ñÿò äåíåã, è òû âèäèøü, ÷òî
ïðîñÿò íà âîäêó? – ñïðî-
ñèë ó ëåêòîðîâ Àíäðåé Óò-
êèí, øåñòèêëàññíèê øêîëû
¹ 82. – Åñëè ïðîñÿò –
íàäî äàòü, ìû æå äîëæíû
òâîðèòü äîáðî…» – «Äåíü-
ãè íà âîäêó – ýòî óæå íå
äîáðî!» – òóò æå îòâåòèë
Ñåðãåé Äìèòðèåâ, à Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ïîä-
ñêàçàëà âûõîä èç ýòîãî
íåîäíîçíà÷íîãî ïîëîæå-
íèÿ: «Â òàêîì ñëó÷àå ëó÷-
øåé ïîìîùüþ ïðîñÿùåìó
ìèëîñòûíþ áóäåò, åñëè âû
êóïèòå åìó áóëêó õëåáà».

Â ðàçãîâîð âñòóïàëè íå
òîëüêî ñòàðøåêëàññíèêè.
Ïîäðàñòàåò íîâîå ïîêîëå-
íèå ñêàóòîâ, ñìåíà è ïîä-
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Ñêîëüêî ïðîäëèòñÿ áîðüáà ñ çàâèñè-
ìîñòüþ è êàêîâ áóäåò å¸ èñõîä, äàëåêî
íå âñåãäà ìîæíî ïðåäñêàçàòü. Êàê ãîâî-
ðèòñÿ: «Äîðîãó îñèëèò èäóùèé». Äàâàé-
òå ïîñìîòðèì, êàêîâ ïñèõîëîãè÷åñêèé
ïîðòðåò ÷åëîâåêà, âûáèðàþùåãî ýòîò
ïóòü, ïåðå÷èñëèâ åãî êëþ÷åâûå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè.

1. Ïóòü áîðüáû ñ àëêîãîëüíûìè ïóòà-
ìè âûáèðàþò ëþäè, èìåþùèå óñòàíîâêó
íà îçäîðîâëåíèå. Ýòî ëþäè, âåðÿùèå â
ñâîè ñèëû, ëþáÿùèå ñåáÿ, îùóùàþùèå
ñâîþ ñàìîöåííîñòü è öåííîñòü æèçíè. Èì
íå ÷óæä îïòèìèçì, îíè áîëüøå ñêëîííû
ñîçèäàòü, à íå ðàçðóøàòü.  Ó íèõ åñòü
èëè õîòÿ áû íå ñîâñåì ðàçðóøåíî ãëó-
áèííîå çäîðîâîå íà÷àëî – èíñòèíêò
ñàìîñîõðàíåíèÿ. Àëêîãîëüíàÿ çàâèñè-
ìîñòü ïîäðûâàåò çäîðîâüå, è, åñëè íå ñî-
çíàòåëüíî, òî ïîäñîçíàòåëüíî, ïîäñïóä-
íî, ÷åëîâåê âñ¸ ðàâíî ýòî ÷óâñòâóåò, ÷òî
áû îí íè ãîâîðèë. Äëÿ ëþáîãî æèâîãî
ñóùåñòâà íîðìà – ñòðåìëåíèå ê ñàìî-
ñîõðàíåíèþ è çäîðîâüþ. Èíñòèíêò ñàìî-
ñîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ áàçîâûì, îñíîâíûì.
Åñëè ñòðåìëåíèå ê ñàìîñîõðàíåíèþ, âû-
æèâàíèþ, ó ÷åëîâåêà ðàçðóøåíî, ýòî ãî-
âîðèò î íàëè÷èè ó íåãî ñåðü¸çíûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì (êàê ìèíèìóì).

Ïîìíèòå ìóëüòèê ïðî Âèííè-Ïóõà?
Ñðàâíèòå Âèííè-Ïóõà è îñëèêà Èà-Èà.
×òîáû îñëèê áûë â õîðîøåì íàñòðîå-
íèè, âñå âîêðóã äîëæíû âñåëÿòü â íåãî
óâåðåííîñòü è îïòèìèçì. Åñëè åãî îñ-
òàâèòü áåç ýìîöèîíàëüíîãî äîïèíãà è
ïîääåðæêè äðóæåëþáíîãî îêðóæåíèÿ,
îí áóäåò ïðåáûâàòü â âå÷íîé äåïðåñ-
ñèè è çà÷àõíåò îò òîñêè, óíûíèÿ è ëåíè.

2. Ëþäè, âûáèðàþùèå ïóòü áîðüáû ñî
ñâîåé çàâèñèìîñòüþ – ýòî ëþäè, ñïîñîá-
íûå íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâî¸ áó-
äóùåå è áóäóùåå ñâîèõ áëèçêèõ. Ó ñëî-
âà îòâåòñòâåííîñòü ìîãóò áûòü ðàçíûå
ñìûñëû. Çäåñü îòâåòñòâåííîñòü – ýòî ñïî-
ñîáíîñòü îùóùàòü ñàìîãî ñåáÿ ïðè÷è-
íîé ïðîèñõîäÿùåãî ñ äàííûì ÷åëîâåêîì.

Íàïðèìåð: Èâàí Íèêîëàåâè÷ èäåò ìèìî
âèòðèí ñ àëêîãîëåì è ïðîõîäèò äàëüøå,
íå îñòàíîâèâøèñü, à Ïàâåë Ïåòðîâè÷,
ïîääàâøèñü ñîáëàçíó, çàõîäèò â ìàãà-
çèí çà âîäêîé. Ïàâåë Ïåòðîâè÷ ìîæåò
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñëèøêîì íàâÿç÷èâà
ðåêëàìà, ïðîõîäèò âûãîäíàÿ àêöèÿ, î÷åíü
êðàñèâàÿ âèòðèíà, ñîçäàþùàÿ ïðàçäíè÷-
íîå íàñòðîåíèå è ò.ä. Ýòèìè ñëîâàìè è
ìûñëÿìè îí ñíèìàåò ñ ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñâî¸ ðåøåíèå âûïèòü è ïåðå-
êëàäûâàåò åãî íà äðóãèõ – ðåêëàìîäà-
òåëåé, õîçÿåâ ìàãàçèíà, òðàäèöèþ îòìå-
÷àòü ïðàçäíèêè. Íî âåäü òî æå ñàìîå
Èâàíà Íèêîëàåâè÷à íå ñîáëàçíèëî, à
Ïàâåë Ïåòðîâè÷ “ïîâ¸ëñÿ”, è ïðè÷èíà â
í¸ì, à íå â âèòðèíå è íå â àêöèè, âåäü
íàñèëüíî åãî òóäà íå  òàùèëè, îêîí÷à-
òåëüíîå ðåøåíèå áûëî çà íèì.

3. Åñòü åù¸ îäíî âàæíîå êà÷åñòâî ó
ëþäåé, ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèå áîðîòü-
ñÿ ñî ñâîåé ïðèâÿçàííîñòüþ ê àëêîãîëþ
– íàâûê, óìåíèå ïðåîäîëåâàòü òðóä-
íîñòè, ïðåïÿòñòâèÿ. Ìåíÿòü ÷òî-òî â
ñåáå, â ñâîåé æèçíè, îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ,
îò ÷åãî-òî îòêàçûâàòüñÿ – ýòî òðóäíî.
Òðóäíî ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, êóäà ïðî-
ùå çàáûòüñÿ â àëêîãîëüíîì äóðìàíå, ïðå-
áûâàÿ â ìèðå èëëþçèé, ãäå âñ¸ ëåãêî è
ïðèÿòíî. Òðóäíî áûòü íå êàê âñå. Âåäü
çàâèñèìîìó îò àëêîãîëÿ çà÷àñòóþ êàæåò-
ñÿ, ÷òî àëêîãîëü ïüþò âñå âîêðóã (õîòÿ ýòî,
ïî ôàêòó, è íå òàê). Èìåííî ëåíü, äóøåâ-
íàÿ è ôèçè÷åñêàÿ, îòñóòñòâèå íàâûêà è
ïðèâû÷êè òðóäèòüñÿ, ïðåîäîëåâàòü ïðå-
ïÿòñòâèÿ, ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñëîæíîñòÿìè,
ðåøàòü ïðîáëåìû ìåøàþò âñòàòü íà ïóòü
áîðüáû ñ çàâèñèìîñòüþ. Ïëûòü ïî òå÷å-
íèþ – ïðîùå.

Íûíå ìîäíî ñòðåìèòüñÿ ê êðàñèâîé è
ë¸ãêîé æèçíè, áåç ïðîáëåì, áåç íàïðÿ-
æåíèÿ, áåç óñèëèé è òðóäà. Íåêîòîðûå
ðîäèòåëè èçî âñåõ ñèë ñòàðàþòñÿ ñî-
çäàòü ñâîèì äåòÿì ñêàçî÷íî-êàðàìåëü-
íîå äåòñòâî è îòðî÷åñòâî, â êîòîðîì
ðåá¸íîê íå óòðóæäàåò ñåáÿ íè÷åì. ÑÌÈ
ñòàðàòåëüíî ïîääåðæèâàþò, ïîäîãðåâà-
þò ñòðåìëåíèå ê ëåíèâîé è ïðàçäíîé
æèçíè, ðèñóÿ ëóáî÷íî-êðàñèâûå «ãëà-
ìóðíûå» îáðàçû. Ðåàëüíàÿ æèçíü îêà-
çûâàåòñÿ êóäà áîëåå ñëîæíîé è ñóðî-

БЕЗ БОРЬБЫ НЕТ ПОБЕДЫ
×òî ïðîèñõîäèò ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê çàìåòèë, ÷òî àëêîãîëü â åãî æèçíè ñòàë

çàíèìàòü ñëèøêîì áîëüøîå ìåñòî? Äàëüøå íàñòóïàåò ñóäüáîíîñíûé ìîìåíò –
ìîìåíò âûáîðà. Âûáîðà ñâîèõ îòíîøåíèé ñ àëêîãîëåì.

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî â êàêîì êà÷åñòâå äàííûì ÷åëîâåêîì âîñïðèíèìàåòñÿ
àëêîãîëü, âûáèðàåòñÿ îäèí èç òðåõ ïóòåé:

1) Åñëè àëêîãîëü  îäíîçíà÷íî îñîçíà¸òñÿ êàê âðàã, ïðèíîñÿùèé áåäû è ïðî-
áëåìû, òî âûáèðàåòñÿ ïóòü áîðüáû ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ.

2) Åñëè àëêîãîëü âîñïðèíèìàåòñÿ êàê äðóã, òî âûáèðàåòñÿ ïóòü «äðóæáû» ñ
àëêîãîëåì. Íàçîâó ýòîò âàðèàíò «èäåéíûì àëêîãîëèçìîì» ïîä äåâèçîì: «Äà, ÿ –
àëêîãîëèê! Ïèë, ïüþ è áóäó ïèòü!!!».

3) Åñëè àëêîãîëü â öåëîì, òåîðåòè÷åñêè, «åñëè ïèòü ñëèøêîì ìíîãî» (òî åñòü ñ
îãîâîðêàìè, ëèáî íå ïðèìåíèòåëüíî ê ñåáå), âîñïðèíèìàåòñÿ êàê «âðàã», íî ñåé÷àñ
áîðîòüñÿ ñ çàâèñèìîñòüþ ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì íå õî÷åòñÿ èëè íåò âîçìîæ-
íîñòè, òî âûáèðàåòñÿ ïóòü îòêëàäûâàíèÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, èãíîðèðîâàíèÿ
ïðîáëåìû, íåêèå “èãðû â ïðÿòêè”. Ìîæíî óñëûøàòü ðàññóæäåíèÿ: «ß – íå àëêîãî-
ëèê. Íó, ïîäóìàåøü – âûïèâàþ, ÿ æå íå âàëÿþñü ïîä çàáîðîì, ó ìåíÿ åñòü ðàáîòà, ÿ
ïðîñòî òàê ðàññëàáëÿþñü… Õî÷ó – ïüþ, õî÷ó – íå ïüþ! Âñå òàê ïüþò, è íè÷åãî… Íå
âèæó íèêàêîé ïðîáëåìû…»

Îñòàíîâèìñÿ íà ïåðâîì èç òðåõ âàðèàíòîâ îòíîøåíèé ñ àëêîãîëåì.

ÁÎÐÜÁÀ Ñ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜÞ
âîé, ÷åì íà ýòèõ «ðîçîâûõ» ðåêëàìíûõ
êàðòèíêàõ. Åñëè ðåá¸íîê âûðàñòàåò, òàê
è íå íàðàáîòàâ òðóäîâûõ íàâûêîâ, íà-
âûêîâ ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé, ðå-
àëüíàÿ æèçíü îêàçûâàåòñÿ äëÿ íåãî
íåïîñèëüíî ñëîæíîé è òðóäíîé. Â ðå-
çóëüòàòå îí ïîïàäàåò â çîíó ðèñêà àë-
êîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

4. Íàçîâó åù¸ îäíî êà÷åñòâî, íåîá-
õîäèìîå äëÿ áîðüáû ñ çåëåíûì çìèåì.
Ýòî óìåíèå è ñìåëîñòü áûòü ÷åñòíûì
è èñêðåííèì ïåðåä ñàìèì ñîáîé.
Íàâåðíîå, âñå ìû èíîãäà îáìàíûâàåì
äðóãèõ ëþäåé, ÷òî-òî íåäîãîâàðèâàåì, â
íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ ãîâîðèòü ïðàâäó
ìîæåò áûòü äàæå æåñòîêî. Íî íèêòî è
íè÷òî íàì íå ìåøàåò áûòü ÷åñòíûìè
íàåäèíå ñ ñîáîé (êðîìå íàñ ñàìèõ). Î
÷¸ì êîíêðåòíî çäåñü èä¸ò ðå÷ü? Î÷åíü
âàæíî óìåòü ïðèçíàâàòü ó ñåáÿ íàëè÷èå
òåõ èëè èíûõ ýìîöèé ïî îòíîøåíèþ ê
÷åìó-ëèáî èëè ê êîìó-ëèáî. Âàæíî ÷óâ-
ñòâîâàòü ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ. Âàæíî
îùóùàòü è ðàçäåëÿòü «íàäî» è «õî÷ó».
Âàæíî âîñïðèíèìàòü ðåàëüíîñòü òàêîé,
êàêàÿ îíà åñòü, íå ïîäìåíÿÿ äåéñòâè-
òåëüíîå æåëàåìûì è ò.ä.

Íå âñåãäà ïðîñòî ïðèçíàòüñÿ ñåáå â
èñòèííûõ ÷óâñòâàõ:

Êàê ÿ îòíîøóñü ê ñâîèì áëèçêèì?
ß äåéñòâèòåëüíî, âñåé äóøîé ëþá-

ëþ ñâîþ æåíó (ìóæà)? Îíà (îí) ìåíÿ
ëþáèò? Èëè ïðîñòî ÿ áîþñü îäèíî÷å-
ñòâà?

Âñåãäà ëè ÿ âíóòðåííå òåðïèìà ê
ìîåìó ðåá¸íêó, èëè ïîðîé îí ìåíÿ
ïðîñòî âûâîäèò èç ñåáÿ?

ß ðàáîòàþ íà ñâîåé ðàáîòå, ïîòîìó,
÷òî ìíå íðàâèòñÿ äåëàòü ëþáèìîå
äåëî, èëè èç-çà ïðåñòèæà èëè äåíåã,
èëè ïðîñòî ñòðàøíî ÷òî-òî ìåíÿòü?
Ìîè þíîøåñêèå ìå÷òû ðåàëèçîâàëèñü,
èëè âûÿñíèëîñü, ÷òî íà ýòî íå õâàòèò
ìîèõ ñïîñîáíîñòåé?

Âîçìîæíî, ýòî ñàìîå âàæíîå êà÷åñòâî
äëÿ ïðåîäîëåíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòè. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî àëêîãîëü –
âåëèêèé èëëþçèîíèñò. Ïîêà ó ÷åëî-
âåêà åñòü ïîòðåáíîñòü ïðåáûâàòü â ìèðå
èëëþçèé, çàíèìàÿñü ñàìîîáìàíîì, àëêî-
ãîëü åìó áóäåò íóæåí.

Åñëè ìû ñïðîñèì ïîòðåáëÿþùåãî àë-
êîãîëü, çà÷åì îí ýòî äåëàåò, ïðàêòè-
÷åñêè âñåãäà óñëûøèì: “Àëêîãîëü ïî-
çâîëÿåò íà âðåìÿ çàáûòü ïðîáëåìû,
ðàññëàáèòüñÿ, ñíÿòü íàïðÿæåíèå. Õîòÿ
áû íà âðåìÿ ìîæíî îòâëå÷üñÿ îò çà-
áîò è ò.ä., è ò.ï.” Èç ýòîãî îòâåòà ñëå-
äóþò äâà ìîìåíòà:
âî-ïåðâûõ: â ðåàëüíîé æèçíè ÷òî-òî
íàïðÿãàåò, çàáîòèò, áåñïîêîèò, ñ ÷åì-
òî ÷åëîâåê íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå
ñïðàâëÿåòñÿ;
âî-âòîðûõ: îí íå õî÷åò èëè íå ìîæåò
ñìîòðåòü ïðàâäå â ãëàçà è ó íåãî åñòü
æåëàíèå õîòÿ áû íà âðåìÿ çàáûòü î ñâî-
èõ ïðîáëåìàõ.
Àëêîãîëü äà¸ò ýòó èëëþçèþ, ÷òî âñ¸ –
õîðîøî, ÷òî çàáîò – íåò, ïðîáëåìû –
åðóíäîâûå. Èç îïûòà ðàáîòû ñ çàâè-
ñèìûìè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî, êàê ïðàâè-
ëî, ïüþùèå ñ ýòîé öåëüþ àëêîãîëü ïî-
íèìàþò, ÷òî ýòî – ñàìîîáìàí, íàóòðî
÷åëîâåê ïðîòðåçâååò è âñå ïðîáëåìû
âåðíóòñÿ, äîáàâèòñÿ ïëîõîå ñàìî÷óâ-
ñòâèå è èçðÿäíî îïóñòåâøèé êîøåëåê.
Íî äëÿ êîãî-òî ýòîò ñàìîîáìàí öåí-
íåå ðåàëüíîé æèçíè: “Àõ, îáìàíóòü
ìåíÿ íå òðóäíî, ÿ ñàì îáìàíûâàòüñÿ
ðàä...”

Ïóòü àëêîãîëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ –
ýòî ïóòü ñàìîîáìàíà, èëëþçèè.  Ïîêà
÷åëîâåê ñêëîíåí ê ñàìîîáìàíó è íå
âûäåðæèâàåò íàïðÿæåíèÿ ïðàâäû, îí â
çîíå àëêîãîëüíîãî ðèñêà.

Ýòîò íàáîð êà÷åñòâ íåîáõîäèì äëÿ
áîðüáû ñ çåëåíûì çìèåì. Ê ñîæàëåíèþ,
äàëåêî íå âñå çàâèñèìûå îò àëêîãîëÿ
îáëàäàþò ýòèìè ñâîéñòâàìè õàðàêòåðà,
òîãäà è âûáèðàþòñÿ äðóãèå ïóòè âçàè-
ìîîòíîøåíèé ñ àëêîãîëåì. Áîëåå ïîä-
ðîáíî î íèõ ìû ïîãîâîðèì â ñëåäóþ-
ùèõ ñòàòüÿõ.

Íàòàëèÿ Âèêòîðîâíà ÑÎÑÍÎÂÀß,
ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò Ñàðàòîâñ-
êîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé

îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

×òîáû ÷èòàòåëþ ñòàëî
ïîíÿòíî, ïî÷åìó â îäíîì
ïðåäëîæåíèè ñîøëèñü è
«Êåðàìè÷åñêèé áëþç», è
Àêàäåìèÿ ðåì¸ñåë, è èíäè-
âèäóàëüíûé ïðåäïðèíèìà-
òåëü Òàòüÿíà Ïîëîíñêàÿ,
ïîÿñíèì: Òàòüÿíà Àëåêñå-
åâíà äåñÿòü ëåò íàçàä îðãà-
íèçîâàëà ïðåäïðèÿòèå ïî
ïðîèçâîäñòâó ãîí÷àðíûõ
èçäåëèé, ìàñòåðà-õóäîæíè-
êè ñâîèì òðóäîì çàðàáàòû-
âàþò íà æèçíü, à ñâîáîäíîå
îò ðàáîòû âðåìÿ â îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè ïðè
ïðîèçâîäñòâå «Àêàäåìèÿ
ðåì¸ñåë» óäåëÿþò ïðîïà-
ãàíäå íàðîäíûõ õóäîæå-
ñòâåííûõ ïðîìûñëîâ, çíà-
êîìÿ ñàðàòîâñêèõ øêîëü-
íèêîâ ñ àçàìè ðåìåñëà. 10
äåêàáðÿ ñêàóòû îòðÿäà «Ñî-
ðîêîíîæêè» ó÷èëèñü ëå-
ïèòü èç ãëèíû ñâèñòóëüêè.
Äóìàåòå, ñîâñåì íå òðóä-
íî ñëåïèòü ïòè÷êó-ñâèñ-
òîê? ß òîæå òàê äóìàë,
ïîêà  íå âçÿë â ðóêè êî-
ìîê ãëèíû.

Íî ñíà÷àëà áûëà ýêñ-
êóðñèÿ ïî ìàñòåðñêîé-ìó-
çåþ. Òàòüÿíà Àëåêñååâíà
ðàññêàçûâàëà î êàæäîì ýê-
ñïîíàòå. À ñðåäè íèõ íå
òîëüêî èçäåëèÿ ñàðàòîâñ-
êèõ ìàñòåðîâ. Íà ñòåíäàõ
– îáðàçöû çíàìåíèòûõ ôè-
ëèìîíîâñêèõ, êàðãîïîëüñ-
êèõ, êîâðîâñêèõ, äûìêîâñ-
êèõ è äèâååâñêèõ èãðóøåê.
Ñàìûå àðõàè÷íûå – ôèëè-
ìîíîâñêèå (Ôèëèìîíîâî –
äåðåâíÿ â Òóëüñêîé îáëà-
ñòè), îíè ïîõîæè íà íà-
ñêàëüíûå òîòåìíûå ðèñóí-
êè, ýòîìó ïðîìûñëó áîëåå
ñåìèñîò ëåò. Ïðèäóìàëè
æå ôèëèìîíîâñêèå èã-
ðóøêè… äåòè: îòöû  èç-
ãîòàâëèâàëè ãëèíÿíóþ ïî-
ñóäó, à ìàëü÷èøêè è äåâ-
÷îíêè ëåïèëè ñâèñòóëüêè
è äðóãèå ôèãóðêè-èãðóø-
êè. Âîò êàêàÿ äðåâíîñòü!
«×òî âû, ýòî íå äðåâíîñòü,
– óâåðèëà ìåíÿ Îëüãà Àíà-
òîëüåâíà Òåëüíîâà, âåäó-
ùèé õóäîæíèê «Êåðàìè-
÷åñêîãî áëþçà». – Àðõåî-
ëîãè íàøëè èãðóøêè, èì
íåñêîëüêî òûñÿ÷åëåòèé.
Ìû ïî èõ îáðàçöó ñëåïè-
ëè ôèãóðêè», – ïîêàçàëà íà
ñòèëèçîâàííûå ôèãóðêè
îëåí¸íêà è ïàâëèíà.

Ïîçíàêîìèëè ðåáÿò ñ
ñàìèì ïðîèçâîäñòâîì êå-
ðàìèêè: ãîí÷àðíûì êðó-
ãîì, ïå÷àìè, â êîòîðûõ îá-
æèãàþòñÿ èçäåëèÿ. Òàòüÿ-
íà Àëåêñååâíà îòêðûëà
îäíó èç ïå÷åé è ðàçðåøè-
ëà ðåáÿòàì âçÿòü åù¸ ãî-
ðÿ÷èå ôèãóðêè, ïîñâèñòåòü
èìè. Òóò ÷åòûðå ïå÷è, ðàç-
íûõ ïî ðàçìåðàì è èìå-
íàì. Äà, äà, ó êàæäîé – ñîá-
ñòâåííîå èìÿ! Êàê-òî ïðè-
åõàë ê íèì äîðîãîé ãîñòü,
çíàìåíèòûé ìàñòåð-êåðà-

ìèñò Ñåðãåé Çàðóáèí  èç
Íèæíåãî Íîâãîðîäà è ñêà-
çàë, ÷òî íåãîæå ïîëüçî-
âàòüñÿ áåçûìÿííûìè ïå÷à-
ìè. È òîãäà ìàñòåðèöû
ïðèäóìàëè èì èìåíà. «Âîò
ýòà, – Òàòüÿíà Àëåêñååâíà
ïîêàçàëà íà ïåðâóþ ïå÷ü,
ñàìóþ ìàëåíüêóþ, – Ìûø-
êà, ýòà, – èç êîòîðîé äîñ-
òàâàëè ãîðÿ÷èå ôèãóðêè, –
Âûðó÷àëî÷êà, ïîòîìó ÷òî
íèêîãäà íå ëîìàåòñÿ, íå
ïîäâîäèò. Ðÿäîì – àìåðè-
êàíñêàÿ ïå÷ü, ìû å¸ ïðî-
çâàëè Ìàøåé. Íó, à ñàìàÿ
áîëüøàÿ – Ìèøêà».

Ïîñëå îáçîðà ïðîèçâîä-
ñòâà êàê íå çàõîòåòü ñàìî-
ìó âçÿòü â ðóêè ãëèíó? Òåì
áîëåå, ÷òî Òàòüÿíà Àëåêñå-
åâíà ñêàçàëà: ó âàñ âñ¸ ïî-
ëó÷èòñÿ, è âû âîçüì¸òå ñåáå
íà ïàìÿòü ñóâåíèð, ñäåëàí-
íûé ñâîèìè ðóêàìè. Îëüãà
Àíàòîëüåâíà (ìàñòåðñòâó
ó÷èëàñü â Õàðüêîâñêîì õó-
äîæåñòâåííîì ó÷èëèùå)
ïðèíåñëà è ðàçäàëà êàæäî-
ìó êóñî÷êè ãëèíû (å¸ «äî-
áûâàþò» â ñåëå Çîëîòîì
Êðàñíîàðìåéñêîãî ðàéîíà
– öåíòðå íàðîäíîãî ïðî-
ìûñëà), óñàäèëà çà ñòîë è
âåëåëà ïîâòîðÿòü òî, ÷òî
ñàìà áóäåò äåëàòü. Âñå
ñìî÷èëè ãëèíó è ïàëüöû
âîäîé è ñòàëè êàòàòü êîëî-
áîê. Ïîòîì, êàê ñêàçàëà
ìàñòåðèöà, «çàãèïñóåì
áîëüøîé ïàëåö». Èç çàãî-
òîâêè íóæíî áûëî ñëåïèòü
êîòèêà, íî ìíå ïîêàçàëîñü
ýòî ñëèøêîì ñëîæíûì, è ÿ
âîçíàìåðèëñÿ ñâàÿòü ïòè÷-
êó, íàïîäîáèå ïàâëèíà èç
äðåâíåãî êóðãàíà. Ïîäñêà-
çûâàëà ìíå Êðèñòèíà Åëè-
çàðîâà (êðîìå íå¸ ñ äåòü-
ìè çàíèìàþòñÿ â Àêàäåìèè
ðåì¸ñåë åù¸ Þëèÿ Äàðè-
ëîâà, Äàðüÿ Ôèëàòîâà è
Àëåêñåé Áîíäàðåíêî). Äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ ñâè-
ñòîê, íóæíî óìóäðèòüñÿ
ñîìêíóòü êðàÿ ïîëîé çàãî-
òîâêè òàê, ÷òîáû âíóòðè îá-
ðàçîâàëñÿ ïóçûðü âîçäóõà,
à ïîòîì âíèçó ôèãóðêè è â
õâîñòå ïòè÷êè ïðîòêíóòü
ñïåöèàëüíîé ïàëî÷êîé äâà
îòâåðñòèÿ: â îäíî ñòàíåøü
äóòü, äðóãîå ïðèìåòñÿ ñâè-
ñòåòü. Ñäåëàâ âñ¸ ïðàâèëü-
íî, êàê ìíå ïîêàçàëîñü, ïî-
ëó÷èë ñîâñåì íå òîò ðå-
çóëüòàò, íà êîòîðûé ðàññ÷è-
òûâàë: ïòè÷êà íå çàñâèñòå-
ëà, à… çàøèïåëà! Îëüãà
Àíàòîëüåâíà îáúÿñíèëà, â
÷¸ì ìîÿ îøèáêà: íèæíåå
îòâåðñòèå «ãðÿçíîå», òî
åñòü ñ íåðîâíûìè êðàÿìè
ñ êóñî÷êàìè ãëèíû, ê òîìó
æå ïòè÷êà òðåñíóëà.

×òî æ, íåïëîõàÿ èëëþñ-
òðàöèÿ ê ïîñëîâèöå «Ïî-
ñïåøèøü – ëþäåé íàñìå-
øèøü!» Ìàëü÷èøêè è äåâ-
÷îíêè âìåñòå ñî ñâîèì ñêà-
óò-ëèäåðîì Ñâåòëàíîé

Âèêòîðîâíîé Ãîð-
áóë¸âîé, ó÷èòåëåì
èíôîðìàòèêè, íå
ñïåøèëè, ïðèëåæ-
íî âïèòûâàÿ âñ¸,
÷òî ãîâîðèëà èì
íàñòàâíèöà. Ïåð-
âûì çàñâèñòåë êî-
òèê, ñëåïëåííûé
Óìàðîì Èñìàòî-
âûì èç 7 «ã». Âñå
îñòàëüíûå íà òîì
óðîêå – åãî îäíî-
êëàññíèêè, êðîìå
øåñòèêëàññíèöû
Ìàøè Òèìåðáàå-
âîé. Ñàìàÿ ìëàä-
øàÿ îêàçàëàñü ñà-
ìîé óïîðíîé: êîã-
äà âñå óæå ïðèíÿ-
ëèñü ïèòü ÷àé, îíà
âñ¸ åù¸ «êîëäîâà-
ëà» íàä çàãîòîâ-
êîé, è äîáèëàñü-
òàêè ñâîåãî, å¸
ïîäåëêà âûøëà íå
õóæå, ÷åì ó äðó-

ãèõ. À Êîâàë¸âà Àë¸íà ñëå-
ïèëà êîòèêà, ïîõîæåãî íà
íå¸: òàêîé æå æèçíåðàäî-
ñòíûé, óëûá÷èâûé Âàäèì,
êàê îíà îêðåñòèëà ñâîåãî
ãëèíÿíîãî äðóãà. Ïîõâàëè-
ëà Îëüãà Àíàòîëüåâíà è
þíûõ «ãîí÷àðîâ» Èñêàíäå-
ðà Ãàéìóðàäîâà, Ëèçó Ô¸-
äîðîâó, è Ñâåòëàíó Âèêòî-
ðîâíó Ãîðáóë¸âó, êîòîðàÿ,
âìåñòå ñ ëèäåðîì ìîëî-
ä¸æíîãî äâèæåíèÿ «Òðåç-
âûé Ñàðàòîâ» Àëåêñååì
Ìûöûêîâûì ñëîâíî â äåò-
ñòâå ïîáûâàëè, ñàìîçàá-
âåííî îòäàâøèñü ëåïêå,
êàê êîãäà-òî  èãðàì ñ ïëà-
ñòèëèíîì. Äàæå Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà ïîääàëàñü àçàðòó è ñëå-
ïèëà ïòè÷êó, â îòëè÷èå îò
ìîåé ìíå íà çàâèñòü – çàñ-
âèñòåâøóþ!

Çà ÷àøêîé ÷àÿ (îí â Àêà-
äåìèè ðåì¸ñåë òîæå íåî-
áûêíîâåííûé – ñ äîáàâëå-
íèåì èâàí-÷àÿ è øàëôåÿ,
òðàâû ñîáèðàþò â Áîëüøîé
Èâàíîâêå Ñàðàòîâñêîãî
ðàéîíà) ïðîäîëæèëè ðàçãî-
âîð î ðåì¸ñëàõ. Â ìàñòåð-
ñêîé-ìóçåå ÿ çàìåòèë
ïðÿëêó, ñïðîñèë, îòêóäà îíà
çäåñü è çà÷åì, äëÿ êðàñî-
òû? Íåò, îòâåòèëà Òàòüÿíà
Àëåêñååâíà, ýòîò ïîäàðîê
õîï¸ðñêèõ êàçàêîâ – íà-
ãëÿäíîå ïîñîáèå, ïîêàçûâà-
þò äåòÿì, êàê â ñòàðèíó ïðÿ-
ëè øåðñòü, êàê òêàëè ïîëîò-
íî. Ìå÷òàþò ïðèîáðåñòè
íåáîëüøîé òêàöêèé ñòàíîê,
à ïîêà îáõîäÿòñÿ (ïðèíåñ-
ëà ñî ñêëàäà) ðó÷íûì ïîäî-
áèåì ñòàíêà, íà êîåì ìîæ-
íî âîî÷èþ óâèäåòü, êàê â
òêàíè ïåðåïëåòàþòñÿ íèòè.
Âàæíî äîíåñòè äî ðåáÿò
ìûñëü, ÷òî «áåç òðóäà íå
âûíåøü è ðûáêó èç ïðóäà»,
ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà âå-
ùåé èìååò ñâîé òåõíîëîãè-
÷åñêèé ïîðÿäîê, ïðåäìåòû
áûòà íå íà äåðåâüÿõ ðàñòóò,
à «âûðàñòàþò» èç óñåðäèÿ,
ïðèëåæàíèÿ, óìåíèÿ ëþäåé.
È ÷åì ðàíüøå ïðèîáùèòñÿ
ê òðóäó ðåá¸íîê – òåì ëó÷-
øå. Êàê Âèêòîðèÿ Ðóáöîâà,
ó÷åíèöà 8 êëàññà 22-é øêî-
ëû ã. Ñàðàòîâà, óæå çàðàáà-
òûâàþùàÿ ñåáå íà æèçíü:
ïîìîãàåò ìàìå, Åêàòåðèíà
Àëåêñååâíà Ðóáöîâà â «Êå-
ðàìè÷åñêîì áëþçå» ñåé÷àñ
òðóäèòñÿ íàä íîâîãîäíèìè
ñóâåíèðàìè. Ïðîäóêöèþ
ìàñòåðèöàì çàêàçûâàþò íå
òîëüêî âîëæàíå – äàæå ñ
Êàì÷àòêè íåäàâíî ïîñòóïèë
çàêàç!

Äâà ÷àñà ïðîëåòåëè êàê
îäíî ìãíîâåíèå. Íà ïðî-
ùàíèå Òàòüÿíà Àëåêñååâíà
ïîäàðèëà îáùåñòâó òðåç-
âîñòè êåðàìè÷åñêîå ïàííî
– êàðòó Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè, âîñüìèäåñÿòèëåòèå
êîòîðîé ìû îòìåòèëè íà
ìèíóâøåé íåäåëå. Íà êàð-
òå îáîçíà÷åíû ðàéîííûå
öåíòðû. Àêòèâèñòû «Ñàðà-
òîâà ìîëîäîãî» ìå÷òàþò,
÷òî äâèæåíèå çà ñîçäàíèå
áëàãîïðèÿòíîé ñðåäû îáè-
òàíèÿ äëÿ ìîëîä¸æè (à ýòî
íå òîëüêî ÷èñòîòà óëèö, íî
è ÷èñòîòà ïîìûñëîâ, è âîñ-
ïèòàíèå òâîð÷åñêîãî íà÷à-
ëà â ÷åëîâåêå) ðàçäâèíåò-
ñÿ çà ïðåäåëû Ñàðàòîâà. À
ïîêà ìû ðàçâèâàåì ñîòðóä-
íè÷åñòâî ñ ñàðàòîâñêèìè
îáùåñòâåííûìè îðãàíèçà-
öèÿìè è äâèæåíèÿìè, õî-
äèì äðóã ê äðóãó â ãîñòè ñ
òàêèìè âîò èíòåðåñíûìè
ïîñèäåëêàìè.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà ñíèìêàõ: Îëüãà Àíà-

òîëüåâíà Òåëüíîâà äà¸ò
ìàñòåð-êëàññ èçãîòîâëåíèÿ
ãëèíÿíîé èãðóøêè.

«Ñàðàòîâ ìîëîäîé» ïðîäîëæàåò çâàòü ê ñåáå â
ãîñòè è ïîñåùàòü äðóçåé. Ñóááîòíèì âå÷åðîì 10
äåêàáðÿ 2016 ãîäà Ñàðàòîâñêîå îáùåñòâî òðåç-
âîñòè è Àññîöèàöèÿ ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñ-
òè ïðèøëè íà ÷àøêó ÷àÿ ê «Êåðàìè÷åñêîìó áëþ-
çó» â Îêòÿáðüñêîå óùåëüå. È çàøëè â ãîñòè î÷åíü
óäà÷íî: ñêàóòñêèé îòðÿä «Ñîðîêîíîæêè» (øêîëà
¹ 40 ã. Ñàðàòîâà) ïîïàë íà óðîê ëåïêè èç ãëèíû,
ìàñòåð-êëàññ â ðàìêàõ ïðîåêòà «Çäðàâûé êóðñ»
ïðîâåëè õîçÿéêà Àêàäåìèè ðåì¸ñåë Òàòüÿíà Àëåê-
ñååâíà Ïîëîíñêàÿ è  å¸ åäèíîìûøëåííèêè è êîë-
ëåãè ïî ïðåäïðèÿòèþ.
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Ìåíÿ çîâóò Íàäåæäà, è ÿ
àëêîãîëè÷êà. Êîãäà ÿ ýòî
ïîíÿëà è ïðèçíàëà, ÿ óçíà-
ëà î ñåáå ñàìóþ áîëüøóþ
ïðàâäó. ß âïåðâûå áûëà
äî êîíöà ÷åñòíà ñàìà ñ ñî-
áîé. Ýòî áûëî äàëåêî íå
ëåãêî è äî íåêîòîðîé ñòå-
ïåíè äàæå ìó÷èòåëüíî.
Ñåãîäíÿ ÿ íå ïðîìåíÿþ
ñàìûé õóäøèé äåíü â ñâî-
åé òðåçâîé æèçíè íà ñàìûé
ëó÷øèé äåíü òîãäà, êîãäà ÿ
ïèëà.

Ñ äåòñòâà ÿ âñåãäà áûëà
îáùèòåëüíûì ÷åëîâåêîì.
Ìåíÿ âñ¸ ðàäîâàëî, è æèçíü
êàçàëàñü ïðåêðàñíîé. Íî
î÷åíü ãëóáîêî â ìîþ æèçíü
âîø¸ë àëêîãîëü. ß ÷¸òêî
ïîìíþ ñâî¸ ïåðâîå óïîò-
ðåáëåíèå ñïèðòíîãî. Ìíå
áûëî äâà ãîäà, êîãäà ÿ âû-
ïèëà ìàëåíüêóþ êðóæêó
ïèâà. È ýòî ÿ çàïîìíèëà:
ìîé ìîçã çàïîìíèë, ìîé
îðãàíèçì çàïîìíèë, è ýòî
åìó ïîíðàâèëîñü. Â øêî-
ëå ÿ ó÷èëàñü î÷åíü õîðî-
øî, ïî÷òè áûëà îòëè÷íè-
öåé. Çàíèìàëàñü ìóçûêîé,
ïîñåùàëà çàë ñïîðòèâíîé
ãèìíàñòèêè. Ñòàëà ìàñòå-
ðîì ñïîðòà.

Âòîðîé ÿðêèé ýïèçîä ñ
àëêîãîëåì âðåçàëñÿ ìíå â

РАБОТА  НАД  ОШИБКАМИ
«Çäðàâñòâóéòå! Ìåíÿ

çîâóò Òàòüÿíà, è ÿ àëêî-
ãîëèê»,  – c ýòèõ ñëîâ
íà÷èíàåòñÿ ìîÿ ðàáîòà
â ãðóïïå Àíîíèìíûõ Àë-
êîãîëèêîâ «ÀÀ». Ðàáîòà
íå â îáùåïðèíÿòîì ïî-
íÿòèè, íå òà, çà êîòî-
ðóþ ïëàòÿò äåíüãè, à
ðàáîòà íàä ñîáîé, íàä
ñâîèìè îøèáêàìè è ïî-
èñêàìè ñâîåãî «ß», êî-
òîðîå ðàñòåðÿëà çà ìíî-
ãèå ãîäû ïüÿíñòâà.

Äî ïðèõîäà â «ÀÀ»
ìî¸ ìàòåðèàëüíîå è ìî-
ðàëüíîå ñîñòîÿíèå ìîæ-
íî áûëî îõàðàêòåðèçî-
âàòü îäíîé ëàêîíè÷íîé
ôðàçîé: «Ëó÷øå óìå-

ðåòü». Â êîðîòêèå ïðîìå-
æóòêè ìåæäó çàïîÿìè
æèçíü íå óñïåâàëà ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü ìíå ñâîþ
êðàñîòó, âåðíåå, ÿ íå óñ-
ïåâàëà ïî÷óâñòâîâàòü å¸
àðîìàò è ïóëüñèðóþùóþ
ýíåðãèþ, íàõîäÿñü â ñå-
ðîì, ëèïêîì êîøìàðå,
êîòîðûé, êàçàëîñü, íèêîã-
äà íå êîí÷èòñÿ.

Â îäèí èç êîðîòêèõ ïå-
ðèîäîâ ìåæäó çàïîÿìè ÿ
ñëó÷àéíî (à ìîæåò, è íå
ñëó÷àéíî) óçíàëà, ÷òî â
Ñàðàòîâå åñòü ãðóïïà
Àíîíèìíûõ Àëêîãîëèêîâ,
÷òî ïîñåùàòü å¸ ìîæåò
ëþáîé ÷åëîâåê, èìåþ-
ùèé ïðîáëåìû ñ àëêîãî-

ëåì. Ìî¸ «âòîðîå ðîæäå-
íèå» íà÷àëîñü ñ ïåðâîãî
ïîñåùåíèÿ ýòîé ãðóïïû.
Íå ñðàçó ÿ ïîíÿëà, êàê è
ñ ïîìîùüþ ÷åãî çäåñü
îáðåòàåòñÿ òðåçâîñòü,
íî ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ÿ
íå îäíà è ÷òî ó ëþäåé,
êîòîðûå çäåñü íàõîäÿò-
ñÿ, òàêèå æå ïðîáëåìû,
è ÷òî îíè èõ óñïåøíî
ðåøàþò. Íåïîñòèæèìàÿ
ìåòàìîðôîçà! Íî îíà
ïðîèçîøëà è ñî ìíîé.

Îïèðàÿñü íà ïðîãðàì-
ìó «12 Øàãîâ», ÿ íà÷àëà
ðàáîòàòü: ðàçìûøëÿÿ,
àíàëèçèðóÿ, ñîïîñòàâ-
ëÿÿ. ×òî ÿ ñåé÷àñ çíàþ?
ß çíàþ, ÷òî íåò òàêîé ïè-

ëþëè èëè âîëøåáíîãî
ñðåäñòâà, ïðèíÿâ êîòî-
ðîå, ìîæíî áûëî áû ðàç
è íàâñåãäà ðåøèòü ïðî-
áëåìó àëêîãîëèçìà. Íî ÿ
çíàþ, ÷òî åñòü ïðîãðàì-
ìà «äóøè», îñâàèâàÿ êî-
òîðóþ, ìîæíî îáðåñòè
äîëãîæäàííóþ òðåçâîñòü
è óìåíèå æèòü â ýòîé
òðåçâîñòè. ×òî ÿ ñåé÷àñ
÷óâñòâóþ? Äà ìíîãîå. È
âêóñ æèçíè, è ðàäîñòü îò-
êðûòèÿ âíóòðè ñåáÿ, è îã-
ðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü ê
òåì, êòî ðÿäîì ñî ìíîé,
êòî ïðîòÿíóë ìíå ñâîþ
ðóêó, êòî äåëèòñÿ ñî ìíîé
ñâîèì îïûòîì âûçäîðîâ-
ëåíèÿ, òåì, êòî âìåñòå ñî
ìíîé äåëàåò ýòó ðàáîòó –
«Ðàáîòó íàä îøèáêàìè».

Òàòüÿíà, ã. Ñàðàòîâ

МОЯ ИСТОРИЯ

ïàìÿòü, êîãäà ìíå áûëî 15-
16 ëåò. Äåìîíñòðàöèÿ –
òóäà õîäèëè âñå øêîëüíè-
êè. Ìû ñ äåâ÷îíêàìè èç
íàøåãî êëàññà ðåøèëè ñêî-
ðîòàòü âðåìÿ ïóò¸ì âûïè-
âàíèÿ äâóõ áóòûëîê ïîðò-
âåéíà «777» íà äåñÿòü ÷å-
ëîâåê â ïîäúåçäå. Ìíîãèå
îòêàçàëèñü, êòî-òî ïðè-
õëåáíóë ÷óòü-÷óòü, è ìû ñ
ìîåé ïîäðóãîé-îäíîêëàññ-
íèöåé âûïèëè åãî ïî÷òè
îäíè. Êàê ðåçêî èçìåíèë-
ñÿ ìèð âîêðóã ìåíÿ. Êðàñ-
êè ñòàëè ÿð÷å, ëþäè ëó÷øå,
æèçíü âåñåëåå. È îïÿòü
ìîåìó îðãàíèçìó ýòî âñ¸
ïîíðàâèëîñü.

Ïîòîì èíñòèòóò. Íà ïåð-
âîì êóðñå íàñ âûâåçëè â
ñïîðòèâíûé ëàãåðü. Çàðà-
íåå áûëà êóïëåíà âîäêà. È
îïÿòü âñ¸ ïîâòîðèëîñü. Íà
òîò ìîìåíò àëêîãîëü ïðè-
íîñèë ìíå ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè – ðàäîñòü, ñ÷àñòüå,
÷óâñòâî êîìôîðòà è îùó-
ùåíèå ë¸ãêîñòè. Ïîñëå
èíñòèòóòà ÿ âûøëà çàìóæ.
Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ìíå î÷åíü õîòåëîñü âûïèòü
âîäêè. Áåðåìåííîñòü, êîð-
ìëåíèå, è âîò ñâîáîäà!
Ïåðâûì äåëîì ÿ âûïèëà
âîäêè ïîñëå âñåãî, êàêîå

ýòî íàñëàæäåíèå! Äàëüøå
ïðèø¸ë ê íàì â ãîñòè àí-
òèàëêîãîëüíûé çàêîí, íî è
òóò ÿ íå ðàñòåðÿëàñü – íà-
÷àëà ãíàòü ñàìîãîí, ëþäè
ïîòÿíóëèñü êî ìíå öåïî÷-
êîé.

Ñ îäíèì, äðóãèì çà êîì-
ïàíèþ – óæå ñòàëà íàïè-
âàòüñÿ ñèëüíî. Óïîòðåáëå-
íèå ñòàëî ãîðàçäî ÷àùå, à
êîëè÷åñòâî âûïèòîãî áîëü-
øå. Ýòî íå ìîãëî ïðèâåñ-
òè íè ê ÷åìó õîðîøåìó.
Êîãäà ÿ óçíàëà îá èçìåíå
ìóæà, ó ìåíÿ áûë íåðâíûé
ñðûâ, è ñàìûì ëó÷øèì ëå-
êàðñòâîì îêàçàëñÿ àëêî-
ãîëü.

ß â òå÷åíèå ñóòîê ìîãëà
âûïèòü òð¸õëèòðîâóþ áàí-
êó ñàìîãîíêè, çàïèâàÿ âî-
äîé è âïðèêóñêó ñ ñèãàðå-
òàìè. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ÿ
ñ÷èòàþ ñåáÿ àëêîãîëè÷êîé.
Êàê òîëüêî â ìîåé æèçíè
ñëó÷àëèñü íåïðèÿòíîñòè,
ñòðåññû, ïîÿâëÿëèñü ïðî-
áëåìû, ëó÷øèì ëåêàðñòâîì

îò âñåãî ñòàíîâèëñÿ àëêî-
ãîëü. Áóòûëêà ñòàëà ëó÷-
øèì äðóãîì. Íà÷àëèñü çà-
ïîè, íåâûõîäû íà ðàáîòó.
Ïîñòåïåííî ÿ äàæå ñàìà
íå çàìåòèëà, êàê â æèçíè
ìåíÿ ïåðåñòàëî èíòåðåñî-

âàòü ÷òî-ëèáî, êðîìå íå¸,
ðîäíîé, – âîäêè. Ïîÿâè-
ëîñü òóííåëüíîå âèäåíèå
– ýòî êîãäà ÷åëîâåê ïåðå-
ñòà¸ò çàìå÷àòü ÷òî-ëèáî
âîêðóã, íà÷èíàåò âèäåòü
òîëüêî îïðåäåë¸ííóþ
÷àñòü ñâîåé æèçíè, êîòîðàÿ
ñâÿçàíà ñ àëêîãîëåì. Ñ ìó-
æåì ÿ ðàçâåëàñü, ñòàëà ïî-
ïàäàòü â ñîìíèòåëüíûå
êîìïàíèè, ïðèõîäèëà äî-
ìîé ãðÿçíàÿ, äî áåçîáðàçèÿ
ïüÿíàÿ. Ïîÿâèëàñü íåíà-
âèñòü êî âñåìó âîêðóã, äàæå
ê ñîáñòâåííîé äî÷åðè.
Áîëüøå âñåãî íà ñâåòå ÿ
ïîëþáèëà àëêîãîëü.

Àëêîãîëü ñòàë óïðàâëÿòü
ìîåé æèçíüþ. Ó Àíîíèì-
íûõ Àëêîãîëèêîâ åñòü òà-
êîå ïîíÿòèå, êàê «äíî». ß

áûëà òàì, â ñàìîì íèçó.
Ïîïûòêà îáîáðàòü ëåæàâ-
øóþ íà óëèöå ïüÿíóþ æåí-
ùèíó, ïðîâåðÿÿ å¸ êàðìà-
íû, – ýòî ìî¸ äíî. Âñå ìîè
íðàâñòâåííûå óñòîè ïî-
òåðïåëè â ýòîò ìîìåíò
êðàõ.

Ñàìîå ñòðàøíîå äëÿ
ìåíÿ â æèçíè êîãäà-òî
áûëî óêðàñòü. Äåíåã â ýòèõ
êàðìàíàõ ÿ íå íàøëà, íî
ñàì ôàêò, ÷òî ÿ ýòî ñäåëà-
ëà, ìåíÿ ïîòðÿñ. Íà ðàáî-
òå ìíå ïðåäëîæèëè ëå-
÷èòüñÿ. ß ñîãëàñèëàñü,
ïðàâäà, íå î÷åíü îõîòíî.
Âåäü äî ñèõ ïîð ÿ ñ÷èòàëà,
÷òî ìî¸ óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ â íîðìå, êàê ó âñåõ.
Íåñêîëüêî ðàç ÿ ëåæàëà â
íàðêîëîãè÷åñêèõ êëèíè-
êàõ.

Ýòî ïîìîãàëî íà âðåìÿ.
Ïîòîì ñëåäîâàë ñðûâ, çà-
ïîé. È ñ êàæäûì ðàçîì
çàïîè ñòàíîâèëèñü âñ¸ òÿ-
æåëåå è òÿæåëåå. Íàñòó-
ïèë ìîìåíò, êîãäà îò ìåíÿ
îòâåðíóëèñü âñå, êðîìå
ìîåé ñîáàêè. È òó çàáðà-
ëà äî÷ü, ÷òîáû æèâîòíîå íå
óìåðëî ñ ãîëîäó.

Íà÷èíàëñÿ ñòðàøíûé
ìîìåíò ìîåé æèçíè –
ïîëíåéøåå îäèíî÷åñòâî!
Îòâåðãíóòàÿ âñåìè, ÿ ñòà-
ëà äîìàøíåé ïüÿíèöåé-
îäèíî÷êîé. ß ìîëèëà
Áîãà, ÷òîáû îí ïîêàçàë

ìíå âûõîä èç ñîçäàâøåé-
ñÿ ñèòóàöèè. ß ïîíèìàëà,
÷òî äîëãî ýòî ïðîäîëæàòü-
ñÿ íå ìîæåò. Âåðóþùèì
÷åëîâåêîì ÿ íå áûëà, íî
êðîìå Áîãà ìíå íå ê êîìó
áûëî îáðàùàòüñÿ.

Íà ìî¸ì ïóòè âñòðåòè-
ëèñü Àíîíèìíûå Àëêîãîëè-
êè. Ïðèäÿ íà ñîáðàíèå, ÿ
óçíàëà, ÷òî Àíîíèìíûå Àë-
êîãîëèêè ãîðîäà Òîëüÿòòè
ïðàçäíóþò ñâîå ïÿòèëåòèå.
Ïîäðóãà äàëà äåíåã, è ÿ
ïîåõàëà. Âñ¸ ñêëàäûâàëîñü
ïðîñòî êàê ÷óäî. Ýòî è
áûëî ×ÓÄÎ! ß ïðèåõàëà
òóäà è óâèäåëà 192-õ ÷ëå-
íîâ ÀÀ èç áîëåå ÷åì 19
ãîðîäîâ Ðîññèè. Âñå áûëè
òðåçâûå, äîâîëüíûå æèç-
íüþ, ñ÷àñòëèâûå. ß íå çíà-
ëà, ÷òî òàê ìîæåò áûòü. È ÿ
çàõîòåëà î÷åíü ñèëüíî
áûòü òàêîé æå – òðåçâîé,
ñ÷àñòëèâîé è âåñ¸ëîé. ß
ñòàëà Àíîíèìíûì Àëêîãî-
ëèêîì.

Òåïåðü ó ìåíÿ 8-é ãîä
òðåçâîñòè, è ÿ åé î÷åíü
äîðîæó. Ïîñòåïåííî îáðå-
òàþ ñåáÿ. ß íàó÷èëàñü óâà-
æàòü ñåáÿ è äðóãèõ. Íî íå
çàáûâàþ, ÷òî ÿ àëêîãîëè÷-
êà. Ýòî íå èçìåíèøü íè-
êîãäà. ß íàó÷èëàñü ëþáèòü
æèçíü è ïîíÿëà, ÷òî îíà
ïðåêðàñíà!

Íàäåæäà,
ã. Ñàðàòîâ

– Ìóæ ïü¸ò, æèâó ñ
íèì óæå äâàäöàòü ëåò,
ñèë áîëüøå íåò. ×òî âû
ïîñîâåòóåòå?

– ß ïîñîâåòóþ åãî ïî-
ñàäèòü! Ýòî áóäåò âàø
êðåñò, áóäåòå åìó ïîñûë-
êè ïîñûëàòü, à îí áóäåò
ïèñàòü â îòâåò: «Ñóõàðåé
íå íàäî. Ñàëî, ìàñëî øëè,
èëè ÷àéêó».

– Êàê ïîìèðèòü ìîëî-
äûõ ñóïðóãîâ íà ãðàíè
ðàçâîäà?

– Êàê íå÷åãî äåëàòü.
Íàäî èçó÷èòü ïðîáëåìó.
ß òàê äåëàþ âñåãäà: áåðó
ëèñò áóìàãè, ðàñ÷åð÷èâàþ
ïîïîëàì – âñå ïðåòåíçèè
ìóæà, âñå ïðåòåíçèè
æåíû: «Ïîïðîáóé, âîò ýòî
òû ìîæåøü óñòðàíèòü?» –
«Ìîãó!» Òåïåðü ó íå¸: «Òû
âîò ýòî ìîæåøü óñòðà-
íèòü?» È ÷òî-òî, áûâàåò,
íàêàïëèâàåòñÿ – 80 % òîãî,
÷òî ëåãêî óñòðàíèòü. «À
åñëè âñ¸ ýòî áóäåò óñòðà-
íåíî, òû óæå æèòü ñîãëàñ-
íà?» – «Äà, òîãäà ñîãëàñ-
íà». – «À îñòàëüíîå?» –
«Îñòàëüíîå ïðèä¸òñÿ ïî-
òåðïåòü»…

– Åñòü ëè â Ïðàâî-
ñëàâíîé öåðêâè öåíòðû
ïî ëå÷åíèþ íàðêîìà-
íîâ?

– Åñòü! Íî ýòî, êàê áû
ñêàçàòü, íå ìîÿ òåìà. Åñëè
ïðèõîäèò êî ìíå àëêîãî-
ëèê, ïðîñèò ïîìî÷ü, êîíå÷-
íî, ìû åìó ïîìîãàåì. Ó
íàñ åñòü íåñêîëüêî àëêî-
ãîëèêîâ, êîòîðûõ ìû âûëå-
÷èëè, äàæå áîëüøå àëêî-
ãîëè÷åê.

– Ïðàâäà ëè, ÷òî â
çäîðîâîì òåëå çäîðî-
âûé äóõ?

– Íåò, íå ïðàâäà. Ýòî
îøèáî÷íîå ïåðåôðàçè-
ðîâàíèå ëàòèíñêîé ïîãî-
âîðêè. Êàê îíà çâó÷èò ïðà-
âèëüíî, ÿ óæå ñåé÷àñ íå
ïîìíþ ïî ñòàðîñòè, íî ýòî
ìîæíî íàéòè, åñëè êòî-òî
èíòåðåñóåòñÿ.

– Êàê íàëàäèòü óòðà-
÷åííóþ ñâÿçü ñ ðåá¸í-
êîì, óæå âçðîñëûì?

– Ñêó÷àåòå, äà? Íó, êàê…
Åù¸ â äðåâíîñòè, êîãäà

Çàë öåðêîâíûõ ñîáðàíèé ñàðàòîâñ-
êîãî õðàìà Ïîêðîâà Ïðåñâÿòîé Áîãî-
ðîäèöû ðàññ÷èòàí íà äâåñòè øåñòü-
äåñÿò ìåñò. 9 äåêàáðÿ 2016 ãîäà ïî-
ñëóøàòü èçâåñòíîãî ïðîïîâåäíèêà
ïðîòîèåðåÿ Äìèòðèÿ Ñìèðíîâà ñîáðà-
ëèñü ñâûøå òð¸õñîò ÷åëîâåê, è òèøè-
íà ñòîÿëà òàêàÿ, ÷òî ñëûøíî áûëî è â
çàäíèõ ðÿäàõ äàæå òîãäà, êîãäà îðà-
òîð îïóñêàë ìèêðîôîí. Ñïðàøèâàëè î
ââåäåíèè þâåíàëüíîé þñòèöèè â íà-
øåé ñòðàíå, î ñåìåéíûõ âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ, äàæå î òîì, ñòîèò ëè ðàçìûø-
ëÿòü î êîíöå ñâåòà («Íå ñòîèò. Õîòÿ êíè-
ãà «Àïîêàëèïñèñ» çàìå÷àòåëüíàÿ: êîã-
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äà ÿ âèæó áåçîáðàçèÿ, äóìàþ: íè÷åãî
ó íèõ íå ïîëó÷èòñÿ, âñ¸ ðàâíî ïðèä¸ò
íàø Ñïàñèòåëü Èèñóñ Õðèñòîñ»). Íå ìîã
íå êîñíóòüñÿ ñâÿùåííèê è íàøåé òåìû.
Â ñâîèõ ïðîïîâåäÿõ îí âñåãäà ñòàðàåò-
ñÿ âíóøèòü, ÷òî òðåçâîñòü – äîáðîäå-
òåëü õðèñòèàíñêàÿ, ÷òî ïðàâîñëàâíûå
äîëæíû áûòü òðåçâåííèêàìè. Íåñêîëü-
êî çàïèñîê, ïîñòóïàâøèõ èç çàëà, ñî-
äåðæàëè âîïðîñû î òîì, êàê íàì ïîáå-
äèòü çåë¸íîãî çìèÿ. Îòåö Äìèòðèé îò-
âå÷àë, êàê âñåãäà, è ñ þìîðîì, è, îä-
íîâðåìåííî, èñ÷åðïûâàþùå-ñåðü¸çíî.
Ïðèâîäèì çäåñü ñòåíîãðàììó åãî îò-
âåòîâ íà íåêîòîðûå âîïðîñû.

÷òî-òî îò êîãî-òî õîòåëè,
òî... Íó, íàïðèìåð: Ðóññêàÿ
öåðêîâü çàõîòåëà ïîëó÷èòü
àâòîêåôàëü. Âçÿëè áîëü-
øèå äàðû, ïðèåõàëè ê ìèò-
ðîïîëèòó êîíñòàíòèíî-
ïîëüñêîìó. Äàðû ïðåïîä-
íåñëè – è îí äàë àâòîêå-
ôàëü.

– Êàê îòñòîÿòü ñâî¸
ïðàâî íà ÷èñòûé êóëü-
òóðíûé ðå÷åâîé ôîí?

– Áîþñü, íè÷åãî ñ ýòèì
íå ïîäåëàåøü, ñëèøêîì
ìíîãî ìàòåðùèííèêîâ.

– ×òî òàêîå õðèñòèàí-
ñêàÿ ëþáîâü?

– Õðèñòèàíñêàÿ ëþ-
áîâü èçìåðÿåòñÿ â ëèò-
ðàõ: ñêîëüêî ëèòðîâ êðî-
âè òû ãîòîâ îòäàòü çà ýòî-
ãî ÷åëîâåêà.  Åñëè âñå
øåñòü – çíà÷èò, ìîÿ ëþ-
áîâü ê íåìó õðèñòèàíñ-
êàÿ .  «Íåò  áîëüøå òîé
ëþáâè, êîãäà êòî äóøó
ñâîþ ïîëîæèò çà äðóãè

ñâîÿ». Èëè çà Õðèñòà, êàê
Æåíÿ Ðîäèîíîâ.

– Êàêîå âíèìàíèå
íàäî óäåëÿòü çàáîòå î
òåëå?

– Íàäî ìûòüñÿ è çóáû
÷èñòèòü, ÷òîáû íå áûëî êà-
ðèåñà è ÷òîáû îò òåáÿ íå
âîíÿëî.

– Ìîæíî ëè ñîâåòî-
âàòü ðåá¸íêó òåðïåòü
øêîëüíûå ïðîáëåìû,
òåðïåòü, åñëè åãî çàäè-
ðàþò â øêîëå?

– Íàäî ýòîò âîïðîñ èñ-
ñëåäîâàòü. Íåêîòîðûå
âåùè íàäî ïîòåðïåòü, ýòî
âïîëíå äëÿ íèõ âîçìîæíî,
à íåêîòîðûå âåùè íè â
êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ òåð-
ïåòü, ïîòîìó ÷òî îíè åãî
óãíåòàþò. Ïîñëå ýòîãî ó
íåãî â äóøå ìîãóò ïðî-
èçîéòè èçìåíåíèÿ, ïàòîëî-
ãè÷åñêèå. Â Ñêàíäèíàâèè (â
Íîðâåãèè èëè â Øâåöèè?),
òàì Áðåéâèê, åãî î÷åíü óã-

íåòàëè â øêîëå. Îí âûðîñ
è ñòàë ó÷èòüñÿ ñòðåëÿòü, è
ïåðåñòðåëÿë 90 ñ ëèøíèì
øêîëüíèêîâ, îí èì îòî-
ìñòèë çà òî, ÷òî åãî âñ¸
äåòñòâî èñòÿçàëè. Ýòî ñî-
âñåì íåïðîñòî. Íóæíî îáÿ-
çàòåëüíî äåòåé çàùèùàòü.
Ïîòîìó ÷òî êîãäà êó÷à äå-
òåé óãíåòàåò êàêîãî-òî ðå-
á¸íêà, ýòè äåòè òðóñû, ïðè-
÷¸ì ïîäëûå, èõ î÷åíü ëåã-
êî ðàçìåòàòü â ïûëü. Ëþ-
áîé ïàïà ýòî ñäåëàåò ëåã-
êî, òîëüêî íàäî ýòî äåëàòü
ïî-óìíîìó, ÷òîáû íå ïî-
ïàñòü ïîä ñòàòüþ.

– Â Ðîññèè íàñòóïàåò
ýïèäåìèÿ ÂÈ×. ×åì ìî-
æåò ïîìî÷ü öåðêîâü?

– Öåðêîâü – ýòî íå Ìèí-
çäðàâ, ýòî íå íàøà òåìà.
Öåðêîâü âñåãäà æå ãîâîðèò
î öåëîìóäðèè, à ãëàâíûé
ïîòåíöèàëüíûé çàáîëåâà-
þùèé ÑÏÈÄîì – ýòî ÷åëî-
âåê, êîòîðûé âåä¸ò… Êàê
ýòî ó ìåäèêîâ íàçûâàåòñÿ?
Áåñïîðÿäî÷íàÿ ïîëîâàÿ
æèçíü. Êñòàòè, ïåðåä òåì,
êàê âñòóïèòü â áðàê, ìîæíî
ñïðàâî÷êó ñ íåãî âçÿòü.
Ñåé÷àñ ýòî âåçäå áåñïëàò-
íî íà ÂÈ× òåáÿ ïðîâåðÿò

– Êàêèìè êà÷åñòâàìè
äîëæíû îáëàäàòü áóäó-
ùèå ðîäèòåëè, ÷òîáû
âîñïèòàòü äåòåé ïðàâî-
ñëàâíûìè õðèñòèàíà-
ìè?

– Îíè äîëæíû áûòü ïðà-
âîñëàâíûìè õðèñòèàíàìè.
Ïîòîìó ÷òî íåïðàâîñëàâ-

íûé õðèñòèàíèí – îí íå
ìîæåò âîñïèòàòü ïðàâî-
ñëàâíîãî õðèñòèàíèíà.

– Ñêàæèòå, ïîæàëóé-
ñòà, êàê öåðêîâü ïîìîãà-
åò ëþäÿì, æåëàþùèì
áðîñèòü ïèòü àëêîãîëü?
Âàøå ìíåíèå î ãðóïïàõ
àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ?

– Íó ÷òî æå, â ýòèõ ãðóï-
ïàõ ëþäè áðîñàþò ïèòü. À
êàê öåðêîâü âàì ïîìîæåò?
Âîò åñëè âû ïðèä¸òå ê ñâÿ-
ùåííèêó è ñêàæåòå î âàøåì
íåäóãå, îí íà÷í¸ò ñ âàìè
çàíèìàòüñÿ òàê, êàê ìîæåò. È
åñëè âû áóäåòå âûïîëíÿòü
òî, ÷òî îí âàì ñîâåòóåò, âû
îáÿçàòåëüíî îñòàâèòå ýòîò
òåëåñíûé íåäóã.

– ×òî âû ñêàæåòå òåì,
êòî ãîâîðèò, ÷òî ïèòü –
ýòî â òðàäèöèè íàøåãî
íàðîäà?

– Âîò è ñïîèëè íàðîä ê
øóòàì. Êîììóíèñòû – èì
ëèøü áû òîëüêî äåíüãè
íàçàä âîçâðàùàòü, ïîòîìó
÷òî çàðïëàòó âûäàëè – ïî-
òîì ïîøëè âîäêó êóïèëè, äà
åù¸ îíà â äåñÿòü ðàç äî-
ðîæå, ÷åì ñåáåñòîèìîñòü,
ãíàëè èç ÷åãî ïîïàëî. Íà-
ãîíÿò ñïèðòó ãèäðîëèçíî-
ãî, ðàçáàâÿò åãî íà 60 %
âîäîé, è îïÿòü… Òî åñòü
öåíà òðè êîïåéêè, ïðîäà-
þò çà òðè ðóáëÿ. Èì ýòî
âûãîäíî, à íàðîä ñïèâàëñÿ,
ïîòîìó ÷òî òàêóþ ãàäîñòü
ïèòü íåëüçÿ: ê íåé áûñòðîå
ïðèâûêàíèå è âîçíèêàåò
ïîõìåëüíûé ñèíäðîì. Â

Ðîññèè ðàíüøå âîäêè íè-
êîãäà íå áûëî, áûëî òà-
êîå «áåëîå âèíî» – ýòî
òàêîé ðîä ñàìîãîíà, ãî-
ðàçäî ìåíåå âðåäíûé,
÷åì âîò ýòà ðåêòèôèêàöè-
îííàÿ ãàäîñòü. È ñåé÷àñ
âîò ýòî î÷åíü èíòåðåñíî:
â ìàãàçèí ïðèäèòå, êóïè-
òå âîäêó çà 1000 ðóáëåé
è êóïèòå âîäêó çà 100 ðóá-
ëåé è îòäàéòå â ëàáîðà-
òîðèþ. Âàì ñêàæóò, ÷òî ýòî
èäåíòè÷íûå íàïèòêè. Âñ¸
äåëî â ýòèêåòêå: íàçîâóò
êàê-íèáóäü «Áåëûé ëå-
áåäü» òàì èëè «Ñèíèé
ïèíãâèí», è âîò äóðà÷ü¸
óæå ãîâîðèò: «Î, õîðîøàÿ
âîäêà!» Âîäêà íå áûâàåò
õîðîøåé. Ýòî ãàäîñòü, òàê
ñêàçàòü àáñîëþòíî õèìè-
÷åñêè ÷èñòàÿ ãàäîñòü. Õè-
ìè÷åñêè ÷èñòóþ äàæå
âîäó íåëüçÿ ïèòü, äèñòèë-
ëèðîâàííóþ: îíà âðåäíà,
îíà âûñàñûâàåò âñå ïî-
ëåçíûå âåùåñòâà èç îðãà-
íèçìà, à âîäêà åù¸ ýô-
ôåêòèâíåå âûñàñûâàåò,
ïîýòîìó ïîñëå íå¸ òàêîå
ïîõìåëüå, è ÷åëîâåê èäè-
îòîì ñòàíîâèòñÿ.

– Êàê óáåäèòü àëêî-
ãîëèêà îòêàçàòüñÿ
ïèòü?

– Íèêàê. Åñòü äîêòîðà,
ïñèõîòåðàïåâòû. ×òî òà-
êîå êîäèðîâàíèå? Ýòî
ôîðìà óáåæäåíèÿ, ñïåöè-
àëüíûå òåõíîëîãèè.

– Ïîäñêàæèòå, êàê
ñïðàâèòüñÿ ñ àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòüþ?

– Êàê ñïðàâëÿòüñÿ ñ
íåé? Îá ýòîì ñòî ðàç ãî-
âîðèëè. Åñòü âðà÷è. Ýòî
ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâà-
íèå… (÷èòàåò ïðîäîëæå-
íèå âîïðîñà): «À ñòîèò ëè,
åñëè àëêîãîëèê óòâåðæäà-
åò, ÷òî â àëêîãîëå îí íà-
õîäèò åäèíñòâåííóþ îòðà-
äó, è òîëüêî ñ ïîìîùüþ
àëêîãîëÿ ïîääåðæèâàåò
ñâÿçü ñ ìèðîì?» –  Âñ¸
ðàâíî ñòîèò. Ëó÷øå íàé-
òè êàêóþ-òî äðóãóþ ñâÿçü,
ïîëó÷øå, íå ðàçðóøàþ-
ùóþ ïå÷åíü è ñîñóäû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà.
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Ïðèáëèæàþùèéñÿ Íîâûé ãîä ãîòîâèò ñâîäêó
ïðîèñøåñòâèé. Èãîðü Àëåêñàíäðîâè÷ Íåâåñåíêî
óæå ïîëòîðà ìåñÿöà ðàáîòàåò, ÷òîáû ýòà ñâîäêà
îêàçàëàñü íå ñòîëü îáøèðíîé. Òàêàÿ ó íåãî äîë-
æíîñòü â Ì×Ñ – èíñïåêòîð ïîæàðíîé áåçîïàñíî-
ñòè â Ñîâåòñêîì ðàéîíå Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. Ïî
ðîäó ñëóæáû çíàåò: áåç ìàëîãî ñòî ïðîöåíòîâ
ïîæàðîâ ïðîèñõîäèò ïî âèíå íåòðåçâûõ ëþäåé.

Ñ 11 íîÿáðÿ îí àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ïðîâîäèìîé
Ì×Ñ îïåðàöèè «Íîâûé ãîä», îáõîäÿ ïðåäïðèÿòèÿ è
ïîäâîðüÿ è áåñåäóÿ ñ çåìëÿêàìè, ðàçäàâàÿ èì ïàìÿò-
êè. Êîíå÷íî æå, êàñàåòñÿ è òåìû ïðàçäíîâàíèÿ ñìåíû
ëåò ñ àëêîãîëüíûìè âîçëèÿíèÿìè. Íà íåäîóì¸ííîå:
«À êàê æå áåç òðàäèöèîííîãî øàìïàíñêîãî?» ìîæåò
íå ëóêàâÿ ïðèçûâàòü ê òðåçâîé âñòðå÷å 2017 ãîäà:
ñàì îí íèêîãäà íå ïèë è íå êóðèë. Êàê åìó óäàëîñü
âîçðàñòè áåç ñïèðòíîãî è òàáàêà? Íàâåðíîå, ïîìîã
ïðèìåð ñåìüè: îòåö, Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷, âîäèòåëü
íà ïòèöåôàáðèêå â Äåðãà÷àõ, áîëåå ñîðîêà ëåò çà
ðóë¸ì, à íà äîðîãàõ ó íàñ, íå â ïðèìåð çàñòîëüÿì –
ñóõîé çàêîí. Ìàìà, Ñâåòëàíà Íèêîëàåâíà, çàâñêëàäîì
ãîòîâîé ïðîäóêöèè íà òîé æå ïòèöåôàáðèêå, ìîæåò
ãîðäèòüñÿ ñâîèì ñûíîì: åìó äâàäöàòü ñåìü ëåò, à çà
ïëå÷àìè óæå äâà âûñøèõ îáðàçîâàíèÿ – òåõíè÷åñêîå
è þðèäè÷åñêîå, ñåé÷àñ ñòàðøèé ëåéòåíàíò Íåâåñåí-
êî ó÷èòñÿ çàî÷íî â Àêàäåìèè ïðîòèâîïîæàðíîé ñëóæ-
áû Ì×Ñ Ðîññèè â Ìîñêâå.

Ì×Ñ – ñòðóêòóðà âîåííàÿ. Ñ àâãóñòà 2011 ãîäà, ïî
îêîí÷àíèè òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, ðàáîòàë Èãîðü
Àëåêñàíäðîâè÷ â Ñàðàòîâå, à â àïðåëå 2016 ãîäà ïå-
ðåâåëè â ðàáî÷èé ïîñ¸ëîê Ñòåïíîå. Õîòÿ â ýòî âðåìÿ
îé êàê íàäî áûëî îñòàâàòüñÿ â Ñàðàòîâå: 25 èþëÿ ðî-
äèëñÿ ñûí Îëåã, òàê íàçâàëè, ïî åãî ñëîâàì, â ÷åñòü
ñâÿòîãî áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ Îëåãà Áðÿíñêîãî (âîöåð-
êîâèëñÿ âñëåä çà æåíîé, Åêàòåðèíîé Îëåãîâíîé, äî
äåêðåòíîãî îòïóñêà ïðåïîäàâàëà îíà àíãëèéñêèé ÿçûê
â ãèìíàçèè ¹ 89 ã. Ñàðàòîâà). Ñâÿòîé Îëåã Áðÿíñêèé
– âíóê ñâÿòîãî ÷åðíèãîâñêîãî êíÿçÿ Ìèõàèëà, ïðèíÿâ-
øåãî ìó÷åíè÷åñêóþ êîí÷èíó ïî âîëå õàíà Çîëîòîé
Îðäû çà îòêàç ïîêëîíèòüñÿ èäîëàì, è ïðîèçîøëî òî â
1246 ãîäó êàê ðàç â îêðåñòíîñòÿõ íûíåøíåãî ðàáî-
÷åãî ïîñ¸ëêà Ñòåïíîå, ãäå áûëà ëåòíÿÿ ñòàâêà õàíà.

Ðàáîòû ó Íåâåñåíêî è ñåé÷àñ, ïåðåä Íîâûì ãîäîì,
è â ëþáîé äðóãîé äåíü – õîòü îòáàâëÿé. Âåäü îí îäèí-
åäèíñòâåííûé ïðåäñòàâèòåëü ñâîåé ñëóæáû â ðàéîíå
(â áûëûå ãîäû ñ ýòèì ñïðàâëÿëñÿ öåëûé îòäåë). Áû-
âàåò, íåäåëþ, à òî è ìåñÿö äîæèäàåòñÿ åãî â øêàôó
«ïîäðóãà ñåìèñòðóííàÿ». Äåä åãî Íèêîëàé èãðàë íà
ãàðìîíèêå, à Èãîðü âûó÷èëñÿ èãðàòü íà ãèòàðå. Ýòî ê
âîïðîñó, ÷òî òðåçâåííèêè – ëþäè ñêó÷íûå. Çà ïîëäíÿ
îáùåíèÿ ñ ðîäñòâåííîé äóøîé, ÷òî ïîäàðèëà ìíå êî-
ìàíäèðîâêà â Ñòåïíîå, óñïåë ìíîãîå óçíàòü î í¸ì. È
÷òî ëþáèò ÷èòàòü, îñîáåííî èñòîðè÷åñêèå ðîìàíû, èí-
òåðåñóåòñÿ è ãåíåàëîãèåé, ðàçûñêàâ â àðõèâàõ, ÷òî åãî
ðîä âûøåë èç Ìàëîðîññèè (à ôàìèëèÿ îáðàçîâàíà îò
«îõðàíèòåëüíîãî» èìåíè Íåâåñÿ: â äðåâíîñòè ðîäè-
òåëè, äàáû îãðàäèòü ìëàäåíöà îò çëûõ äóõîâ, òàê èìå-
íîâàëè ñûíà, ñêðûâàÿ åãî íàñòîÿùåå èìÿ). È òî, ÷òî
óâëå÷¸í êðàåâåäåíèåì, èñïîëüçóÿ ïîñòîÿííûå
ðàçúåçäû  ïî ñ¸ëàì äëÿ ïîïîëíåíèÿ áàãàæà çíàíèé.
«À âû çíàåòå, ïî÷åìó Ïóøêèíî òàê íàçûâàåòñÿ? – ñïðî-
ñèë Èãîðü Àëåêñàíäðîâè÷, êîãäà â¸ç ìåíÿ ìèìî ýòîãî
ñåëà. – Ïîòîìó ÷òî òóò ïðîåçæàë Àëåêñàíäð Ñåðãåå-
âè÷, âîçâðàùàÿñü èç Îðåíáóðãà â ñâî¸ Áîëäèíî, åãî
óçíàëè ìåñòíûå êðåñòüÿíå è â ÷åñòü ýòîãî ñîáûòèÿ
íàçâàëè èìåíåì ïîýòà ñâî¸ ñåëî». Åù¸ èãðàåò â õîê-
êåé çà êîìàíäó ïîæàðíîé ñëóæáû «Ôåíèêñ», àìïëóà –
íàïàäàþùèé, ÷òî î÷åíü ãàðìîíèðóåò ñ åãî öåëåóñò-
ðåìë¸ííûì õàðàêòåðîì.

Ïîæåëàåì åìó, ÷òîáû â íîâîãîäíþþ íî÷ü âñïûõè-
âàëè áû â åãî ðàéîíå òîëüêî îãíè ñàëþòà, ÷òîáû âñòðå-
÷àë ñìåíó ëåò îí ñ ãèòàðîé â ðóêàõ, à íå íà ïîæàðå.
Ïóñòü è äàëåå åãî «îõðàíèòåëüíàÿ» ôàìèëèÿ ñëóæèò
ãàðàíòîì áëàãîïîëó÷èÿ îïåêàåìûõ èì ñ¸ë è ïîñ¸ë-
êîâ, à îí, ÷óæäûé ñóåâåðèÿì, ïðèëîæèò âñå ñâîè ñèëû
è çíàíèÿ äëÿ ñïîêîéñòâèÿ çåìëÿêîâ.

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ
Íà ñíèìêå: ñòàðøèé ëåéòåíàíò Èãîðü Àëåêñàíä-

ðîâè÷ Íåâåñåíêî. 15 äåêàáðÿ 2016 ãîäà.

ÎÕÐÀÍÈÒÅËÜÍÎÅ ÈÌß
ÍÀ ÑËÓÆÁÅ Ì×Ñ

Ñ ïåðâûõ ñëîâ, êàê òîëü-
êî çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà
òåõíèêóìà ïî âîñïèòà-
òåëüíîé ðàáîòå Îëüãà Âà-
ñèëüåâíà Ñàâðàñîâà ïðåä-
ñòàâèëà ëåêòîðà, çàë âíè-
ìàë êàæäîìó óñëûøàííî-
ìó ôàêòó. Íåñîìíåííî, ÷òî
âðÿä ëè íàø¸ëñÿ áû õîòü
îäèí ÷åëîâåê â àóäèòîðèè,
êîòîðûé  íå çíàë áû, ÷òî
àëêîãîëü è íèêîòèí âðå-
äåí. Îäíàêî íåñîìíåííî
è òî, ÷òî ñëóøàòåëè íå
îæèäàëè òàêîãî ïîâîðîòà:
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
çàãîâîðèëà î òîì, ÷òî ïðî-
ñòàÿ ïîêóïêà ñèãàðåò, áàí-
êè ïèâà – ýòî ó÷àñòèå â
èíôîðìàöèîííîé âîéíå, à
ëåãàëüíûå íàðêîòèêè –
àëêîãîëü, íèêîòèí – ýòî
ñíàðÿäû, ðàçðóøàþùèå
íàøå ãîñóäàðñòâî. Èí-
ôîðìàöèîííàÿ âîéíà, ïî-
òîìó ÷òî íàøè ïðîòèâíè-
êè óáåäèëè áîëüøèíñòâî
ãðàæäàí, ÷òî ïèòü è êóðèòü
– åñòåñòâåííî. Äà, âðåä-
íî, íî – íè÷åãî ñòðàøíî-
ãî. À çà ýòîé ôîðìóëèðîâ-
êîé – «íè÷åãî ñòðàøíîãî»
– ñêðûâàåòñÿ ñòàòèñòèêà:
ïî ìèëëèîíó â ãîä íåäî-
ñ÷èòûâàåòñÿ Ðîññèÿ îò ýòî-
ãî «íè÷åãî ñòðàøíîãî».
Ïî äåñÿòè òàêèõ ãîðîäîâ,
êàê Áàëàøîâ, èñ÷åçàåò â
ïó÷èíå òîé âîéíû.

Èíôîðìàöèîííàÿ âîé-
íà, ïîòîìó ÷òî â ñîçíàíèå
íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ
âíåäðèëè ìûñëü: ïîêóïà-
þùèé àëêîãîëü, ñèãàðåòû
âîçâðàùàåò äåíüãè â êàç-
íó, óâåëè÷èâàåò îáðàùàå-
ìîñòü ñðåäñòâ. Äà âîò
òîëüêî, ïîä÷åðêíóëà îðà-
òîð, íûíå ïî÷òè âñå ïðî-
èçâîäñòâà âîäêè, ïèâà,
âèíà, âñÿ òàáà÷íàÿ ïðî-
ìûøëåííîñòü ïðèíàäëå-
æàò èíîñòðàííûì êîìïà-
íèÿì. È äàæå åñëè ìû
âåðí¸ì ýòè çàâîäû, àëêî-
ãîëüíûå òîâàðû, ðàâíî êàê
è òàáà÷íûå èçäåëèÿ ïðè-
íîñÿò ñòðàíå ëèøü óáûò-
êè. Ýòî äîêàçàë åù¸ â ñî-
âåòñêîå âðåìÿ ýêîíîìèñò

14 äåêàáðÿ 2016 ãîäà Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, ïðåäñå-
äàòåëü Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâî-
ñòè è çäîðîâüÿ, íàøëà áëàãîäàòíóþ
è áëàãîäàðíóþ àóäèòîðèþ: íà Óðîê
òðåçâîñòè â Áàëàøîâñêîì òåõíèêóìå
ìåõàíèçàöèè ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà
ïðèøëè ïîëòîðû ñîòíè ñòóäåíòîâ, â

îñíîâíîì ïàðíåé, îñâàèâàþùèõ ïðî-
ôåññèè  àâòîìåõàíèêîâ, ìîíòàæíèêîâ
è ýêñïëóàòàöèîííèêîâ ãàçîâîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ è ìåõàíèçàöèè ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà. Ëþäè, ÷òî íàçûâàåòñÿ, îò
çåìëè, äëÿ êîòîðûõ òðåçâîñòü â áó-
äóùåé ïðîôåññèè íå òîëüêî ïîäñïî-
ðüå, íî è ôóíäàìåíò: ñîâðåìåííàÿ
òåõíèêà òðåáóåò ÿñíîãî óìà.

БЕСЕДА В БАЛАШОВЕ
ОБ  ИНФОРМАЦИОННОЙ  ВОЙНЕ

Áîðèñ Èñêàêîâ: íà îäèí
ðóáëü, âûðó÷åííûé îò èõ
ïðîäàæè, ñòðàíà òåðïèò
óáûòêîâ íà øåñòü ðóáëåé.
Ñïðàøèâàåòñÿ, êîìó æå
âûãîäíà òàêàÿ òîðãîâëÿ?
Òîëüêî òåì, êòî íàõîäèò-
ñÿ ïî òó ëèíèþ èíôîðìà-
öèîííîãî ôðîíòà.

Âäîõíîâåííóþ ðå÷ü
ëèäåðà ñàðàòîâñêèõ òðåç-
âåííèêîâ äîïîëíèë âè-
äåîðÿä. Ðåáÿòà âíèìà-
òåëüíî  ïîñìîòðåëè äî-
êóìåíòàëüíûé ôèëüì
«Ñìåðòåëüíî âûãîäíî»
(êàê ðàç î òîì, ÷òî ëåãàëü-
íûå íàðêîòèêè, âêóïå ñ
íåëåãàëüíûìè, è åñòü òà
óäàðíàÿ ñèëà, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîé õîòÿò ñîêðóøèòü
íàøó ñòðàíó) è âèäåîêëèï
ïåñíè ðîê-ãðóïïû «Ìîòî-
ðîëëåð» (Êàçàõñòàí) «Áðå-
ñòñêèå êðåïîñòè». Ìóçû-
êàíòû ïðèçûâàþò ìîëî-
ä¸æü ïîìíèòü î ïîäâèãå
ñâîèõ äåäîâ è ïðàäåäîâ è
â èíôîðìàöèîííîé âîéíå
êàæäîìó ñòàòü íåïðèñòóï-
íîé Áðåñòñêîé êðåïîñòüþ
äëÿ èäåîëîãè÷åñêèõ ïðî-
òèâíèêîâ.

À îíè, ÷òî íàçûâàåòñÿ,
íå äðåìëþò. Ëåòîì ýòîãî
ãîäà â Ñàðàòîâå êàê ãðè-
áû ïîñëå äîæäÿ ñòàëè îò-
êðûâàòüñÿ âåéï-ìàãàçèíû.
«Îáðàòèòå âíèìàíèå, è ó
íàñ óæå ïîÿâèëèñü îíè», –
ïîêàçàëà íàì íà ÿðêóþ
âûâåñêó «Âåéï-êëóá»
Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà
Âàñèëüåâà, íà÷àëüíèê îò-
äåëà èíôîðìàöèè, îáùå-
ñòâåííûõ îòíîøåíèé è
ðàáîòû ñ ìîëîä¸æüþ àä-
ìèíèñòðàöèè  Áàëàøîâñ-
êîãî ðàéîíà, ñîïðîâîæ-
äàâøàÿ íàñ íà ëåêöèþ.
Êîíå÷íî æå, Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà è ïðî
ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû çà-
ãîâîðèëà â àóäèòîðèè, ïî-
÷óâñòâîâàâ ñîïðîòèâëå-
íèå ÷àñòè ñëóøàòåëåé:
èì-òî óøëûå òîðãîâöû
óæå óñïåëè âíóøèòü, ÷òî
ýòî íå òîëüêî áåçâðåäíî,
íî è ïîìîãàåò èçáàâèòüñÿ

îò íèêîòèíîâîé çàâèñèìî-
ñòè. Íà ñàìîì æå äåëå –
âñåãî ëèøü èíîé ñïîñîá
äîñòàâêè íèêîòèíà â îðãà-
íèçì, îòÿã÷¸ííûé äðóãèìè
âðåäíûìè âîçäåéñòâèÿìè
íà îðãàíèçì ãîðÿ÷åãî õè-
ìè÷åñêîãî ïàðà. È ýòà
ëîæü ïðîäàâöîâ – òîæå
èíôîðìàöèîííàÿ àòàêà,
êîòîðîé ïðîòèâîñòîÿò àê-
òèâèñòû îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè.

Íà ýòîò ðàç ðàñøèðèòü
àóäèòîðèþ íàì ïîìîãëà
ïðåññà: â çàëå áèáëèîòå-
êè òåõíèêóìà, ãäå è ñîáðà-
ëèñü ñòóäåíòû íà ëåêöèþ,
ñíèìàë îïåðàòîð èíôîð-
ìàöèîííîãî àãåíòñòâà «Áà-
ëàøîâ» Ìèõàèë Ìàíóõèí, à
êîððåñïîíäåíò Ìàðèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Àíäðþõè-
íà äåëàëà ïîìåòêè â
áëîêíîòå, îòìå÷àÿ, íà ÷¸ì
â ñâî¸ì ðåïîðòàæå äëÿ
çåìëÿêîâ ñäåëàòü àêöåíò.

14 äåêàáðÿ íà ïðàâî-
ñëàâíîì êàëåíäàðå –
äåíü ñâÿòîãî ïðîðîêà Íà-
óìà. Â ñòàðèíó íà Ðóñè â
ýòîò äåíü íà÷èíàëè ó÷èòü
ðåáÿòèøåê ãðàìîòå, íà÷è-
íàÿ óðîê  ñ ìîëèòâû è ïðè-
çûâàÿ áëàãîñëîâåíèå ïðî-
ðîêà íà ýòî áëàãîå äåëî:
«Ïðîðîê Íàóì, íàñòàâü íà
óì». Íàñòàâëÿòü â òðåçâî-
ñòè – ìèññèÿ íàøåé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè.
Áàëàøîâöû ïîæàëåëè, ÷òî
íàø âèçèò ñòîëü êðàòêîñ-
ðî÷åí, è ïðèãëàñèëè ïðè-
åçæàòü åù¸. Ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ïðèåäåì è âûñòó-
ïèì íà ëþáîé àóäèòîðèè,
ãîòîâîé ê äèàëîãó: èíôîð-
ìàöèîííàÿ âîéíà íå çíà-
åò íè âûõîäíûõ, íè êàíè-
êóë.

Íèêîëàé ÕÎÕËÎÂ

Íà ñíèìêå: Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà áåñåäóåò ñî ñòóäåíòà-
ìè òåõíèêóìà, à îïåðàòîð
Ìèõàèë Ìàíóõèí ðàñøè-
ðÿåò àóäèòîðèþ äî òûñÿ÷
òåëåçðèòåëåé ñâîåãî èí-
ôîðìàöèîííîãî àãåíòñòâà.

Â äâàäöàòûå ãîäû ÕÕ
âåêà, êîãäà â ÑØÀ øèðè-
ëîñü  äâèæåíèå æåíùèí
çà ðàâíîïðàâèå, òàáà÷-
íûå êîìïàíèè ñòàëè àê-
òèâíî âíåäðÿòü â ñîçíà-
íèå ïðåäñòàâèòåëüíèö
ïðåêðàñíîãî ïîëà, ÷òî
ýìàíñèïèðîâàííàÿ æåí-
ùèíà äîëæíà èìåòü òà-
êèå æå ïðèâû÷êè, êàê è
ìóæ÷èíû. Ê ïðèìåðó, êó-
ðèòü. Òÿãó æåíùèí ïåðå-
÷èòü èñïîëüçîâàë «îòåö
ñîâðåìåííîãî ïèàðà»
Ýäâàðä Áåðíåéñ äëÿ ïðî-
äâèæåíèÿ æåíñêîãî êó-
ðåíèÿ ïî ïðîñüáå ïðåçè-
äåíòà êîìïàíèè «Àìåðè-
êàí Òîáàêêî» Äæîðäæà
Âàøèíãòîíà Õèëëà. Âîò
êàê îá ýòîì ðàññêàçûâà-
åò «Âèêèïåäèÿ».

«Áåðíåéñ ïîìîã òàáà÷-
íîé ïðîìûøëåííîñòè
ïðåîäîëåòü îäíî èç ñà-
ìûõ áîëüøèõ ñîöèàëüíûõ
òàáó òîãî âðåìåíè: æåí-
ùèíû, êóðÿùèå â îáùå-
ñòâåííîì ìåñòå. Æåíùè-
íàì ìîæíî áûëî êóðèòü
òîëüêî â ñïåöèàëüíî îò-
âåä¸ííûõ ìåñòàõ èëè íå
äîçâîëåíî âîîáùå. Æåí-
ùèíû, ïîïàâøèåñÿ íà íà-
ðóøåíèè ýòîãî ïðàâèëà,
àðåñòîâûâàëèñü. Â 1929
ãîäó íà Ïàñõàëüíîì ïàðà-
äå â Íüþ-Éîðêå ïîñòà-
íîâêà Áåðíåéñà ïðåäñòà-
âèëà ìîäåëåé, êóðÿùèõ
ñèãàðåòû ìàðêè «Lucky
Strike» è íàçâàííûõ «ôà-
êåëàìè ñâîáîäû», ïîäûã-
ðûâàÿ íà íàáèðàþùåì
òîãäà ïîïóëÿðíîñòü äâè-
æåíèè çà ýìàíñèïàöèþ
æåíùèí. Ïîñëå ïàðàäà
æåíùèíû ñòàëè êóðèòü
áîëüøå».

Â èòîãå îáðàáîòêè
«æåíñêîãî îáùåñòâåííî-
ãî ìíåíèÿ» äîëÿ æåíùèí
ñðåäè îáùåãî ÷èñëà ïî-
êóïàòåëåé ñèãàðåò âîç-
ðîñëà áîëåå ÷åì â òðè
ðàçà: åñëè â íà÷àëå àãè-
òàöèè Áåðíåéñà â ÑØÀ
êóðèëà ëèøü êàæäàÿ äâàä-
öàòàÿ æåíùèíà, òî ñïóñòÿ
äåñÿòèëåòèå – óæå êàæäàÿ
ïÿòàÿ. Ýäâàðä õîðîøî çà-
ðàáîòàë íà ñâîåé ïðîïà-
ãàíäå, à ìèëëèîíû æåí-
ùèí, êëþíóâøèõ íà «êðà-
ñèâûé» ìàðêåòèíãîâûé
ñëîãàí, ïîïàëè â íèêîòè-
íîâóþ çàâèñèìîñòü.

Êòî îí, Ýäâàðä Áåð-
íåéñ? Ïëåìÿííèê Çèãìóí-
äà Ôðåéäà, ñûí åãî ñåñò-
ðû. Ñàì îí íå êóðèë è
ïðîæèë 103 ãîäà: ðîäèë-
ñÿ â 1891 ãîäó è óìåð â
1995 ãîäó. Â ñòàðîñòè ïû-
òàëñÿ  çàãëàäèòü «ãðåõè
ìîëîäîñòè», ó÷àñòâóÿ â àí-
òèòàáà÷íûõ êàìïàíèÿõ,
ïðàâäà, îòêàç îò ñèãàðåòû
ïðîäâèãàë íå òàê óñïåø-
íî, êàê «ýìàíñèïèðîâàí-
íûé» òàáàê â 1920-õ ãîäàõ.
À ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé
àññîöèàöèè ïî ñâÿçÿì ñ
îáùåñòâåííîñòüþ Àëåê-
ñàíäð Þðüåâè÷ Áîðèñîâ,
áåñåäîâàâøèé ñ Áåðíåé-
ñîì íåçàäîëãî äî êîí÷è-
íû ïàòðèàðõà ïèàðà, ïèñàë,
÷òî òîò ñ ãðóñòüþ âñïîìè-
íàë ôëåøìîá â 1929 ãîäó:
«Åñëè áû ÿ òîãäà çíàë î ïî-
ñëåäñòâèÿõ êóðåíèÿ, ÿ áû
íèêîãäà íå ñòàë ýòîãî äå-
ëàòü», – êàÿëñÿ îí ðîññèé-
ñêîìó äèïëîìàòó. Êàê òóò
íå âñïîìíèòü òþò÷åâñêîå:
«Íàì íå äàíî ïðåäóãàäàòü,
êàê ñëîâî íàøå îòçîâ¸ò-
ñÿ…» Ïî÷òè ñòîëåòèå ïðî-
øëî ñ òîãî ôëåøìîáà, à â
ñåòè äàâíî óøåäøèõ â ìèð
èíîé àìåðèêàíñêèõ ôå-
ìèíèñòîê âñ¸ ïðîäîëæàþò
ïîïàäàòü íîâûå æåðòâû
«ôàêåëîâ ñâîáîäû», îáîðà-
÷èâàþùèåñÿ íèêîòèíîâîé
òþðüìîé.

×ÅËÎÂÅÊ, ÓÃÎÑÒÈÂØÈÉ
ÄÀÌÓ ÑÈÃÀÐÅÒÎÉ

Ïîäðóãà ïîýòà Âëàäèìèðà Ìàÿêîâñêî-
ãî, ñòîðîííèöà «ñâîáîäíîé ëþáâè», ñî-
âåòîâàëà ïðåäñòàâèòåëüíèöàì ñëàáîãî
ïîëà: «Åñëè âû õîòèòå çàâîåâàòü ìóæ÷è-
íó, íàäî îáÿçàòåëüíî èãðàòü íà åãî ñëà-
áîñòÿõ.

Ïðåäïîëîæèì, åìó îäèíàêîâî íðàâÿò-
ñÿ äâå æåíùèíû. Åìó çàïðåùåíî êóðèòü.

ЛИЛЯ БРИК СОВЕТУЕТ
Îäíà íå ïîçâîëÿåò åìó êóðèòü, à äðóãàÿ
ê åãî ïðèõîäó ãîòîâèò êîðîáêó «Êàçáå-
êà». Êàê âû äóìàåòå, ê êîòîðîé îí ñòà-
íåò õîäèòü».

À òåïåðü – íàø âîïðîñ ê ìóæ÷èíàì:
êàêàÿ èç åãî ïîäðóã äåéñòâèòåëüíî ëþ-
áèò, ïåðåæèâàÿ çà åãî çäîðîâüå, à êàêàÿ
òîëüêî èìååò âèäû íà åãî êîøåë¸ê?


